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ਯੂਰੋਪੀ ਸੰਘ 

“Το έργο  1.4.β/13 «Ραδιοφωνικές εκπομπές για θέματα που αφορούν στους μετανάστες, αναπαραγωγή και ευρεία διανομή 

δομημένου έντυπου, ηχητικού και οπτικοακουστικού υλικού» χρηματοδοτήθηκε κατά 95% από Κοινοτικούς Πόρους και κατά 5% 

από  Εθνικούς Πόρους»  

ਪਰੋਜੈਕਟ1.4.ਬੀ/13 “ਪਰਵਾਸੀ, ਪਰਜਨਨ ਅਤੇ ਪਪਰੰ ਟਪਵਧੀਵਤ ਦੇ ਪਵਆਪਕਦੀਵੰਡ, ਆਡੀਓ ਅਤ ੇ ਆਡੀਓ-ਪਵਜ਼ੂਅਲਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤਮੁੱ ਦ”ੇ 95% ਕਪਮਊਪਨਟੀ ਫੰਡਦਆੁਰਾ 

ਅਤ5ੇ% ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਰੋਤ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ[ 
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Το παρόν κείμενο γράφτηκε στο πλαίσιο του Έργου 

1.4.β/13  με τίτλο  «Ραδιοφωνικές εκπομπές για θέματα 

που αφορούν στους μετανάστες, αναπαραγωγή και 

ευρεία διανομή δομημένου εντύπου, ηχητικού και 

οπτικοακουστικού υλικού», που υλοποιήθηκε στο 

πλαίσιο του ετήσιου προγράμματος 2013 του Ευρωπαϊκού 

Ταμείου Ένταξης πολιτών τρίτων χωρών, με την 

συγχρηματοδότηση του Υπουργείου Εσωτερικών και 

Διοικητικής Ανασυγκρότησης και σε συνεργασία με την 

BEE GROUP, την ΜΚΟ PRAKSIS, την Ε.Σ. ΔΗΜΗΤΡΑ και τον 

ραδιοφωνικό σταθμό «ΣΤΟ ΚΟΚΚΙΝΟ». Το συγκεκριμένο 

εγχειρίδιο έχει ως απώτερο στόχο να αποτελέσει ένα 

χρηστικό και λειτουργικό εργαλείο για την 

καθημερινότητα των πολιτών τρίτων χωρών που ζουν στον 

ελλαδικό χώρο. 

ਇਹ ਪਾਠ ਨ਼ੂੰ  ਪਰੋਜੈਕਟ 1.4.ਬੀ/13 “ਪਰਵਾਸੀ, 
ਪਰਜਨਨਅਤੇਪਪਰੰ ਟ ਪਵਧੀਵਤ ਦੇ ਪਵਆਪਕਦੀਵੰਡ, ਆਡੀਓ 
ਅਤੇ ਆਡੀਓ-ਪਵਜ਼ੂਅਲ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮੁੱ ਦੇ” ਤੇ 
ਰੇਡੀਓ ਬਰਾਡਕਾਸਟ” ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਦ ੇਪਹੱਸ ੇਦ ੇਤੌਰ ਪਲਪਿਆ 
ਪਗਆ ਸੀ[ਪਜਹੜਾ ਪਕ ਯ਼ੂਰਪੀ ਏਕਤਾ ਫੰਡ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ 

2013 ਦ ੇਪਰੋਗਰਾਮ,ਅੰਦਰ਼ੂਨੀ ਅਤੇ ਪਰਬੰਧਕੀ ਮੁੜ ਉਸਾਰੀ ਦ ੇ
ਮੰਤਰਾਲੇ ਦ ੇਸਪਹ-ਪਵੱਤੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਬੀ.ਈ.ਈ ਗਰੱੁਪ, 

ਸੰਸਥਾ“ਪਰਾਕਸੀਸ” ਦੇ ਸਪਹਯੋਗ ਨਾਲ, ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕ 
ਲਈ, ਟਰੇਪਨੰਗ ਦੇ“ਦੀ ਪਮਟਰਾ” 'ਇੰਸਟੀਪਿਊਟ ਅਤ ੇ
ਪਵਕਾਸAYs ਏ ਅਤ ੇਰੇਡੀਓਸਟੇਸ਼ਨ“ਸਟੋ ਕੋਕੀਨੋ” ਦ ੇਤਪਹਤ 
ਲਾਗ਼ੂ ਹੈ[ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਰਪਹ ਰਹੇ 

ਹਰ ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕ ਦੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਲਈ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਤੇ ਕੰਮ ਸੰਦ ਹੋਣਾ ਹੈ[ 

Για το λόγο αυτό ο Πολυοδηγός έχει μεταφραστεί σε (8) 

διαφορετικές γλώσσες (αλβανική, αραβική, παντζάμπι, 

ουρντού, ρωσική, αγγλικά, γαλλικά και σουαχίλι) και κάθε 

γλώσσα έχει εκδοθεί με παράθεση του αντίστοιχου 

κειμένου στην ελληνική γλώσσα, κατά τρόπο που να 

μπορούν να συσχετιστούν άμεσα τα δύο κείμενα, 

συμβάλλοντας με τον τρόπο αυτό ενισχυτικά στην 

ευχέρεια ανάγνωσης του ελληνικού κειμένου.  

ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਮਲਟੀ-ਗਾਈਡ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ (8) ਵੱਿ-

ਵੱਿ ਭਾਸ਼ਾਵਾ(ਅਲਬਾਨੀ, ਅਰਬੀ, ਪੰਜਾਬੀ, ਉਰਦ਼ੂ, ਰ਼ੂਸੀ, 
ਅੰਗਰੇਜੀ, ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਅਤ ੇਸਵਾਪਹਲੀ) ਪਵੱਿ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਨ਼ੂੰ  ਯ਼ੂਨਾਨੀਪਵੱਿ ਸੰਬੰਪਧਤ ਪਾਠ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਰੱਪਿਆ ਪਗਆ ਹੈ[ਤਾਕੀ ਹਰ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਦੇ ਪਾਠ ਨ਼ੂੰ  
ਸਮਝ ਲਈ ਅਤੇ ਦ ੋਭਾਸ਼ਾਵਾ ਨ਼ੂੰ  ਸਬੰਪਧਤ ਕਰਨ ਪਵੱਿ 

ਆਸਾਨੀ ਹੋਏ[ 

Επίσης, το κείμενο γράφτηκε με μορφή ερωταπαντήσεων, 

εικόνων και συνοπτικών κειμένων, ώστε να παρέχει 

συγκεκριμένη πληροφόρηση για τις θεματικές που οι ίδιες 

οι μεταναστευτικές κοινότητες του ελλαδικού χώρου 

ανέδειξαν  ως σημαντικές. Ευχόμαστε από καρδιάς να 

διευκολύνει έστω και στο ελάχιστο τη συνθήκη στην οποία 

βρίσκεται ένα πολύ μεγάλο κομμάτι του πληθυσμού του 

ελλαδικού χώρου. 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਸ ਗਾਈਡ ਪਵੱਿ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਆਵਾਸੀ 
ਕਮਯ਼ੂਨੀਟੀ ਨੇ ਿਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕੁਝ 

ਮਹੱਤਵਪ਼ੂਰਨ ਸਵਾਲ-ਜਵਾਬ, ਪਿੱਤਰ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇਲੇਿ ਪਦੱਤ ੇ
ਹਨ, ਜੋ ਪਕ ਜਰ਼ੂਰੀ ਹੈ[ ਅਸੀ ਪ਼ੂਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ 
ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਹਰ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨ਼ੂੰ  ਸੌਿਾ ਕਰਨਾ 
ਿਾਹੰੁਦ ੇਹਨ[ 
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ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸੰਸਦ ਦ ੇਮਬਰ 18 ਸਾਲ ਟੋਮ ਉਪਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਦ ੇਯ਼ੂਨੀਵਰਸਲ ਮਤਾਪਧਕਾਰ 
ਦੁਆਰਾ ਿਣੁ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ[ਇਸ ਪਵੱਿ੩੦੦ਮਬਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਪਕ ੪੮ ਬਹ-ੁਸੀਟ ਹਲਕੇ, ੮ਪਸੰਗਲ-ਸੀਟ ਹਲਕੇ 
ਅਤ ੇਇੱਕ ਪਸੰਗਲ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸ਼ੂਿੀ ਪਵੱਿ ਮਜਬ਼ੂਤ ਅਨੁਪਾਤੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਦੇ ਇੱਕ ਪਸਸਟਮ ਦਆੁਰਾ ਿਾਰ ਸਾਲ ਦੀ 
ਪਮਆਦ ਦੇ ਲਈ ਿੁਣ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ[੩੦੦ਪਵਿੋਂ ੨੮੮ਸੰਸਦ ਦੇ ਮਬਰ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ ਪਸੱਧੇ ਿੁਣ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ ਪਕਉਂਪਕ 
ਨਾਗਪਰਕ ਬੈਲਟ ਤੇ ਆਪਣ ੇਪਸੰਦ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੇ ਨਾ ਮਤ ੇਪਨਸ਼ਾ ਨਲਾ ਕੇ ਆਪਣ ੇਪਸੰਦ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ 
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Η ΕΛΛΑΔΑ ਯੂਨਾਨ 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΛΛΑΔΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦਾ ਭ਼ੂਗੋਲ 

Ο ελλαδικός χώρος, επίσημα Ελληνική Δημοκρατία, 

είναι χώρα της Νοτιοανατολικής Ευρώπης, στο νοτιότερο 

άκρο της Βαλκανικής χερσονήσου, την Ανατολική 

Μεσόγειο. Βρίσκεται την 97η θέση στην κατάταξη των 

χωρών του κόσμου σύμφωνα με την έκτασή τους. 

Πρωτεύουσα και μεγαλύτερη πόλη της Ελλάδας είναι η 

Αθήνα. Άλλες μεγάλες πόλεις είναι η Θεσσαλονίκη, η 

Πάτρα και το Ηράκλειο. 

ਯ਼ੂਨਾਨ, ਅਪਧਕਾਰਕ ਤੌਰ ਤ ੇਯ਼ੂਨਾਨੀ ਗਣਤੰਤਰ, ਦੱਿਣ ਯ਼ੂਰਪ ਪਵੱਿ 
ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਬਾਲਕਨ ਪਰਾਇਦੀਪ ਦ ੇਪ਼ੂਰਬੀ ਭ਼ੂਮੱਧ ਦੇ ਦੱਿਣੀ 

ਨੋਕ ਤੇ ਸਪਥਤ ਹੈ[ਆਪਣ ੇਕੁੱ ਲ ਿੇਤਰ ਦੇ ਪਹਸਾਬ ਨਾਲ ਇਹ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸ਼ੂਿੀ ਪਵੱਿ 249 ਦੇਸ਼ਾਂ ਪਵੱਿ ੋ97ਵਾ ਦਰਜਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ[ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸ਼ਪਹਰ ਏਥੇੋੰਸ ਹੈ[ਹੋਰ 
ਵੱਡ ੇਸ਼ਪਹਰ ਥੇਸ੍ਜਜਲਾਨੀਕੀ, ਪਾਤਰਾ ਅਤੇ ਹਰੈਕਲ੍ਸ਼ਸ਼ਹਨਹਨ[ 

Η Ελλάδα συνορεύει στα βορειοδυτικά με την Αλβανία, 

στα βόρεια με τη Βουλγαρία και την Πρώην 

Γιουγκοσλαβική Δημοκρατία της Μακεδονίας 

(ΠΓΔΜ/FYROM) και στα βορειοανατολικά με την 

Τουρκία. Βρέχεται στα ανατολικά από το Αιγαίο 

Πέλαγος, στα δυτικά από το Ιόνιο Πέλαγος και στα νότια 

από το Λιβυκό Πέλαγος. Η Ελλάδα κατέχει την 11η θέση 

στις χώρες με τη μεγαλύτερη ακτογραμμή στα 13.676 

χιλιόμετρα καθώς έχει πολλά νησιά - περίπου 2.500.  

Από αυτά, τα 165 κατοικούνται.  

ਯ਼ੂਨਾਨ ਉੱਤਰ-ਪੱਛਮ ਤਰਫ਼ ਤੋਂ ਅਲਬਾਨੀਆ ਨਾਲ, ਉੱਤਰੀਤਰਫ਼ ਤੋਂ 
ਬੁਲਗਾਰੀਆ ਅਤੇ ਪ਼ੂਰਵ ਜੁਕੋਸਲਾਵਮਾਸੀ ਦ਼ੂਪਨਯਾ ਦ ੇਗਣਰਾਜ 
(ਫੇਰੋਮ) ਨਾਲ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ-ਪ਼ੂਰਬ ਤਰਫ਼ ਤੋਂ ਟਰਕੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ 

ਸਰਹੱਦ ਹੈ[ਇਹ ਪ਼ੂਰਬੀ ਤਰਫ਼ ਤੋਂ ਏਜੀਅਨ ਸਾਗਰ ਨਾਲ, ਪੱਛਮੀ 
ਤਰਫ਼ ਤੋਂ ਇਓਨੀਅਨ ਸਾਗਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਦੱਿਣੀ ਤਰਫ਼ ਤੋਂ 
ਲੀਬੀਆਨੀ ਸਾਗਰ ਨਾਲ ਪਘਪਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ[ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸ਼ੂਿੀ 
ਪਵੱਿ13.676 ਪਕਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਲੰਬੀ ਤੱਟਵਰਤੀ ਨਾਲ 11ਵਾ ਸਥਾਨ 
ਰੱਿਦਾ ਹੈ[ਇਸ ਨ਼ੂੰ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਟਾਪ਼ੂ ਹਨ[ਇਸ ਪਵੱਿ ਕਰੀਬ 

2500 ਟਾਪ਼ੂ ਹਨ[ਪਜਸ ਪਵੱਿ,ੋ ਪਸਰਫ 165 ਤੇ ਲੋਕ ਰਪਹੰਦ ੇਹਨ[ 

Οι μεγαλύτερες πεδιάδες είναι της Λάρισας στην 

Θεσσαλία και των Γιαννιτσών στην Κεντρική Μακεδονία. 

Γεωγραφικά η Ελλάδα διαιρείται σε 9 διαμερίσματα, τα 

οποία χωρίζονται σε 51 νομούς. Η Ελλάδα είναι χώρα της 

Νοτιοανατολικής Ευρώπης, στο νοτιότερο άκρο της 

Βαλκανικής χερσονήσου, στην Ανατολική Μεσόγειο. 

Βρίσκεται την 97η θέση στην κατάταξη των χωρών του 

κόσμου σύμφωνα με την έκτασή τους.  

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡ ੇਮੈਦਾਨ ਥੇਸ੍ਜਜਲੀ ਪਵੱਿ ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਅਤੇ ਪਵੱਿਕਾਰਲੇ 
ਮਾਸੀ ਦ਼ੂਪਨਯਾ ਪਵੱਿ ਪਗੰਪਨਤ੍ਸਾ ਹਨ[ਭ਼ੂਗੋਪਲਕ, ਯ਼ੂਨਾਨ 9 ਿੇਤਰਾਂ 
ਪਵੱਿ ਵੰਪਡਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਹੋਰ ਅੱਗੇ 51 ਿੇਤਰਾਂ ਪਵੱਿ ਵੰਡ ੇਗਏ 
ਹਨ[ਯ਼ੂਨਾਨ, ਦੱਿਣ ਯ਼ੂਰਪ ਪਵੱਿਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਬਾਲਕਨ 
ਪਰਾਇਦੀਪ ਦ ੇਪ਼ੂਰਬੀ ਭ਼ੂਮੱਧ ਦੇ ਦੱਿਣੀਨੋਕ, ਪ਼ੂਰਬੀ ਮੈਡੀਟੇਰੀਅਨ 

ਪਵੱਿ ਸਪਥਤ ਹੈ[ਆਪਣ ੇਕੁੱ ਲ ਿੇਤਰ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਸ਼ੂਿੀ 
ਪਵੱਿ 249 ਦੇਸ਼ਾਂ ਪਵੱਿ ੋ97ਵਾ ਦਰਜਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ[ 

Έχει μακρά και πλούσια ιστορία κατά την οποία άσκησε 

μεγάλη πολιτισμική επίδραση σε τρεις ηπείρους – 

ਇਸ ਦਾ ਲੰਬਾ ਅਤੇ ਅਮੀਰ ਇਪਤਹਾਸ ਹੈ[ਪਜਸ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਦਾ 
ਪਤੰਨ ਮਹਾਦੀਪ ਤੇ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਅਤ ੇਸਪਭਯਾਿਾਪਰਕ ਪਰਭਾਵ 
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Ευρώπη, Αφρική και Ασία. Ως κοιτίδα πολιτισμού η 

Ελλάδα επηρέαζε και επηρεάζει μέχρι και σήμερα ένα 

μεγάλο φάσμα της ιστορίας και του γίγνεσθαι. Στην 

αρχαία Ελλάδα γεννήθηκε η δημοκρατία και η 

φιλοσοφία, η ιστορία, η ιατρική, οι Ολυμπιακοί Αγώνες, 

το δράμα, η τραγωδία και η κωμωδία.  

ਪਪਆ ਸੀ - ਯ਼ੂਰਪ, ਅਫਰੀਕਾ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਆ[ਸਪਭਅਤਾ ਦਾ ਪੰਘ਼ੂੜਾ 
ਹੋਣ ਦੇ ਨਾ ਤੇਯ਼ੂਨਾਨ ਨੇ ਇਪਤਹਾਸ ਨ਼ੂੰ  ਪਰਭਾਪਵਤ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਅਜੇ ਵੀ 
ਇਪਤਹਾਸ ਅਤ ੇਮੌਜ਼ੂਦਾ ਪਵਕਾਸ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡ ੇਪਹੱਸ ੇਨ਼ੂੰ  ਪਰਭਾਪਵਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ[ਪਰਾਿੀਨ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਲੋਕਤੰਤਰ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ, 
ਇਪਤਹਾਸ, ਦਵਾਈ, ਓਲੰਪਪਕ, ਡਰਾਮਾ, ਟਰੇਜੇਡੀ ਅਤੇ ਕਾਮੇਡੀ ਦਾ 

ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਸੀ. 

Η Ελλάδα έγινε ανεξάρτητο κράτος το 1830. Είναι μέλος 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης (τότε Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων) 

από το 1981, της Ευρωζώνης από το 2001, του ΝΑΤΟ από 

το 1952. Είναι ιδρυτικό μέλος του Οργανισμού 

Ηνωμένων Εθνών (1945).  

ਯ਼ੂਨਾਨ 1830 ਪਵੱਿ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਰਾਜ ਬਣ ਪਗਆ[ਇਹ 1981 

ਤੋਂ ਯ਼ੂਰਪੀ ਯ਼ੂਨੀਅਨ (ਪ਼ੂਰਵੀ ਯ਼ੂਰਪੀ ਕਪਮਊਨਟੀ), 2001 ਤੋਂ 

ਯ਼ੂਰੋਜੋਨ ਅਤੇ 1952ਤੋਂ ਨਾਟ ੋਦਾ ਇੱਕ ਅੰਗ ਪਰਹਾ ਹੈ[ਇਹ ਸੰਯੁਕਤ 
ਰਾਸ਼ਟਰ (1945) ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਸਥਾਪਕ ਅੰਗ ਹੈ[ 

 

Εικόνα 1: Η θέση της Ελλάδας στην Ευρώπη. 

ਪਿੱਤਰ1: ਯ਼ੂਰਪ ਪਵੱਿ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੀ ਸਪਥਤੀ[ 

Ο ελλαδικός χώρος αποτελείται από ένα μεγάλο 

ηπειρωτικό τμήμα, το νότιο άκρο των Βαλκανίων, το 

οποίο ενώνεται με την πρώην ηπειρωτική 

Πελοπόννησο με τον Ισθμό της Κορίνθου, αφού η 

Πελοπόννησος μετά την κατασκευή της διώρυγας της 

Κορίνθου είναι στην πραγματικότητα νησί.  

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਇੱਕ ਪਵਸ਼ਾਲ ਮੁੱ ਿ ਿੇਤਰ ਦੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ[ਬਾਲਕਨ ਦੇ 
ਦੱਿਣੀ ਅੰਤ, ਜੋ ਪਕ ਪ਼ੂਰਵੀ ਮਹਾਂਦੀਪੀ ਪੇਲੋਪੋੋੰਨੇਸ ਨ਼ੂੰ  ਕੋਪਰੰਥ ਦ ੇਇ 
ਸਥ੍ਮੁਸ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ[ਜਦ ਤੋਂ ਕੋਪਰੰਥ ਨਪਹਰ ਬਣੀ ਹੈ ਪੇਲੋਪੋੋੰਨੇਸ 
ਇਕ ਅਸਲੀ ਟਾਪ਼ੂ ਬਣ ਪਗਆ ਹੈ[ 

 

Η χώρα περικλείεται από το Ιόνιο, το Αιγαίο, το Λιβυκό 

Πέλαγος και το Λύκιο Πέλαγος. Το Αιγαίο περιέχει 

πολυάριθμα νησιά, ανάμεσά τους την Εύβοια, τη 

Λέσβο, τη Ρόδο και τα νησιωτικά συμπλέγματα των 

Κυκλάδων και των Δωδεκανήσων, ενώ νότια βρίσκεται 

ਇਹ ਦੇਸ਼ ਏਜੀਅਨ ਸਾਗਰ,ਇਓਨੀਅਨ ਸਾਗਰ ਅਤੇ ਲੀਬੀਆਨੀ 
ਸਾਗਰ ਨਾਲ ਪਘਪਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ[ 

ਏਜੀਅਨ ਸਾਗਰ ਪਵੱਿ ਕਈ ਟਾਪ਼ੂ ਸ਼ਾਪਮਲ ਹਨ[ਸਣੇ 

ਯ਼ੂਬੋਇਆ, ਲੇਸ੍ਜਬੋਸ ਅਤ ੇਰਹੋਡਸਦੇ ਟਾਪ਼ੂ ਤੇ ਸਯ੍ਕਕ੍ਲਾ ਦੇਸ ਅਤ ੇ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%B1_%28%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B4%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%89%CE%BC%CF%89%CE%B4%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%88%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CE%B6%CF%8E%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%91%CE%A4%CE%9F
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%97%CE%95
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%97%CE%95
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CF%8E%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CF%8E%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%BF_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CE%B2%CF%85%CE%BA%CF%8C_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CE%B2%CF%85%CE%BA%CF%8C_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CF%8D%CE%BA%CE%B9%CE%BF_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%8D%CE%B2%CE%BF%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%89%CE%B4%CE%B5%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B1
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η Κρήτη, το μεγαλύτερο νησί της Ελλάδας και το 

πέμπτο μεγαλύτερο της Μεσογείου. Νότια της Κρήτης 

είναι η Γαύδος, το νοτιότερο νησί της Ελλάδας και της 

Ευρώπης. Τα κυριότερα νησιά του Ιονίου είναι η 

Κέρκυρα, η Κεφαλλονιά, η Λευκάδα και η Ζάκυνθος. 

Νοτιοανατολικά, μεταξύ Ρόδου και Καστελόριζου, 

εκτείνεται το Λύκιο Πέλαγος.  

ਦੋਦੇਕੈਨੇਸ ੇਦੇ ਟਾਪ਼ੂ ਜਦ ਪਕ ਦੱਿਣ ਵਲ ਕਰੇਤ ਹੈ, ਪਜਹੜਾ ਪਕ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਅਤ ੇਮੈਡੀਟੇਰੀਅਨਦਾ੫ਵਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਟਾਪ਼ੂ ਹੈ[ਦੱਿਣ 
ਕਰੇਤ ਨ਼ੂੰ  ਗਾਵਦੋਸ ਕਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪਕ ਯ਼ੂਨਾਨ ਅਤ ੇਯ਼ੂਰਪ ਦਾ ਦੱਿਣੀ 
ਟਾਪ਼ੂ ਹੈ[ਆਇਓਨੀ ਸਾਗਰ ਦੇ ਮੁੱ ਿ ਟਾਪ਼ੂ ਕੋਰ੍ਫ,ੁ ਕੇਫਾਲੋਨੀ, 
ਲੇਫ੍ਕੜਾ ਅਤੇ ਜਾਨਤ ੇਹਨ[ਦੱਿਣ-ਪ਼ੂਰਬੀ, ਰੋਡ੍ਸ ਅਤੇ 

ਕਾਸਤੇਲੋਪਰਜੋਦ ੇਪਵੱਿ, ਲ੍ਸ਼ਪਯ੍ਕਕਓ ਸਾਗਰ ਪਵਸਪਤਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ 

Η Ελλάδα έχει μήκος ακτών 13.676 χιλιόμετρα, που 

θεωρείται εξαιρετικά μεγάλο, και οφείλεται στον 

πλούσιο οριζόντιο εδαφικό διαμελισμό και το έντονο 

ανάγλυφο της περιοχής, καθώς και στο πλήθος των 

αναρίθμητων νησιών, τα οποία είναι περισσότερα από 

2500 και είναι κυρίως αποτέλεσμα της σύγκρουσης της 

Αφρικανικής τεκτονικής πλάκας με την Ευρωπαϊκή. 

Έχει μήκος συνόρων που πλησιάζει τα 1.228 

χιλιόμετρα.  

ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇਸ਼ ਦੀਤੱਟਵਰਤੀ 13,676 ਪਕਲੋਮੀਟਰ ਲੰਬੀ ਤੱਟਵਰਤੀ 

ਹੈ[ਪਜਸਨ਼ੂੰ  ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡਾ ਮੰਪਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਥ ੇਪਵਆਪਕ 

ਿਪਟ ੇਿੇਤਰੀ ਟੁਕੜ ੇਅਤ ੇਿੇਤਰ ਦੇ ਿਰਹਵੇ ਿੇਤਰ ਹਨ[ਤ ੇਨਾਲ ਹੀ 

ਅਣਪਗਣਤ ਟਾਪ਼ੂ ਦੇ ਝੰੁਡ ਹਨ ਜੋ ਪਕ 2,500 ਤੋਂ ਪਜਆਦਾ ਹਨ ਅਤੇ 

ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤੇ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੇ ਰਿਨਾ ਸੰਬੰਧੀ ਪਲੇਟ ਦੀ ਯ਼ੂਰਪੀ ਨਾਲ 

ਟੱਕਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ[ਇਸ ਦ ੇਬਾਰਡਰ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 1,228 

ਪਕਲੋਮੀਟਰ ਹੈ[ 

Οι μεγαλύτερες πεδιάδες είναι της Λάρισας στην 

Θεσσαλία και των Γιαννιτσών στην Κεντρική 

Μακεδονία. Γεωγραφικά η Ελλάδα διαιρείται σε 9 

διαμερίσματα, τα οποία χωρίζονται σε 51 νομούς. 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡ ੇਮੈਦਾਨ ਥੇਸ੍ਜਜਲੀ ਪਵੱਿ ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਅਤੇ ਪਵੱਿ ਕਾਰਲੇ 

ਮਾਸੀਦ਼ੂਪਨਯਾ ਪਵੱਿ ਪਗੰਪਨਤ੍ਸਾਹਨ[ਭ਼ੂਗੋਪਲਕ, ਯ਼ੂਨਾਨ 9 ਿੇਤਰਾਂ 

ਪਵੱਿ ਵੰਪਡਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਹੋਰ ਅੱਗੇ 51 ਿੇਤਰਾਂ ਪਵੱਿ ਵੰਡ ੇਗਏ 

ਹਨ[ 

Τα διαμερίσματα αυτά είναι: ਇਹ ਿੇਤਰ ਹਨ: 

 ΗΠΕΙΡΟΣ  ਏਪਪਰੁਸ  

 ΘΕΣΣΑΛΙΑ  ਥੇਸ੍ਜਸਾਲੀ 

 ΘΡΑΚΗ  ਥਰੇਸ  

 ΚΡΗΤΗ  ਕਰੇਤ 

 ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ  ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ  

 ΝΗΣΙΑ ΑΙΓΑΙΟΥ  ਏਜੀਅਨ ਟਾਪ਼ੂ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CF%81%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B5%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CE%AC%CE%BA%CF%85%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AF%CF%83%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CF%8D%CE%BA%CE%B9%CE%BF_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BA%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CF%84%CF%83%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CE%AF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82
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 ΝΗΣΙΑ ΙΟΝΙΟΥ  ਇਓਨੀਅਨ ਟਾਪ਼ੂ 

 ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ  ਪੇਲੋਪੋੋੰਨੇਸ  

 ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ  ਪਵੱਿ ਕਾਰਲਾਯ਼ੂਨਾਨ 

  

 

 

 

Εικόνα 2. Γεωφυσικός χάρτης της Ελλάδας. 

ਪਿੱਤਰ2.ਯ਼ੂਨਾਨਦਾਨਕਸ਼ਾ 

 

 

 

Βουνά στον ελλαδικό χώρο ਗਰੀਸ ਪਵੱਿ ਪਹਾੜ 

 

Το έδαφος της Ελλάδας είναι κατά κύριο λόγο ορεινό ή 

λοφώδες. Μεγάλο μέρος του είναι ξηρό και βραχώδες, 

ενώ μόνο το 20,45% του εδάφους είναι καλλιεργήσιμο. Το 

ψηλότερο βουνό της χώρας είναι ο Όλυμπος με υψόμετρο 

2.918.  

ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਿੇਤਰ ਮੁੱ ਿ ਤਰੌ ਤੇ ਪਹਾੜੀ ਹਨ[ਇਹਨਾ ਪਵਿੋਂ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿੇਤਰ ਿੁਸ਼ਕ ਅਤੇ ਪੱਥਰੀਲੀ ਹਨ ਅਤੇ ਜਮੀਨ ਦਾ 
ਪਸਰਫ ੨੦.੪੫% ਪਹੱਸਾ ਹੀ ਪਕਰਸਾਨੀ ਹੈ[ਸਭ ਤੋ 
ਵੱਡੀਪਹਾੜੀ ਮੋਉੰਟਓਲ੍ਸ਼ਯ੍ਕ੍ਪੁਸ ਹੈ ਪਜਸਦੀ ਊੰਿਾਈ ੨੯੧੮ 
ਮੀਟਰ ਹੈ[ 

Τα υπόλοιπα υψηλότερα βουνά της Ελλάδας είναι: ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਹੋਰ ਉੱਿੇ ਪਹਾੜ ਹਨ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%9A%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%B2%E0%A8%BE/%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%9A%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%B2%E0%A8%BE-meaning-in-Punjabi-English
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Εικόνα 3. Θέα του Ολύμπου από το Λιτόχωρο. 

ਪਿੱਤਰ 3: ਪਲਟੋਛੋਰੋ ਤੋਂ ਮਾਉੰਟ ਓਲਯ੍ਪੁਸ ਦਾ ਨਜਾਰਾ 

 

 

 

Βουνό 
Υψόμετρο 

(σε μέτρα) 
Τοποθεσία 

Βαρδούσια 2.495 Στερεά Ελλάδα (Φωκίδα, Αιτωλοακαρνανία, Ευρυτανία) 

Βόρας 2.524 Μακεδονία (Πέλλα, Φλώρινα), ΠΓΔΜ 

Γκιώνα 2.510 Στερεά Ελλάδα (Φωκίδα) 

Γράμμος 2.520 Μακεδονία (Καστοριά), Ήπειρος (Ιωάννινα), Αλβανία 

Λευκά όρη (Μαδάρες) 2.453 Κρήτη (Χανιά) 

Παρνασσός 2.457 Στερεά Ελλάδα (Φωκίδα, Βοιωτία, Φθιώτιδα) 

Σμόλικας 2.637 Ήπειρος (Ιωάννινα) 

Τύμφη 2.497 Ήπειρος (Ιωάννινα) 

Ψηλορείτης (Ίδη) 2.456 Κρήτη (Ρέθυμνο, Ηράκλειο) 

 

 

ਪਰਬਤ 

ਉਚਾਈ 

(ਮੀਟਰ ਲਵਿੱ ਚ) 

ਥਾਉਂ 

ਵਾਰਦੋਉਪਸਆ 2,495 ਮੱਧ ਯ਼ੂਨਾਨ (ਫੋਪਕਸ, ਆਇਤੋਲੋਅਕਰਨਪਨਅ, ਏਵਯਯਤਾਪਨਆ) 

ਵੋਰਾਸ 2,524 ਮਾਿੇਦੋਪਨਆ (ਪੱਲਾ, ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ), ਫ੍ਯਰੋਮ 

ਪਗਓਨਾ 2,510 ਮੱਧ  ਯ਼ੂਨਾਨ (ਫੋਪਕਸ) 

ਗਰਾਮੋਸ 2,520 ਮਾਿੇਦੋਪਨਆ (ਕਾਸਟੋਪਰਆ), ਏਪਪਰੁਸ (ਈਓਅਪਨਨਨ), ਅਲਬਾਨੀਆ 

ਲੇਫ੍ਕਾ ਓਰੀ (ਮਾਦਾਰੇਸ) 2,453 ਕਰੇਤ(ਿਾਪਨਆ) 

ਪਾਰਨਾਸ੍ਜਸੁਸ 2,457 ਮੱਧ  ਯ਼ੂਨਾਨ (ਫੋਪਕਸ, ਓਏਓਪਤਅ, ਪਹਥਓਪਤਸ) 

ਸ੍ਜਮੋਪਲਕਾਸ 2,637 ਏਪਪਰੁਸ (ਈਓਅਪਨਨਨ) 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8C%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CF%84%CF%8C%CF%87%CF%89%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%BF%CF%8D%CF%83%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A6%CF%89%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%91%CE%B9%CF%84%CF%89%CE%BB%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A6%CE%BB%CF%8E%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%8E%CE%B7%CE%BD_%CE%93%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%BA%CE%BF%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BA%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A6%CF%89%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B5%CF%85%CE%BA%CE%AC_%CF%8C%CF%81%CE%B7_%28%CE%9C%CE%B1%CE%B4%CE%AC%CF%81%CE%B5%CF%82%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%83%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A6%CF%89%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%92%CE%BF%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A6%CE%B8%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BC%CF%8C%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%8D%CE%BC%CF%86%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CE%B7%CE%BB%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A1%CE%B5%CE%B8%CF%8D%CE%BC%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85
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ਪਰਬਤ 

ਉਚਾਈ 

(ਮੀਟਰ ਲਵਿੱ ਚ) 

ਥਾਉਂ 

ਤ੍ਯ੍ਕ੍ਫੀ 2,497 ਏਪਪਰੁਸ (ਈਓਅਪਨਨਨ) 

ਪ੍ਪਸਲੋਪਰਪਤਸ (ਇੜਾ) 2,456 ਕਰੇਤ(ਰੇਥੁਮਨੋ, ਹੇਰਾਕ੍ਪਲਓਂ) 
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Λίμνες στον ελλαδικό χώρο ਗਰੀਸਦੀਆਂਝੀਲਾਂ 

Η Ελλάδα έχει αρκετές λίμνες, οι 

περισσότερες των οποίων βρίσκονται στο 

ηπειρωτικό της τμήμα. Η λίμνη με την 

μεγαλύτερη επιφάνεια είναι η Τριχωνίδα. Οι 

μεγαλύτερες λίμνες στην ελληνική επικράτεια 

είναι: 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਕਈ ਝੀਲਾਂ ਹਨ ਪਜਸਦ ੇਪਵੱਿੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਝੀਲਾਂ, 
ਇਸ ਦੇ ਮੁੱ ਿ ਜਮੀਨ ਪਵੱਿ ਸਪਥਤ ਹਨ[ਪਜਸ ਝੀਲ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 

ਸਤਹ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਪਤਰਿੋਪਨਦਾ ਹੈ[ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਵੱਡੀਆਂਝੀਲਾਂ ਦੇ 
ਨਾਂ ਹਨ: 

 

 

Εικόνα 4. Λίμνη Κερκίνη, πρώην λίμνη Αχινού 

ਪਿੱਤਰ4.ਝੀਲਕੇਰ੍ਪਕਨੀਪ਼ੂਰਵਨਾਮਅਪਿਨੋਊਝੀਲ 

 

 

 

Λίμνη Έκταση (σε τ.μ.) Τοποθεσία 

Τριχωνίδα 96.513 Στερεά Ελλάς (Αιτωλοακαρνανία) 

Βόλβη 75.600 Μακεδονία (Θεσσαλονίκη) 

Κρεμαστών 68.532 Στερεά Ελλάς (Αιτωλοακαρνανία, Ευρυτανία) 

Πολυφύτου 56.793 Μακεδονία (Κοζάνη) 

Βεγορίτιδα 54.310 Μακεδονία (Φλώρινα, Πέλλα) 

Βιστονίδα 45.625 Θράκη (Ξάνθη) 

Κορώνεια 42.823 Μακεδονία (Θεσσαλονίκη) 

Μεγάλη Πρέσπα 43.122 Μακεδονία (Φλώρινα), Αλβανία, ΠΓΔΜ 

Μικρή Πρέσπα 38.325 Μακεδονία (Φλώρινα), Αλβανία 

Κερκίνη 37.688 Μακεδονία (Σέρρες) 

 
 
 
 
 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%9A%CE%B5%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%B9%CF%87%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%91%CE%B9%CF%84%CF%89%CE%BB%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%92%CF%8C%CE%BB%CE%B2%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%9A%CF%81%CE%B5%CE%BC%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%91%CE%B9%CF%84%CF%89%CE%BB%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%86%CF%8D%CF%84%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%92%CE%B5%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A6%CE%BB%CF%8E%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9E%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B7_%CE%A0%CF%81%CE%AD%CF%83%CF%80%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A6%CE%BB%CF%8E%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%8E%CE%B7%CE%BD_%CE%93%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%BA%CE%BF%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AE_%CE%A0%CF%81%CE%AD%CF%83%CF%80%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A6%CE%BB%CF%8E%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%9A%CE%B5%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A3%CE%B5%CF%81%CF%81%CF%8E%CE%BD


23 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

 
 

ਝੀਿ 

ਖੇਤਰ (ਵਰਗ ਮੀਟਰ 

ਲਵਿੱ ਚ) 

ਥਾਉਂ 

ਪਤਰਿੋਪਨਦਾ 96,513 ਮੱਧ ਯ਼ੂਨਾਨ (ਆਇਤੋਲੋਅਕਰਨਪਨਅ) 

ਵੋਲਵੀ 75,600 ਮਾਿੇਦੋਪਨਆ (ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ) 

ਕਰੇਮਾਸਤਾ 68,532 ਮੱਧ ਯ਼ੂਨਾਨ (ਆਇਤੋਲੋਅਕਰਨਪਨਅ, ਏਵਯਯਤਾਪਨਆ) 

ਪੋਲ੍ਸ਼ਯ੍ਕਫਯਤੋਸ 56,793 ਮਾਿੇਦੋਪਨਆ (ਕੋਜਾਨੀ) 

ਵੇਗੋਪਰਤੀਦਾ 54,310 ਮਾਕੇਦੋਪਨਆ (ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ, ਪੱਲਾ) 

ਪਵਸਟੋਪਨਦਾ   45,625 ਥਰੇਸ (ਕ੍ਸਾਂਥੀ) 

ਕੋਰੋਪਨਆ 42,823 ਮਾਿੇਦੋਪਨਆ (ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ) 

ਵੱਡਾ ਪਰੇਸ੍ਜਪਾ 43,122 ਮਾਿੇਦੋਪਨਆ (ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ), ਅਲਬਾਨੀਆ, ਫ੍ਯਰੋਮ 

ਛੋਟਾ ਪਰੇਸ੍ਜਪਾ 38,325 ਮਾਿੇਦੋਪਨਆ (ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ), ਅਲਬਾਨੀਆ 

ਕੇਰ੍ਪਕਨੀ 37,688 ਮਾਿੇਦੋਪਨਆ (ਸੇਰਰੇਸ) 

 
 

Οι λίμνες Κρεμαστών (68.531 τ.μ.) και 

Πολυφύτου (56.793 τ.μ.) είναι τεχνητές οι 

οποίες δημιουργήθηκαν κυρίως για παραγωγή 

ηλεκτρικού ρεύματος ενώ οι λίμνες του 

Μόρνου, του Μαραθώνα και της Υλίκης 

υδροδοτούν την Αθήνα. 

ਝੀਲ ਕਰੇਮਾਸਤਾ (68.531 ਵਰਗਮੀਟਰ) ਅਤੇ ਝੀਲ 

ਪੋਲ੍ਸ਼ਯ੍ਕਫਯਤਸੋ (56.793 ਵਰਗਮੀਟਰ)ਨਕਲੀ ਝੀਲਾਂ 

ਹਨ[ਪਜਹਨਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਪਬਜਲੀ ਉਤਪਾਦਨ ਦ ੇਲਈ ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ,ਜਦਪਕ,ਝੀਲ ਮੋਰਨੋਸ,ਝੀਲ ਮੈਰਾਥਨ ਅਤੇ 

ਝੀਲ ਯਪਲਕੀਏਥੇੋੰਸ ਦ ੇਪਾਣੀ ਦਾ ਜਪਰਆ ਹਨ[ 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%9A%CF%81%CE%B5%CE%BC%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%86%CF%8D%CF%84%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%AE_%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8C%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%BB%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
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Ποτάμια στον ελλαδικό χώρο ਗਰੀਸ ਦ ੇਦਪਰਆ 

Πολλοί ποταμοί διαρρέουν την Ελλάδα, από τους 

οποίους κανένας δεν είναι πλεύσιμος. Σε μερικούς από 

τους μεγαλύτερους, τα Δέλτα που σχηματίζουν στην 

εκροή τους προς την θάλασσα αποτελούν σημαντικούς 

υγροβιότοπους, όπως αυτοί του Αλιάκμονα και του 

Έβρου. Ποταμοί όπως ο Πηνειός στην Θεσσαλία, 

υδροδοτούν μεγάλες γεωργικές εκτάσεις με την 

βοήθεια καναλιών, ενώ σε άλλα έχουν δημιουργηθεί 

τεχνητές λίμνες για τη λειτουργία υδροηλεκτρικών 

εργοστασίων. Ο μεγαλύτερος σε μήκος ποταμός είναι ο 

Αλιάκμονας. Ακολουθεί πίνακας των μεγαλύτερων σε 

μήκος ποταμών της Ελλάδας. Το μήκος που 

αναγράφεται είναι αυτό που διατρέχει την ελληνική 

επικράτεια. 

ਗਰੀਸ ਦਆੁਰਾ ਕਈ ਦਪਰਆ ਪਵਪਹੰਦੇ ਨੇ ਪਜਹਨਾਂ ਪਵੱਿੋਂ ਕੋਈ 

ਵੀ ਪਕਸੀ ਪਵੱਿ ਵੀ ਬੇੜੀ ਜਾ ਜਹਾਜ ਨ਼ੂੰ  ਿਲਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 

ਸਕਦਾ[ਕੁਝ ਵੱਡ ੇਦਪਰਆਵਾਂ ਦੇ ਪਵੱਿ,ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਵੱਲ 

ਬਹਾਵ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਪੱਤਰਕਾਰ ਬਣਦ ੇਹਨ ਜੋ ਪਕ 

ਮਹੱਤਵਪ਼ੂਰਨ ਸੇਮ ਪਜਵੇਂਕੀ ਹਾਪਲਅਕ੍ਮੋਨ ਅਤੇ 

ਏਵਰੋਸ[ਦਪਰਆ ਪਜਵੇਂਕੀ ਥੇਸ੍ਜਸਾਲਯ ਪਵੱਿ ਪੀਨੀ ਓਸ ਿੈਨਲ 

ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਿੇਤੀ ਦੀ ਜਮੀਨ ਦ ੇਵੱਡ ੇਿੇਤਰ ਨ਼ੂੰ  ਪਾਣੀ 

ਮੁਹੱਈਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ਜਦਪਕ, ਹੋਰ ਮਾਮਲੇਆ ਂਪਵੱਿ ਪਣ ਪੌ ਦ ੇ

ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਕਲੀ ਝੀਲਾਂ ਬਣਾਇਆ ਂਗਈਆ ਂ

ਹਨ[ 

 
 

Όνομα Ποταμού 
Μήκος 

(χλμ.) 
Τοποθεσία 

Αλιάκμονας 297 Μακεδονία (Καστοριά, Κοζάνη, Ημαθία) 

Αχελώος 220 
Ήπειρος (Άρτα), Θεσσαλία (Τρίκαλα, Καρδίτσα), Στερεά 

Ελλάδα (Ευρυτανία, Αιτωλοακαρνανία) 

Πηνειός (Θεσσαλίας) 205 Θεσσαλία (Τρίκαλα, Λάρισα) 

Έβρος  204 Θράκη (Νομός Έβρου) 

Νέστος  130 Μακεδονία (Δράμα, Καβάλα), Θράκη (Ξάνθη) 

Στρυμόνας  118 Μακεδονία (Σέρρες) 

Θύαμις (Καλαμάς) 115 Ήπειρος (Ιωάννινα, Θεσπρωτία) 

Άραχθος 110 Ήπειρος (Ιωάννινα, Άρτα) 

Αλφειός 110 Πελοπόννησος (Ηλεία, Αρκαδία) 

Ευρώτας 82 Πελοπόννησος (Λακωνία) 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CE%BA%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%B2%CF%81%CE%BF%CF%82_%28%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%82_%28%CE%B8%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%AE_%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CE%BA%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%97%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%87%CE%B5%CE%BB%CF%8E%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%86%CF%81%CF%84%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A4%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%91%CE%B9%CF%84%CF%89%CE%BB%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%82_%28%CE%B8%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A4%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%B2%CF%81%CE%BF%CF%82_%28%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%88%CE%B2%CF%81%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%94%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9E%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CF%81%CF%85%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%28%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A3%CE%B5%CF%81%CF%81%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%8D%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%80%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%86%CF%81%CF%84%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CF%86%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%91%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B1%CF%82_%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9B%CE%B1%CE%BA%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
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ਨਦੀ ਲੰਬਾਈ 
(ਕਿਲੋਮੀਟਰ) 

ਸਕਿਤੀ 

ਅਪਲਅਕ੍ਮੋਨ 297 ਮਾਿੇਦੋਪਨਆ (ਕਾਸਟੋਪਰਆ, ਕੋਜਾਨੀ, ਇਮਾਪਥਆ) 

ਅਿੇਲੋਉਸ 220 
Epirus (Arta), Thessaly (Trikala, Karditsa), CentralGreece 

(Evrytania,Aitoloakarnania) 

ਪੀਨੇਇਓਸ (ਠੇਸ੍ਜਸਾਲਯ)  205 ਠੇਸ੍ਜਸਾਲਯ (ਪਤਰਕਾਲਾ, ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ) 

ਏਵਰੋਸ 204 ਥਰੇਸ (ਏਵਰੋਸ ਦੀ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ) 

ਨੇਸਤੋਸ  130 ਮਾਕੇਦੋਪਨਆ (ਡਰਾਮਾ, ਕਵਲਾ), ਥਰੇਸ (ਕ੍ਸਾਂਥੀ) 

ਸਟਰਯਮੋਨਸ 118 ਮਾਕੇਦੋਪਨਆ (ਸੇਰਰੇਸ) 

ਥਯਾਪਮਸ (ਕਲਾਮਸ) 115 ਏਪਪਰੁਸ (ਈਓਅਪਨਨਨ, ਠੇਸ੍ਜਪਰੋਪਤਆ) 

ਅਰਾਿਥੋਸ 110 ਏਪਪਰੁਸ (ਈਓਅਪਨਨਨ, ਆਰਤਾ) 

ਆਲ੍ਸ਼ਫ਼ੇਇਓਸ 110 ਪੇਲੋਪੋੋੰਨੇਸ ੇ(ਇਪਲਆ, ਅਰ੍ਕਾਪੜਆ) 

ਯ਼ੂਰੋਤਾਸ 82 ਪੇਲੋਪੋੋੰਨੇਸ ੇ(ਲਾਕੋਪਨਆ) 

 

Εικόνα 5. Η γέφυρα Πολυφύτου στον Αλιάκμονα.  

ਪਿੱਤਰ5.ਹਾਪਲਅਕ੍ਮੋਨਪਵੱਿਪੋਲ੍ਸ਼ਯ੍ਕਫਯਤੋਸਪੁਲ 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CE%BA%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82
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Νησιά του ελλαδικό χώρο ਗਰੀਸ ਦ ੇਟਾਪ਼ੂ 

Η Ελλάδα έχει πάνω από 2.500 νησιά, από τα 

οποία περίπου τα 165 κατοικούνται. Τα 

πολυπληθέστερα απ' αυτά είναι: 

ਗਰੀਸ ਪਵੱਿ 2500 ਤੋਂ ਪਜਆਦਾ ਟਾਪ਼ੂ ਹਨ ਪਜਸ ਪਵੱਿ,ੋ ਪਸਰਫ 165 

ਤੇ ਲੋਕ ਰਪਹੰਦੇ ਹਨ[ਪਜਸ ਪਵੱਿੋਂ ਪਜਆਦਾ ਆਬਾਦੀ ਵਾਲੇ ਟਾਪ਼ੂ ਹਨ: 

 
 

Νησί Έκταση (Km2) Πληθυσμός 

Κρήτη 8.336 682.768 

Εύβοια 3.655 190.552 

Ρόδος 1.398 152.538 

Κέρκυρα 592 112.193 

Λέσβος 1.630 86.312 

Χίος 842 51.269 

Ζάκυνθος 406 40.758 

Σαλαμίνα 95 38.959 

Κεφαλονιά 781 35.801 

Κως 290 33.388 

Σάμος 476 32.974 

Λευκάδα 303 22.320 

 
 
 

ਟਾਪ ੂ ਖੇਤਰ (ਵਰਗਮੀਟਰਲਵਿੱ ਚ)) ਆਬਾਦੀ 
ਕਰੇਤੇ 8.336 682.768 

ਯ਼ੂਬੋਇਆ 3.655 190.552 

ਰੋਡ੍ਸ 1.398 152.538 

ਕੋਰ੍ਫ ੁ 592 112.193 

ਲੇਸ੍ਜਬੋਸ 1.630 86.312 

ਪਿਓਸ 842 51.269 

ਜਾੰਤੇ 406 40.758 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%8D%CE%B2%CE%BF%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CF%81%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AF%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CE%AC%CE%BA%CF%85%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%89%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AC%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B5%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%B4%CE%B1
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ਟਾਪ ੂ ਖੇਤਰ (ਵਰਗਮੀਟਰਲਵਿੱ ਚ)) ਆਬਾਦੀ 
ਸਲਾਪਮਨਾ 95 38.959 

ਕੇਫਾਲੋਪਨਆ 781 35.801 

ਕੋਸ 290 33.388 

ਸਮੋਸ 476 32.974 

ਲੇਫ੍ਕਾਦਾ 303 22.320 

 

Τα περισσότερα νησιά βρίσκονται στο χώρο του 

Αιγαίου πελάγους και χωρίζονται σε επτά 

συμπλέγματα (από βορρά προς νότο): 

ਪਜਆਦਾਤਰ ਟਾਪ਼ੂ ਏਜੀਅਨ ਪਵੱਿ ਸਪਤਥ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਸੱਤ 
ਕੰਪਲੈਕਸਾਂ ਪਵੱਿ ਵੰਡ ੇਗਏ ਹਨ(ਉੱਤਰ ਤੋਂ ਦੱਿਣ): 

 Νησιά Βορειοανατολικού Αιγαίου:  Άγιος 

Ευστράτιος, Θάσος, Ικαρία, Λέσβος, Λήμνος, 

Οινούσες, Σάμος, Σαμοθράκη, Χίος, Ψαρά 

 ਪੂਰਬ-ਉੱਤਰੀ ਏਜੀਅਨ ਟਾਪ ੂਅਗੀਓਸਫ਼੍ਸ੍ਸਤਰਪਤਓਸ, 

ਥਾਸੋਸ, ਇਕਾਪਰਆ, ਲੇਸ੍ਜਬੋਸ, ਪਲਮਨੋਸ, ਇਨੌਸ੍ਜਸੇਸ, ਸਮੋਸ, 

ਸਾਮੋਥਰੇਸ, ਪਿਓਸ, ਪਸਾਰਾ 
 Σποράδες: Αλόννησος, Σκιάθος, Σκόπελος, 

Σκύρος 

 ਸ੍ਪੋਰਾਦੇਸ:ਅਲੋੋੰਪਨਸੋਸ, ਸ੍ਜਪਕਆਥੋਸ, ਸ੍ਜਕੋਪੇਲੋਸ, ਸ੍ਜਕ੍ਯਰੋਸ 

 Εύβοια  ਯੂਬੋਇਆ 

 Νησιά Αργοσαρωνικού: Αγκίστρι, Αίγινα, 

Μέθανα, Πόρος, Σαλαμίνα, Σπέτσες, Ύδρα. 

 ਸਰੋਲਨਕਟਾਪ:ੂ ਅਗੀਸਤਰੀ , ਅਏਗੀਨਾ , ਮੇਥਾਨਾ , ਪੋਰੋਸ 

, ਸਲਾਪਮਨਾ , ਸ੍ਜਪੇਤ੍ਸੇਸ , ਹ੍ਯ੍ਯਦਰਾ 
 Κυκλάδες: Σύμπλεγμα 56 νησιών με κυριότερα 

τα Αμοργός, Ανάφη, Άνδρος, Αντίπαρος, Δήλος, 

Ίος, Τζια (Κέα), Κίμωλος, Κύθνος, Μήλος, 

Μύκονος, Νάξος, Πάρος, Σαντορίνη, Σέριφος, 

Σίκινος, Σίφνος, Σύρος, Τήνος, Φολέγανδρος και 

τις «Μικρές Κυκλάδες», που αποτελούνται από 

τα νησιά Δονούσα, Ηρακλειά, Κουφονήσια και 

Σχοινούσα 

 ਸਯ੍ਕ੍ਿਾਦੇਸ: ਇਸਪਵੱਿ੫੬ਟਾਪ਼ੂਹਨ, 
ਮੁੱ ਿਤੌਰਤੇਅਮੋਰਗੋਸ,ਅਨਾਫੀ, ਅੰਦਰੋਸ, ਅਨਤੀਪਾਰੋਸ, ਦੇਲੋਸ, 
ਇਓਸ, ਤਪਜਆ  (ਕੇਆ), ਪਕਮੋਲੋਸ, ਕ੍ਯਥਨੋਸ, ਪਮਲੋਸ, 
੍ਯ੍ਕਕੋਨੋਸ, ਨਾਕ੍ਸੋਸ, ਪਰੋਸ, ਸੰਤੋਪਰਨੀ, ਸੇਪਰਫੋਸ, 
ਪਸਪਕਨੋਸ, ਪਸਫਨੋਸ, ਸ੍ਜਯਰੋਸ, ਪਤਨੋਸ, ਫੋਲੇਗੰਦਰੋਸਅਤ ੇ 
“ਛੋਟੇਸਯ੍ਕਕ੍ਲਾਦੇਸ”, ਪਜੱਸਪਵੱਿਦਨੋੋਉਸਾ, ਇਰਾਕ੍ਲੇਇਆ,  
ਕੋਉਫੋਪਨਪਸਆਤਿੇੋਇਨੌਸਹਨ[ 

 Δωδεκάνησα: Αστυπάλαια, Κάλυμνος, 

Κάρπαθος, Κάσος, Καστελόριζο, Κως, Λειψοί, 

Λέρος, Νίσυρος, Πάτμος, Ρόδος, Σύμη, Τήλος, 

Χάλκη 

 ਦੋਦੇਕੈਨੇਸੇ: ਅਸਟੀਪਾਲਾਇਆ, ਕਲ੍ਸ਼ਯ੍ਕਮਨੋਸ, ਕਰ੍ਪਾਥੋਸ, 

ਕਸੋਸ, ਕਾਸਤੇਲੋਪਰਜੋ, ਕੋਸ, ਲੇਇਪ੍ਸੋਈ, ਲੇਰੋਸ, ਪਨਸ੍ਜਯਰ ੋ , 

ਪਤ੍ਮੋਸ, ਰਹੋਦੇਸ, ਪਸਮੀ, ਪਤਲੋਸਅਤੇ ਿਾਲਕੀ[ 

 Κρήτη  ਕਰੇਤ 

 

http://www.visitgreece.gr/el/greek_islands/northeastern_aegean_islands
http://www.visitgreece.gr/el/greek_islands/sporades
http://www.visitgreece.gr/el/greek_islands/evia
http://www.visitgreece.gr/el/greek_islands/argosaronic_islands
http://www.visitgreece.gr/el/greek_islands/cyclades
http://www.visitgreece.gr/el/greek_islands/dodecanese
http://www.visitgreece.gr/el/greek_islands/crete
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Εικόνα 6: Η παραλία με το ναυάγιο στη 

Ζάκυνθο. 

ਕ ਿੱ ਤਰ 6: ਜਾਨਤ ੇ  (ਨਾਵਾਪਗਓ) ਦੇ ਬੀ  

ਤੇ ਬਰਬਾਦ ਜਹਾਜ਼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στο Ιόνιο Πέλαγος βρίσκεται μόνο ένα νησιωτικό 

σύμπλεγμα: 

ਇਓਨੀਅਨ ਸਾਗਰ ਦ ੇ ਪਵੱਿ ਪਸਰਫ ਇੱਕ ਹੀ ਟਾਪ਼ੂ ਕੰਪਲੈਕਸ 
ਹੈ: 

 Ιόνια νησιά: Ζάκυνθος, Ιθάκη, Κέρκυρα, 

Κεφαλλονιά, Λευκάδα, Παξοί και Κύθηρα που 

βρίσκονται απέναντι από την Πελοπόννησο, 

είναι τα μεγαλύτερα από τα νησιά του Ιονίου 

και αποτελούν ταΕπτάνησα. Αντίπαξοι, 

Αντικύθηρα, Ερεικούσα, Κάλαμος, Καστός, 

Μαθράκι, Μεγανήσι, Οθωνοί, Σκορπιός, 

Στροφάδες είναι υπόλοιπα νησιά του Ιονίου. 

 ਇਓਨੀਅਨ ਟਾਪ਼ੂ: ਜਾਨਤ,ੇ ਇਥਾਕੀ, ਕੋਰ੍ਫ,ੁ ਕੇਫਾਲੋਪਨਆ, 

ਲੇਫ੍ਕੜਾ, ਪਾਕ੍ਸੋਈਅਤੇਕ੍ਪਯਥਰਾਜੋਪਕ, 

ਪੇਲੋਪੋੋੰਨੇਸਉਲਟਸਪਥਤਹਨ, ਜੋਪਕ, ਆਇਓਨੀ ਟਾਪ਼ੂ ਦ ੇ
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡ ੇਤਪ ੁਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਗਠਨ ਪਵੱਿ ਏਪਤਾਨੇਸ ੇ
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ[ਅਨਤੀਪਾਕ੍ਸੋਈ, ਅਨਤੀਕ੍ਪਯਥਰਾ, ਰੇਇਕੌਸ, 

ਕਲਾਮੋਸ, ਕਾਸਤੋਸ, ਮਾਥਰਾਕੀ, ਮੇਗਾਪਨਸੀ, ਓਥੋਨੋਈ, 

ਸ੍ਜਕੋਰ੍ਪਪਓਸ, ਸਤਰੋਫਾਦੇਸਬਾਕੀ ਸਾਰੇਈਓਪਨਅਨ ਟਾਪ਼ੂ ਹਨ[ 

Εκτός νησιωτικών συμπλεγμάτων, αλλά με 

απαράμιλλες φυσικές ομορφιές, είναι τα 

νησιά Γαύδος, νότια της Κρήτης, Ελαφόνησος, στον 

Λακωνικό κόλπο και Τριζόνια στον Κορινθιακό 

κόλπο. 

ਦੱਿਣੀਕਰੇਤ ਪਵੱਿ ਟਾਪ਼ੂ ਗਾਵਦੋਸ, ਲਾਕੋਪਨਕਿਾੜੀਏਲਾਫੋਪਨਸੋਸ 
ਅਤੇ ਕੁਪਰੰਥੁਸਿਾੜੀ ਪਵੱਿ ਪਤਰਜੋਪਨਆ ਪਕਸ ੇਵੀ ਟਾਪ਼ੂ ਕੰਪਲੈਕਸ 

ਪਵੱਿ ਸ਼ਾਪਮਲ ਨਹੀ ਹਨ, ਪਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੇਪਮਸਾਲ ਤ ੇ
ਿ਼ੂਬਸ਼ੂਰਤ ਹਨ[ 

Στα νησιά της Ελλάδας αναπτύχθηκαν μερικοί από 

τους παλαιότερους ευρωπαϊκούς πολιτισμούς  

(Κυκλαδικός, Μινωικός κ.λπ.). Τα νησιά διαθέτουν 

μοναδικούς αρχαιολογικούς χώρους, ξεχωριστή 

αρχιτεκτονική κληρονομιά και γοητευτικές τοπικές 

παραδόσεις ενός πολύχρονου και πολυπρόσωπου 

πολιτισμού. 

ਕੁਝ ਪੁਰਾਣੀ ਯ਼ੂਰਪੀ ਸੰਸਪਕਰਤੀਆਂ ਨੇ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਪਵਕਸਤ 
ਕੀਤੇ (ਸਯ੍ਕਕ੍ਲਾਪਦਕ, ਪਮਨੋਇਕਆਪਦ)[ ਟਾਪ਼ੂ ਪਵੱਿ 
ਪਵਲੱਿਣ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਅਸਥਾਨ ਹਨ, ਇੱਕ ਿਾਸ ਪੁਰਾਤੱਤਵ 
ਪਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਹੁਮੁਿੀ ਲੰਬ ੇਸਥਾਈ ਸਪਭਆਿਾਰ 
ਦੀ ਸੋਹਣੀ ਸਥਾਨਕ ਪਰੰਪਰਾ[ 

 

 

 

http://www.visitgreece.gr/el/greek_islands/ionian_islands
http://www.visitgreece.gr/el/greek_islands/kythira
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Πόλεις ਸ਼ਪਹਰਾਂ  

Οι κυριότερες και μεγαλύτερες πόλεις της 

Ελλάδας βρίσκονται στον παρακάτω πίνακα: 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਵੱਡ ੇਅਤ ੇਮੁੱ ਿ ਸ਼ਪਹਰ ਹੇਠ ਪਦੱਤੀ ਸਾਰਨੀ ਪਵੱਿ ਵੇਿੇ ਜਾ 

ਸਕਦ ੇਹਨ: 

 

A/A Πόλεις Περιφέρεια 

1 Αθήνα Αττική  

2 Θεσσαλονίκη  Κ. Μακεδονία 

3 Πάτρα Δυτική Ελλάδα  

4 Ηράκλειο  Κρήτη 

5 Λάρισα Θεσσαλία  

6 Βόλος Θεσσαλία  

7 Καβάλα  Μακεδονία 

8 Ιωάννινα Ήπειρος 

9 Καρδίτσα  Θεσσαλία  

10 Σέρρες Κ. Μακεδονία 

11 Αλεξανδρούπολη Αν. Μακεδονία και Θράκη 

12 Ξάνθη Αν. Μακεδονία και Θράκη 

13 Κατερίνη Κ. Μακεδονία 

14 Καλαμάτα Πελοπόννησος 

16 Χανιά Κρήτη 

17 Λαμία Στερεά Ελλάδα 

18 Κομοτηνή Αν. Μακεδονία και Θράκη 

19 Ρόδος Νότιο Αιγαίο 

20 Αγρίνιο Δυτική Ελλάδα 

 

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%97%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AD%CF%81%CF%81%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9E%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%BD%CE%AE%CF%83%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B7%CE%BD%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CF%82_%28%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%B7%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%BF_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
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ਰੈਂਕ ਨਾਮ ਖੇਤਰ 
1 ਏਥੇੋੰਸ ਅਤੀਕਾ 
2 ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਮੱਧ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ 

3 ਪਾਤਰਾਸ ਪੱਛਮੀ ਯ਼ੂਨਾਨ 

4 ਹੇਰਾਕ੍ਪਲਓਂ ਕਰੇਤੇ 
5 ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲਯ 

6 ਵੋਲੋਸ Thes ਠੇਸ੍ਜਸਾਲਯ saly 

7 ਕਵਾਲਾ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ 

8 ਇਓਂਨੀਨਾ ਏਪਪਰੁਸ 

9 ਕਰਦੀਤ੍ਸਾ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲਯ 

10 ਸੇਰਰੇਸ ਮੱਧ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ 

11 ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰੋਉਪੋਲੀ ਪ਼ੂਰਬੀ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ ਅਤ ੇਥਰੇਸ 

12 ਕ੍ਸਾਂਥੀ ਪ਼ੂਰਬੀ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ ਅਤ ੇਥਰੇਸ 

13 ਕਾਤੇਪਰਨੀ ਮੱਧ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ 

14 ਕਲਾਮਾਤਾ ਪੇਲੋਪੋੋੰਨੇਸ਼ 

16 ਿਾਪਨਆ ਕਰੇਤੇ 
17 ਲਾਪਮਆ ਮੱਧ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ 

18 Komotini ਪ਼ੂਰਬੀ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ ਅਤ ੇਥਰੇਸ 

19 ਰੋਡ੍ਸ ਦੱਿਣੀ ਅਏਗੇਆਂ 

20 ਅਪਗਰਪਨਓ ਪੱਛਮੀ ਯ਼ੂਨਾਨ 

 

 

 

 

 

 

http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95/%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95-meaning-in-Punjabi-English
http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%AE/%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%AE-meaning-in-Punjabi-English
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B7%CE%BD%CE%AE
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Κλίμα ਮੌਸਮ 

Η Ελλάδα χαρακτηρίζεται από το μεσογειακό τύπο 

του εύκρατου κλίματος και έχει ήπιους υγρούς 

χειμώνες και ζεστά ξηρά καλοκαίρια. Το κλίμα της 

χώρας μπορεί να διαιρεθεί σε τέσσερις βασικές 

κατηγορίες: 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਮੌਸਮ ਪਜਆਦਾਤਰ ਮੈਡੀਟੇਰੀਅਨ ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ 
ਹਲਕੇ ਅਤੇ ਬਰਸਾਤੀ ਸਰਦੀਆ ਂ ਅਤੇ ਪਨੈੱਘ ੇ ਅਤੇ ਿੁਸ਼ਕ 
ਗਰਮੀਆ[ਂਦੇਸ਼ ਦ ੇ ਮੌਸਮ ਨ਼ੂੰ  ਿਾਰ ਮੁੱ ਿ ਉਪ-ਪਕਸਮਾਂ ਪਵੱਿ 
ਵੰਪਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 

- υγρό μεσογειακό (δυτική Ελλάδα, δυτική 

Πελοπόννησος, πεδινά και ημιορεινά της Ηπείρου) 

- ਨਮ ਮੈਡੀਟੇਰੀਅਨ(ਪੱਛਮੀ ਯ਼ੂਨਾਨ, ਪੱਛਮੀ ਪੇਲੋਪੋੋੰਨੇਸ, 

ਅਰਧ-ਪਹਾੜੀ ਿੇਤਰ ਅਤ ੇਏਪਪਰੁਸ ਦੀ ਨੀਵੀਂ ਜਮੀਨਾਂ) 
- ξηρό μεσογειακό (Κυκλάδες, παραλιακή Κρήτη, 

Δωδεκάνησα, ανατολική Πελοπόννησος, Αττική, 

πεδινές περιοχές Ανατολικής Στερεάς) 

- ਿੁਸ਼ਕ ਮੈਡੀਟੇਰੀਅਨ (ਸਯ੍ਕਕ੍ਲਾਪਦਸ, ਕਰੇਤਨਤੱਟਵਰਤੀ, 
ਦੋਦੇਕੈਨੇਸ,ੇ ਪ਼ੂਰਬੀ ਪੇਲੋਪੋੋੰਨੇਸ, ਐਪਟਕਾ, ਪ਼ੂਰਬੀ ਮੱਧ ਯ਼ੂਨਾਨ 
ਨੀਵੀਂ ਜਮੀਨਾਂ) 

- ηπειρωτικό (δυτική Μακεδονία, εσωτερικά 

υψίπεδα ηπειρωτικής Ελλάδας, βόρειος Έβρος) 

- ਮਹਾਂਦੀਪੀ (ਪੱਛਮੀ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ, ਮਹਾਂਦੀਪੀ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦ ੇ
ਅੰਦਰ਼ੂਨੀ ਪਹਾੜੀ, ਉੱਤਰੀ ਏਵਰੋਸ) 

- ορεινό (ορεινές περιοχές με υψόμετρο περίπου 

>1500 m στη Βόρεια Ελλάδα, >1800m στην Κεντρική 

Ελλάδα και >2000m στην Κρήτη). 

- ਅਲ੍ਸ਼ਪਪਨੇ (ਉੱਤਰੀ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪਹਾੜ ਿੇਤਰ, 
ਲਗਭਗ >1500 ਮੀਟਰ ਉੱਿੇ, ਮੱਧ ਗਰੀਸ ਪਵੱਿ 
>1800ਮੀਟਰ ਉੱਿੇ, ਕਰੇਤ ਪਵੱਿ >2000ਮੀਟਰ 
ਉੱਿੇ) 

Οι θερμοκρασίες είναι σπάνια υπερβολικές στις 

παραθαλάσσιες περιοχές. Στις κλειστές εσωτερικές 

πεδιάδες και στα υψίπεδα της χώρας 

παρατηρούνται τα μεγαλύτερα θερμοκρασιακά 

εύρη –τα όσο ετήσια όσο και ημερήσια. Οι 

χιονοπτώσεις είναι κοινές στα ορεινά από τα τέλη 

Σεπτεμβρίου (στη βόρεια Ελλάδα, τέλη Οκτωβρίου 

κατά μέσο όρο στην υπόλοιπη χώρα), ενώ στις 

πεδινές περιοχές χιονίζει κυρίως από το Δεκέμβριο 

μέχρι τα μέσα Μαρτίου. Έχει χιονίσει, πάντως, 

ακόμα και τον  μήνα Μάιο στη Φλώρινα. Στις 

παραθαλάσσιες περιοχές των νησιωτικών περιοχών 

οι χιονοπτώσεις συμβαίνουν σπανιότερα και δεν 

αποτελούν βασικό χαρακτηριστικό του κλίματος. Οι 

καύσωνες επηρεάζουν κυρίως τις πεδινές περιοχές 

και είναι συχνότεροι τον Ιούλιο και τον Αύγουστο. 

Σπάνια, πάντως, διαρκούν περισσότερες από 3 

ημέρες. 

ਤੱਟੀ ਿੇਤਰ ਪਵੱਿ ਤਾਪਮਾਨ ਘੱਟ ਹੀ ਬਹੁਤ ਉਪਰ ਜਾਦਾ 
ਹੈ[ਸਾਲਾਨਾ ਅਤ ੇਰੋਜਾਨਾ ਆਧਾਰ ਤ ੇਨੱਥੀ ਪੱਤਣ ਮੈਦਾਨ ਅਤੇ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਪਹਾੜੀਆ ਂਪਵੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਸੀਮਾ ਦੇਿੀ 
ਗਈ ਹੈ[ਉੱਤਰੀ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਬਰਫਬਾਰੀ ਸਤੰਬਰ ਦੇ ਅੰਤ 
ਤੱਕ ਪਹਾੜੀਆ ਂਤ ੇਆਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ (ਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਾਕੀ ਦ ੇਪਹਪਸਆ ਂ
ਪਵੱਿ ਅਕਤ਼ੂਬਰ ਦ ੇਅੰਤ ਨ਼ੂੰ  ਬਰਫਬਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ) ਜਦਕੀ 
ਨੀਵੀਆ ਂਜਮੀਨਾ ਪਵੱਿ ਦਸੰਬਰ ਤੋਂ ਅੱਧ-ਮਾਰਿ ਤਕ 
ਬਰਫਬਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ ਪਵੱਿ ਮਈ ਪਵੱਿ ਵੀ ਬਰਫਬਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ[ਟਾਪ਼ੂ 
ਦੇ ਤੱਟੀ ਿੇਤਰਾਂ 'ਿ ਘੱਟ ਹੀ ਬਰਫਬਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਥ ੇ
ਇਹ ਮੌਸਮ ਦਾ ਮੁੱ ਿ ਨਕਸ਼ ਨਹੀਹੈ[ਗਰਮੀ ਦੀਆ ਂਤਰੰਗਾਂ 
ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤੇ ਨੀਵੀਂ ਜਮੀਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਪਰਭਾਪਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਜੁਲਾਈ ਤ ੇਅਗਸਤ ਪਵੱਿ ਹੋਰ ਅਕਸਰ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ[ 

ਪਰ, ਉਹ ਕਦੇ 3 ਪਦਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀ ਰਹੀ[ 

Από κλιματολογικής πλευράς το έτος μπορεί να ਮੌਸਮ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਪਵੱਿ, ਸਾਲ ਨ਼ੂੰ  ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤੇ ਦ ੋਰੁੱ ਤਾਂ ਪਵੱਿ 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%8D%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF_%CE%BA%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%B0%E0%A9%81%E0%A9%B1%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82/%E0%A8%B0%E0%A9%81%E0%A9%B1%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82-meaning-in-Punjabi-English
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χωριστεί κυρίως σε δύο εποχές: Την ψυχρή και 

βροχερή χειμερινή περίοδο, που διαρκεί από τα 

μέσα του Οκτωβρίου και μέχρι το τέλος Μαρτίου 

και τη θερμή και άνομβρη εποχή, που διαρκεί από 

τον Απρίλιο έως τον Οκτώβριο. 

ਵੰਪਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:ਠੰਡ ਅਤੇ ਬਰਸਾਤ ਦੀ ਪਮਆਦ, ਜੋ 
ਪਕ ਅੱਧ-ਅਕਤ਼ੂਬਰ ਤੋਂ ਮਾਰਿ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਪਨੈੱਘ ੇਤ ੇਿੁਸ਼ਕ ਰੱੁਤ ਅਪਰੈਲ ਤੋਂ ਅਕਤ਼ੂਬਰ ਤੱਕ ਰਪਹੰਦੀ ਹੈ[ 

 

Κατά την πρώτη περίοδο οι ψυχρότεροι μήνες είναι 

ο Ιανουάριος και ο Φεβρουάριος, όπου κατά μέσον 

όρο η μέση ελάχιστη θερμοκρασία κυμαίνεται από 

5-10 °C στις παραθαλάσσιες περιοχές, από 0-5 °C 

στις ηπειρωτικές περιοχές και σε χαμηλότερες τιμές 

κάτω από το μηδέν στις βόρειες περιοχές. 

ਪਪਹਲੇ ਪਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਠੰਢਾ ਮਹੀਨੇ ਜਨਵਰੀ ਅਤ ੇਫਰਵਰੀ 
ਹਨ,ਪਜੱਥ ੇਪਕ ਤੱਟੀ ਿੇਤਰ 'ਿ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਔਸਤ ਤਾਪਮਾਨ 5-

10° ਸੈਲਸੀਅਸ, ਮਹਾਂਦੀਪੀ ਿੇਤਰ ਪਵੱਿ 0-5° ਸੈਲਸੀਅਸ ਅਤੇ 
ਉੱਤਰੀ ਿੇਤਰ 'ਿ ਤਾਪਮਾਨ ਜੀਰ ੋਹੇਠ ਤੱਕ ਹੁੰ ਦਾਹ[ੈ 

 

Οι βροχές ακόμη και τη χειμερινή περίοδο δεν 

διαρκούν για πάρα πολλές ημέρες και ο ουρανός 

της Ελλάδας δεν μένει συννεφιασμένος καθ' όλη τη 

διάρκεια του χειμώνα, όπως συμβαίνει σε άλλες 

περιοχές της γης. Οι χειμερινές κακοκαιρίες 

διακόπτονται καμιά φορά κατά τον Ιανουάριο και το 

πρώτο δεκαπενθήμερο του Φεβρουαρίου από 

ηλιόλουστες ημέρες, τις γνωστές από την 

αρχαιότητα Αλκυονίδες ημέρες. Κατά αυτήν την 

περίοδο, λοιπόν, στα νησιά, κυρίως στο νότιο μέρος 

της χώρας, όπως για παράδειγμα στην Κρήτη, η 

θερμοκρασία μπορεί να ξεπεράσει τους 18-20 

βαθμούς Κελσίου, στην Αττική τους 13-14 °C και στη 

Θεσσαλονίκη ο υδράργυρος μπορεί να ξεπεράσει 

τους 9 °C και πολλές φορές ακόμα και τους 10 °C. Σε 

άλλες πόλεις, όπως για παράδειγμα στην 

Αλεξανδρούπολη κατά τις Αλκυονίδες μέρες, η 

θερμοκρασία ξεπερνάει τους 7-8 °C, με αποτέλεσμα 

το χιόνι από τις χιονοπτώσεις του χειμώνα να λιώνει 

κατά τη διάρκεια της ημέρας. 

ਸਰਦੀਆ ਂ ਪਵੱਿ ਬਾਰਸ਼ ਪਜਆਦਾ ਪਦਨ ਨਹੀ ਪਰਹੰਦੀ ਅਤੇ 
ਸਰਦੀਆ ਂ ਪਵੱਿ ਅਸਮਾਨ ਪਵੱਿ ਬਦਲ ਨਹੀ ਹੰੁਦੇ ਪਜਵੇਂ ਪਕ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਿੇਤਰਾਂ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦੇ ਹਨ[ਿਰਾਬ ਮੌਸਮ ਕਦ ੇਕਦ ੇ
ਜਨਵਰੀ ਪਵੱਿ ਧੁਪਾਂ ਵਾਲੇ ਪਦਨ ਕਰਕੇ ਰੁਕ ਪਗਆ ਅਤੇ 
ਫਰਵਰੀ ਦ ੇ ਪਪਹਲੇ 15 ਪਦਨ,ਜੋਪਕ ਪੁਰਾਤਨਤਾ ਦ ੇ ਬਾਅਦ 
“ਹੈਲ ਸੀ ਉਨ ਪਦਨ” ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਜਾਣ ੇਜਾਦੇ ਹਨ[ਇਹਨਾ ਪਦਨਾ 
ਪਵੱਿ, ਟਾਪ਼ੂਆ ਂ ਪਵੱਿ, ਿਾਸ ਤੌਰ ਤੇ, ਦੇਸ਼ ਦੇ ਦੱਿਣੀ ਪਹੱਸ ੇ
ਪਵੱਿ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਕਰੇਤ, ਇਥ ੇਤਾਪਮਾਨ 18-20° ਸੈਲਸੀਅਸ, 
ਐਪਟਕਾ ਪਵੱਿ 13-14° ਸੈਲਸੀਅਸ ਅਤੇਥੇਸ੍ਜਜਲਾਨੀਕੀ ਪਵੱਿ 
9° ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਾਪਫਰ 10° ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ[ਹੋਰ ਸ਼ਪਹਰਾਂ ਪਵੱਿ ਪਜਵੇਂ ਪਕਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰਯੋ੍ਕਪੋਲੀ,ਤਾਪਮਾਨ 
ਹੈਲ ਸੀ ਉਨ ਪਦਨਾ ਦੌਰਾਨ 7-8° ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਵੱਧ 
ਜਾਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਪਦਨ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਸਰਦੀ ਦੀ ਬਰਫਬਾਰੀ 
ਦੀ ਬਰਫ ਪਪਘਲ ਜਾਦੀ ਹੈ[ 

Η χειμερινή εποχή είναι γλυκύτερη στα νησιά του 

Αιγαίου και του Ιονίου από ότι στη Βόρεια και 

Ανατολική ηπειρωτική Ελλάδα. Κατά τη θερμή και 

άνομβρη εποχή ο καιρός είναι σταθερός, ο ουρανός 

σχεδόν αίθριος, ο ήλιος λαμπερός και δε βρέχει 

εκτός από σπάνια διαστήματα με ραγδαίες βροχές ή 

καταιγίδες μικρής γενικά διάρκειας. 

ਅਏਗੇਆਂ ਅਤੇਆਇਓਨੀ ਸਮੰੁਦਰ ਪਵੱਿ ਉੱਤਰੀ ਤੇ ਪ਼ੂਰਬੀ 
ਮੱੁਿ ਯ਼ੂਨਾਨ ਨਾਲੋਂ ਹਲਕੀ ਸਰਦੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ[ਪਨੈੱਘ ੇ ਅਤੇ 
ਿੁਸ਼ਕ ਰੱੁਤ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮੌਸਮ ਸਪਥਰ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ ਅਸਮਾਨ 
ਸਾਫ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸ਼ੂਰਜ ਿਮਕਦਾਰ ਅਤੇ ਬਾਪਰਸ਼ ਨਹੀ ਹੰੁਦੀ 
ਘੱਟ ਅੰਤਰਾਲ ਵਾਸਤ ੇ ਕਦੀ ਕਦਾਰ ਹਲਕੀ ਬ਼ੂੰ ਦਾਬਾਂਦੀ 
ਜਾ ਪਫਰ ਗਰਜ ਤ਼ੂਫਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ 

http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%B8%E0%A9%88%E0%A8%B2%E0%A8%B8%E0%A9%80%E0%A8%85%E0%A8%B8/%E0%A8%B8%E0%A9%88%E0%A8%B2%E0%A8%B8%E0%A9%80%E0%A8%85%E0%A8%B8-meaning-in-Punjabi-English
http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%B8%E0%A9%88%E0%A8%B2%E0%A8%B8%E0%A9%80%E0%A8%85%E0%A8%B8/%E0%A8%B8%E0%A9%88%E0%A8%B2%E0%A8%B8%E0%A9%80%E0%A8%85%E0%A8%B8-meaning-in-Punjabi-English
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%BA%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%82_%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%82
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Η θερμότερη περίοδος είναι το τελευταίο 

δεκαήμερο του Ιουλίου και το πρώτο του 

Αυγούστου, οπότε η μέση μέγιστη θερμοκρασία 

κυμαίνεται από 30 °C μέχρι 35 °C. Κατά την θερμή 

εποχή οι υψηλές θερμοκρασίες μετριάζονται από τη 

δροσερή θαλάσσια αύρα στις παράκτιες περιοχές 

της χώρας και από τους βόρειους ανέμους (ετήσιες) 

που φυσούν κυρίως στο Αιγαίο. 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਜਆਦਾ ਗਰਮੀ ਜੁਲਾਈ ਦ ੇਅਿੀਰਲੇ ਦਸ ਪਦਨਾ ਅਤੇ 
ਅਗਸਤ ਦ ੇਪਪਹਲੇ ਦਸ ਪਦਨਾ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ ਔਸਤ ਵੱਧ 
ਤਾਪਮਾਨ 35° ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋਂ 30° ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੱਕ ਦਾ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ[ਗਰਮੀਆ ਂ ਦ ੇ ਦੌਰਾਨ, ਦੇਸ਼ ਦੇ ਤੱਟੀ ਿੇਤਰ 'ਿ ਉੱਿ 
ਤਾਪਮਾਨ ਠੰਡੀ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਪੌਣ  ਅਤੇ ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤੇ ਅਏਗੇਆ ਂ
ਪਵੱਿ ਿੱਲ ਰਹੀ ਉੱਤਰੀ ਹਵਾਵਾਂ(ਸਾਲਾਨਾ) ਨਾਲ ਪਨੰਮਹਾ ਹ ੋ
ਜਾਦਾ ਹ[ੈ 

 

Η άνοιξη έχει μικρή διάρκεια, διότι ο μεν χειμώνας 

είναι όψιμος, το δε καλοκαίρι αρχίζει πρώιμα. Το 

φθινόπωρο είναι μακρύ και θερμό και πολλές φορές 

παρατείνεται στη νότια Ελλάδα και τα νησιά μέχρι 

τα μισά του Δεκεμβρίου. Στην Αθήνα, την 

πρωτεύουσα, το κρύο γίνεται συνήθως αισθητό από 

το Νοέμβριο και μετά και από εκεί και πέρα 

συνεχίζεται έως και τα τέλη του Μάρτη. Μετά τα 

μέσα του Δεκεμβρίου, αναπτύσσεται ιδιαίτερο 

ψύχος στις αστικές περιοχές, το οποίο συνεχίζεται 

έως και τα τέλη Φεβρουαρίου. Από τις αρχές του 

μήνα Μαρτίου η άνοιξη γίνεται αισθητή και η 

θερμοκρασία ανεβαίνει σταδιακά. Η ψυχρότερη 

εποχή του έτους στην πόλη της Αθήνας θεωρείται 

από την τελευταία εβδομάδα του Δεκεμβρίου έως 

και την τρίτη εβδομάδα του Ιανουαρίου. 

Αναφορικά, η χαμηλότερη θερμοκρασία που έχει 

καταγραφεί ποτέ στην Αθήνα είναι αυτή των -

17,1 °C στις 28 Δεκεμβρίου του 1938 ενώ η 

χαμηλότερη που έχει παρατηρηθεί στην χώρα είναι 

-30 °C. Έχει παρατηρηθεί -28 °C (Κάτω Νευροκόπι) 

και -27 °C (Πτολεμαΐδα). Η Ελλάδα κατέχει το ρεκόρ 

υψηλότερης καταγεγραμμένης θερμοκρασίας στην 

Ευρώπη με 48,0 °C στην Αθήνα στις 10 Ιουλίου 1977 

– αναφέρεται μάλιστα από πηγές ότι το θερμόμετρο 

άγγιξε τους 48,7 °C. Το ποσοστό αυτό καταγράφηκε 

στις 10 Ιουλίου 1977 στην πόλη της Ελευσίνας. 

Άλλες υψηλές θερμοκρασίες που έχουν καταγραφεί 

είναι στην Νέα Φιλαδέλφεια (Δήμος της Αττικής) – 

47.5 °C στις 26/6/2007 και στο Ίλιον της Αττικής στις 

26/6/2007 

ਬਸੰਤ ਛੋਟਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ,ਪਕਉਪਕ ਸਰਦੀ ਪਵੱਿ ਦੇਰ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਗਰਮੀ ਜਲਦੀ ਸੁ਼ਰ਼ੂ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ ਦੱਿਣੀ ਯ਼ੂਨਾਨ 
ਅਤ ੇਟਾਪ਼ੂਆਂ ਪਵੱਿ ਪਤਝੜ ਲੰਬੀ ਤੇ ਪਨਘੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਕਈ ਵਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਲੰਬੀ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੱਧ-ਦਸੰਬਰ 
ਤੱਕ ਰਪਹੰਦੀ ਹੈ[ਰਾਜਧਾਨੀ ਆਤਨ੍ਸ 'ਿ, ਠੰਡਾ ਮੌਸਮ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਵੰਬਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਜਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਮਾਰਿ ਦੇ ਅੰਤ ਤਕ ਠੰਡ ਰਪਹੰਦੀ ਹੈ[ਅੱਧ-ਦਸੰਬਰ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਸ਼ਪਹਰੀ ਿੇਤਰਾਂ ਪਵੱਿ ਮੌਸਮ ਠੰਡਾ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜ ੋ
ਫਰਵਰੀ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ[ਇਸ ਲਈ 
ਮਾਰਿ ਦੇ ਪਪਹਲੇ ਪਦਨਾ ਪਵੱਿ ਬਸੰਤ ਨਜਰ ਆਉਣ 
lagda ਹੈ ਅਤ ੇ ਤਾਪਮਾਨ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਵਧਦਾਹੈ[ਆਤਨ੍ਸ ਸ਼ਪਹਰ ਪਵੱਿ ਸਾਲ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਠੰਢਾ 
ਸਮਾਂ ਦਸੰਬਰ ਦੇ ਆਿਰੀ ਹਫਤ ੇ ਤੋਂ ਜਨਵਰੀ ਦੇ ਤੀਜੇ 
ਹਫਤੇ ਤੱਕ ਮੰਪਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ[ਿਾਸ ਤੌਰ ਤੇ, ਆਤਨ੍ਸ 
ਪਵੱਿ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ 28 ਦਸੰਬਰ 
ਨ਼ੂੰ  -17.1° ਸੈਲਸੀਅਸ ਹੈ[ਜਦਪਕ 1938 ਨ਼ੂੰ  ਦੇਸ਼ 'ਿ 
ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ -30° 
ਸੈਲਸੀਅਸ ਹੈ[ -28° ਸੈਲਸੀਅਸ (ਕਾਟੋਨੇਵਰੋਕੋਪੀ) ਅਤ ੇ
-27° ਸੈਲਸੀਅਸ(ਪਤੋਲੇਮੈਦਾ) ਵੀ ਦਰਜ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ[ਆਤਨ੍ਸ ਪਵੱਿ10 ਜਲੁਾਈ 1977 ਨ਼ੂੰ  48.0° 
ਸੈਲਸੀਅਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਯ਼ੂਨਾਨ ਯ਼ੂਰਪ ਪਵੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਤਾਪਮਾਨ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ ਰੱਿਦਾ ਹੈ ਬਲਪਕ ਇਹ ਪਕਹਾ 
ਜਾਦਾ ਹੈ ਪਕ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ੪੮.੭° ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੱਕ 
ਪਹੰੁਿ ਪਗਆ ਸੀ[ਇਹ ਤਾਪਮਾਨ ਏਲੇਫ੍ਪਸਨਾ ਦੇ ਸ਼ਪਹਰ 
ਪਵੱਿ 10 ਜੁਲਾਈ 1977 ਨ਼ੂੰ  ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 
ਸੀ[ਹੋਰ ਉੱਿ ਤਾਪਮਾਨ 26/6/2007 ਨ਼ੂੰ  
ਪਫਲਾਦੇਲ੍ਸ਼ਪਫ਼ਆ ਪਨਊ ਪਵੱਿ 47.5° ਸੈਲਸੀਅਸ(ਆਤਨ੍ਸ 
ਦੀ ਪਾਪਲਕਾ) ਅਤ ੇ 26/6/2007 ਨ਼ੂੰ  ਇਪਲਓਨ ਦੇ 
ਅਪਤਟਕ ਪਵੱਿ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ[ 

http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%AA%E0%A9%8C%E0%A8%A3/%E0%A8%AA%E0%A9%8C%E0%A8%A3-meaning-in-Punjabi-English
http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%A8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%AE%E0%A9%8D%E0%A8%B9%E0%A8%BE/%E0%A8%A8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%AE%E0%A9%8D%E0%A8%B9%E0%A8%BE-meaning-in-Punjabi-English
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1977
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Μέση θερμοκρασία πόλεων 

Πόλη 
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Αθήνα 18,1 5,1 6,5 8,7 14,6 21,3 28,1 31,0 30,4 25,4 18,1 11,3 7,0 

Ιωάννινα  14,3 4,7 6,1 8,8 12,4 17,4 21,9 24,8 24,3 20,1 14,9 9,7 5,9 

Άρτα 17,2 8,7 9,4 11,9 15,2 19,9 24,0 26,5 26,5 23,1 18,3 13,5 9,9 

Αλεξανδρούπολη 15,0 5,0 5,9 8,3 13,1 18,3 23,1 25,8 25,4 21,1 15,6 10,8 7,1 

Καβάλα 15,8 6,8 7,2 9,3 13,4 17,7 23,0 26,5 26,3 22,4 17,2 11,4 8,0 

Θεσσαλονίκη 15,7 5,2 6,7 9,7 14,2 19,6 24,4 26,6 26,0 21,8 16,2 11,0 6,9 

Σέρρες 15,1 3,9 6,2 9,6 14,2 19,6 24,3 26,3 25,3 21,6 15,5 9,2 5,0 

Φλώρινα 12,1 0,5 2,7 6,7 11,6 16,8 21,0 23,1 22,5 18,4 12,6 7,0 2,2 

Κοζάνη 12,9 2,3 3,7 6,9 11,6 16,8 21,5 24,1 23,6 19,3 13,5 8,0 3,9 

Λάρισα 15,7 5,2 6,8 9,4 13,8 19,7 25,0 27,2 26,2 21,8 16,2 10,8 6,6 

Βόλος 16,2 6,6 7,6 9,9 14,1 19,5 24,5 26,8 26,1 22,2 16,9 12,1 8,2 

Αγρίνιο 17,2 8,3 9,2 11,5 15,1 20,3 24,7 27,1 26,9 23,0 17,9 13,1 9,6 

Πάτρα 17,9 10,0 10,6 12,5 15,6 20,1 24,1 26,4 26,7 23,5 19,0 14,5 11,4 

Κέρκυρα 17,5 9,7 10,3 12,0 14,9 19,6 23,9 26,4 26,3 22,7 18,4 14,3 11,1 

Αργοστόλι 18,1 11,5 11,5 12,9 15,2 19,4 23,3 25,5 25,9 23,4 19,7 15,7 12,8 

Χανιά 18,5 11,6 11,8 13,2 16,3 20,1 24,5 26,5 26,1 23,3 19,4 16,1 13,1 

Ελευσίνα 18,3 9,2 9,7 11,8 15,9 21,4 26,1 28,6 28,2 24,3 19,0 14,4 10,9 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AD%CF%81%CF%81%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%BB%CF%8E%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CF%81%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8C%CE%BB%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%BD%CE%B1
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Μέση θερμοκρασία πόλεων 
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Μ
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Μ
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ύ
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υ
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τ.
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. 

Ν
ο
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. 

Δ
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Ηράκλειο 18,7 12,1 12,2 13,5 16,5 20,3 24,4 26,1 26,0 23,5 20,0 16,6 13,7 

Καλαμάτα 17,8 10,2 10,6 12,3 15,2 19,7 24,1 26,4 26,3 23,2 18,9 14,8 11,7 

Τρίπολη 14,1 5,1 5,8 7,9 11,7 17,0 22,0 24,5 24,1 20,0 14,6 10,1 6,7 

Λαμία 16,5 7,1 8,0 10,5 14,8 20,1 25,3 26,9 25,9 22,4 16,9 11,8 8,3 

Λήμνος 15,9 7,4 7,7 9,7 13,6 18,4 23,6 25,9 25,2 21,5 16,9 12,3 9,0 

Νάξος 18,2 12,1 12,2 13,3 16,0 19,5 23,3 24,9 24,8 22,8 19,6 16,3 13,6 

Νέα Φιλαδέλφεια 17,6 8,7 9,3 11,2 15,3 20,7 25,6 28,0 27,4 23,3 18,1 13,7 10,3 

Ρόδος 19,1 11,9 12,1 13,6 16,6 20,5 24,7 26,9 27,1 24,6 20,8 16,5 13,4 

Τατόι 16,4 7,3 7,8 9,9 14,2 19,6 24,6 26,9 26,3 22,1 17,0 12,4 9,9 

Αθήνα (Ελληνικό) 18,5 10,3 10,6 12,3 15,9 20,7 25,2 28,0 27,8 24,2 19,5 15,4 12,0 

Σάμος 18,4 10,3 10,0 12,1 15,9 20,6 25,5 28,4 27,9 24,3 19,4 14,5 11,9 

Ιεράπετρα 19,7 12,9 12,9 14,2 17,0 20,9 25,4 27,8 27,7 24,9 21,0 17,5 14,5 

Μυτιλήνη 17,6 9,5 9,9 11,6 15,6 20,2 24,7 26,6 26,1 22,9 18,5 14,3 11,3 

Καστοριά 12,9 0,5 2,7 6,7 11,6 16,8 21,0 23,1 22,5 18,4 12,6 5,0 1,2 

Γρεβενά 13,4 2,0 3,0 6,0 12,7 15,2 20,3 23,5 23,9 14,9 11,3 7,0 3,0 

Πειραιάς 12,35 14,5 18,1 24,4 23,5 29,1 31,5 39,2 39,1 29,0 20,1 13,0 12,7 

Ωραιόκαστρο 15,6 11,9 22,8 33,7 27,4 19,7 14,3 25,4 15,5 11,2 17,0 9,0 4,5 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7_%CE%91%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AE%CE%BC%CE%BD%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AC%CE%BE%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%AD%CE%BB%CF%86%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AC%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B5%CF%81%CE%AC%CF%80%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%81%CE%B5%CE%B2%CE%B5%CE%BD%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF
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ਸ਼ਲਹਰਾਂ ਦੇ ਔਸਤ ਤਾਪਮਾਨ 

ਸ਼ਲਹਰ 

ਸਿ
ਾਨ
ਾ 

ਔਸ
ਤ 

ਜਨ
ਵਰ

ੀ. 
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ਵਰ

ੀ 

ਮਾ
ਰਚ

 

ਅਪ
ਰੈਿ 
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ਜੂਨ
 

ਜੁਿ
ਾਈ

 

ਅਗ
ਸਤ

 

ਸਤੰ
ਬਰ

 

ਅਕ
ਤੂਬ

ਰ 

ਨਵੰ
ਬਰ

 

ਦਸੰ
ਬਰ

 

ਏਥੇੋੰਸ 18.1 5.1 6.5 8.7 14.6 21.3 28.1 31.0 30.4 25.4 18.1 11.3 7.0 

ਇਓਂਨੀਨਾ 14.3 4.7 6.1 8.8 12.4 17.4 21.9 24.8 24.3 20.1 14.9 9.7 5.9 

ਆਰਤਾ 17.2 8.7 9.4 11.9 15.2 19.9 24.0 26.5 26.5 23.1 18.3 13.5 9.9 

ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰਉੋਪੋਲੀ 15.0 5.0 5.9 8.3 13.1 18.3 23.1 25.8 25.4 21.1 15.6 10.8 7.1 

ਕਵਾਲਾ 15.8 6.8 7.2 9.3 13.4 17.7 23.0 26.5 26.3 22.4 17.2 11.4 8.0 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 15.7 5.2 6.7 9.7 14.2 19.6 24.4 26.6 26.0 21.8 16.2 11.0 6.9 

ਸੇਰਰੇਸ 15.1 3.9 6.2 9.6 14.2 19.6 24.3 26.3 25.3 21.6 15.5 9.2 5.0 

ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ 12.1 0.5 2.7 6.7 11.6 16.8 21.0 23.1 22.5 18.4 12.6 7.0 2.2 

ਕੋਜਾਨੀ 12.9 2.3 3.7 6.9 11.6 16.8 21.5 24.1 23.6 19.3 13.5 8.0 3.9 

ਲਾਰੀਸਸਾ 15.7 5.2 6.8 9.4 13.8 19.7 25.0 27.2 26.2 21.8 16.2 10.8 6.6 

ਵੋਲੋਸ 16.2 6.6 7.6 9.9 14.1 19.5 24.5 26.8 26.1 22.2 16.9 12.1 8.2 

ਅਪਗਰਪਨਓ 17.2 8.3 9.2 11.5 15.1 20.3 24.7 27.1 26.9 23.0 17.9 13.1 9.6 

ਪਾਤਰਾਸ 17.9 10.0 10.6 12.5 15.6 20.1 24.1 26.4 26.7 23.5 19.0 14.5 11.4 

ਕੋਰ੍ਫ ੁ 17.5 9.7 10.3 12.0 14.9 19.6 23.9 26.4 26.3 22.7 18.4 14.3 11.1 

ਅਰਗੋਸਤੋਲੀ 18.1 11.5 11.5 12.9 15.2 19.4 23.3 25.5 25.9 23.4 19.7 15.7 12.8 

ਿਾਪਨਆ 18.5 11.6 11.8 13.2 16.3 20.1 24.5 26.5 26.1 23.3 19.4 16.1 13.1 

ਏਲੇਫ੍ਪਸਨਾ 18.3 9.2 9.7 11.8 15.9 21.4 26.1 28.6 28.2 24.3 19.0 14.4 10.9 

ਹੇਰਾਕ੍ਪਲਓਂ 18.7 12.1 12.2 13.5 16.5 20.3 24.4 26.1 26.0 23.5 20.0 16.6 13.7 

ਕਲਾਮਾਤਾ 17.8 10.2 10.6 12.3 15.2 19.7 24.1 26.4 26.3 23.2 18.9 14.8 11.7 

ਪਤਰਪੋਲੀ 14.1 5.1 5.8 7.9 11.7 17.0 22.0 24.5 24.1 20.0 14.6 10.1 6.7 

ਲਾਪਮਆ 16.5 7.1 8.0 10.5 14.8 20.1 25.3 26.9 25.9 22.4 16.9 11.8 8.3 

ਲੇਮਨੋਸ 15.9 7.4 7.7 9.7 13.6 18.4 23.6 25.9 25.2 21.5 16.9 12.3 9.0 
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ਸ਼ਲਹਰਾਂ ਦੇ ਔਸਤ ਤਾਪਮਾਨ 
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ਬਰ

 

ਦਸੰ
ਬਰ

 

ਨਾਕ੍ਸੋਸ 18.2 12.1 12.2 13.3 16.0 19.5 23.3 24.9 24.8 22.8 19.6 16.3 13.6 

ਨੇਆ ਪਫਲਾਦੇਲ੍ਸ਼ਪਫ਼ਆ 17.6 8.7 9.3 11.2 15.3 20.7 25.6 28.0 27.4 23.3 18.1 13.7 10.3 

ਰੋਡ੍ਸ 19.1 11.9 12.1 13.6 16.6 20.5 24.7 26.9 27.1 24.6 20.8 16.5 13.4 

ਤਾਤੋਈ 16.4 7.3 7.8 9.9 14.2 19.6 24.6 26.9 26.3 22.1 17.0 12.4 9.9 

ਏਥੇੋੰਸ (ਏਲੀਪਨਕ)ੋ 18.5 10.3 10.6 12.3 15.9 20.7 25.2 28.0 27.8 24.2 19.5 15.4 12.0 

ਸਮੋਸ 18.4 10.3 10.0 12.1 15.9 20.6 25.5 28.4 27.9 24.3 19.4 14.5 11.9 

ਇਰਾਪੇਤਰਾ 19.7 12.9 12.9 14.2 17.0 20.9 25.4 27.8 27.7 24.9 21.0 17.5 14.5 

ਮਯਪਤਪਲਨੀ 17.6 9.5 9.9 11.6 15.6 20.2 24.7 26.6 26.1 22.9 18.5 14.3 11.3 

ਕਾਸਤੋਪਰਆ 12.9 0.5 2.7 6.7 11.6 16.8 21.0 23.1 22.5 18.4 12.6 5.0 1.2 

ਗਰੇਵੇਨਾ 13.4 2.0 3.0 6.0 12.7 15.2 20.3 23.5 23.9 14.9 11.3 7.0 3.0 

ਪਪਰੇਉਸ 12.35 14.5 18.1 24.4 23.5 29.1 31.5 39.2 39.1 29.0 20.1 13.0 12.7 

ਓਰਾਈਓਕਾਸਤਰ ੋ 15.6 11.9 22.8 33.7 27.4 19.7 14.3 25.4 15.5 11.2 17.0 9.0 4.5 
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Μεταφορές στην ελλαδικό χώρο ਯੂਨਾਨਲਵਿੱ ਚਆਵਾਜਾਈ 

- Ερώτημα : Πώς μπορώ να μετακινηθώ στον 

ελλαδικό χώρο; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਆਿੇ-ਦੁਆਿੇ ਜਾਣ ਦਾ ਲਕ ਸਾਧਨ 
ਹੈ? 

Η ιδιαιτερότητα του εδάφους της Ελλάδας και τα 

πολλά νησιά έχουν δώσει βάρος όχι μόνο στο 

οδικό δίκτυο αλλά και στις ακτοπλοϊκές 

συγκοινωνίες.  

ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਿੇਤਰਾਂ ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਟਾਪ਼ੂਆਂ ਦੀ ਪਵਲੱਿਣਤਾ 
ਦੇ ਕਾਰਨ, ਪਧਆਨ ਨਾ ਪਸਰਫ ਸੜਕ ਨੈੈੱਟਵਰਕ ਤੇ ਬਲਪਕ. 

ਸਮੰੁਦਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਤੇ ਵੀ ਪਦੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ[ 

Α) Οι υπεραστικές συγκοινωνίες. ਓ) ਿੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ 

Οι υπεραστικές συγκοινωνίες στην Ελλάδα 

παρέχονται από: 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ  ਲੰਬੀ ਦ਼ੂਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ: 

 Σιδηροδρομικές μεταφορές:  ਰੇਲ ਆਵਾਜਾਈ: 

Η οποία είναι εταιρεία, που πλέον λειτουργεί ως 

ανεξάρτητη από τον Όμιλο ΟΣΕ. (Οργανισμός 

Σιδηροδρόμων Ελλάδας). Είναι η μοναδική 

εταιρεία παροχής σιδηροδρομικών μεταφορών 

στην Ελλάδα. Η ΤΡΑΙΝΟΣΕ παρέχει περιφερειακά, 

υπεραστικά και προαστιακά δρομολόγια. 

ਇਹ ਕੰਪਨੀ ਹੁਣ ਔਏਸਈ ਗਰੱੁਪ (ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਰੇਲਵੇ ਸੰਗਠਨ) 

ਤੋਂ ਆਜਾਦ ਹੈ[ਇਹ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਇਕਲੀ ਰੇਲਵੇ ਕੰਪਨੀ ਹੈ 
ਜੇਹੜੀ ਆਵਾਜਾਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ[ 

 Υπεραστικά λεωφορεία:  ਿੰਬੀ ਦੂਰੀ ਵਾਲਿਯਾਂ ਬਸਾਂ: 

Τα Κοινά Ταμεία Εισπράξεων Λεωφορείων (ΚΤΕΛ) 

είναι μεταφορικές επιχειρήσεις, που εξυπηρετούν 

τη μετακίνηση του επιβατικού κοινού μεταξύ των 

ελληνικών πόλεων με χρήση λεωφορείων. Με το 

όνομα ΚΤΕΛ αναφέρονται επίσης και οι σταθμοί 

επιβίβασης σε αυτά τα λεωφορεία. Τα ΚΤΕΛ 

διαθέτουν το μονοπώλιο παροχής συγκοινωνιακού 

έργου.  

ਜੁਆਇੰਟ ਬੱਸ ਰਸੀਦ ਫੰਡ (ਕੇਟੀਈਏਲ) ਬੱਸ ਦੁਆਰਾ 
ਯਾਤਰੀਆਂ ਨ਼ੂੰ  ਇੰਟਰ-ਪਸਟੀ ਆਵਾਜਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਪਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਆਵਾਜਾਈ ਕੰਪਨੀ ਹੈ[ਨਾਮ(ਕੇਟੀਈਏਲ) ਬੱਸ 
ਦੁਆਰਾ ਵਰਤ ੇਬੋਰਪਡੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਪਦੰਦਾ 
ਹੈ[ਕੇਟੀਈਏਲ ਆਵਾਜਾਈ ਪਰਦਾਤਾ ਏਕਾ ਪਧਕਾਰ ਹੈ. 

 Αεροπορικές μεταφορές:  ਹਵਾਈ ਆਵਾਜਾਈ: 

Η Ελλάδα διαθέτει αρκετά διεθνή και κρατικά ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਕਈ ਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਪਵੱਿ ਹਵਾਈ 
ਅੱਡ ੇਹਨ ਪਜੱਥ ੇਵੱਿ-ਵੱਿ ਏਅਰਲਾਈਨਜ ਅਧਾਪਰਤ ਹਨ ਅਤ ੇ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%A3%CE%95
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%A1%CE%91%CE%99%CE%9D%CE%9F%CE%A3%CE%95
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CE%AC_%CE%A4%CE%B1%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%B9%CF%83%CF%80%CF%81%CE%AC%CE%BE%CE%B5%CF%89%CE%BD_%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%B1%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CF%89%CE%BD
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αεροδρόμια, στα οποία εδρεύουν διάφορες 

αεροπορικές εταιρείες και παρέχουν πτήσεις 

εσωτερικού, συνδέοντας μεγάλες ελληνικές 

επαρχιακές πόλεις μεταξύ τους, αλλά και με την 

Αθήνα, καθώς και με τα νησιά. Επίσης παρέχουν 

και πτήσεις εξωτερικού, συνδέοντας αρκετές 

ελληνικές πόλεις, με μεγάλα ευρωπαϊκά 

αεροδρόμια. 

ਜੋ ਪਕਨਾ ਹੀ ਪਸਰਫ ਮੱੁਿ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸ਼ੂਬਾਈ ਕਸਪਬਆਂ ਪਵੱਿ 

ਬਲਪਕ ਆਤਨ੍ਸ ਅਤੇਟਾਪ਼ੂਆਂ ਪਵੱਿ ਵੀ ਘਰੇਲ਼ੂ ਆਵਾਜਾਈ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ[ਇਹ ਕਈ ਵੱਡ ੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸ਼ਪਹਰਾਂ ਤੋਂ 
ਵੱਡੇਯ਼ੂਰਪੀ ਹਵਾਈਅੱਡੇ ਤੱਕ ਅੰਤਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਵਾਜਾਈ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ[ 

Ακτοπλοϊκές μεταφορές και λιμάνια:  ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤ ੇਪੋਰਟ: 

Στην Ελλάδα παρέχονται και ακτοπλοϊκές 

συγκοινωνίες που συνδέουν τα μεγάλα λιμάνια 

της ηπειρωτικής χώρας με τα νησιά και 

εξυπηρετούν χιλιάδες κατοίκους και τουρίστες, 

κυρίως τους καλοκαιρινούς μήνες. 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਟਾਪ਼ੂਆ ਂਅਤ ੇਮੁੱ ਿ ਜਮੀਨ ਦੇ ਵੱਡ ੇ ਪੋਰਟਾ ਤੇ ਜਾਣ 
ਲਈ ਸਮੰੁਦਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਹੈ, ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤੇ ਗਰਮੀ ਦੇ ਮਹੀਪਨਆ ਂ
ਦੇ ਦੌਰਾਨ.ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਅਤੇ ਸਾਲਾਨੀਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਉਹਨਾ ਦੀ 
ਮੰਪਜਲ ਤੇ ਪਹੰੁਿੋੋੰਦੀਹੈ[ 

 Δρομολόγια Πλοίων: Τηλ. 14944  ਪਕਸ਼ਤੀ ਗਮਨ / ਆਗਮਨ ਟੇਲੀਫੋਨੇ.14944 

 Λιμάνι Πειραιά: Τηλ. 2104226000, 

(www.olp.gr) 

 ਪਪਰੇਉਸ ਦੇਪੋਰਟ ਟੇਲੀਫੋਨੇ .2104226000 

 Λιμάνι Ραφήνας: Τηλ. 2294022300, 

2294022481 

 ਰਾਪਫਨ ਦੇਪੋਰਟ ਟੇਲੀਫੋਨੇ.2294022300, 

2294022481 

 Λιμάνι Λαυρίου:  Τηλ. 2292025249  ਲਾਪਵਰਓਦੇਪੋਰਟ ਟੇਲੀਫੋਨੇ.2292025249 

 Λιμάνι Αγίου Κωνσταντίνου:  

Τηλ. 2235031759 

 ਅਗੀਓਸਕੋਨ੍ਸਤਾਨਤੀਨੋਸਦੇਪੋਰਟ 
ਟੇਲੀਫੋਨੇ.2235031759 

Τα μεγάλα νησιά συνδέονται με τα παραπάνω 

λιμάνια με τακτικά δρομολόγια κατά τη διάρκεια 

όλου του έτους. Παρόλα αυτά, παρατηρείται το 

φαινόμενο της μείωσης έως και κατάργησης 

δρομολογίων από και προς μερικά νησιά κατά 

τους χειμερινούς μήνες. Τα νησιά αυτά 

ονομάζονται νησιά άγονης γραμμής και πρόκειται 

συνήθως για μικρά νησιά με λίγους κατοίκους και 

ελάχιστους ή και μόνο έναν οικισμούς. Το όνομά 

ਵੱਡ ੇਟਾਪ਼ੂ ਸਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਨਯਪਮਤ ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਉਪਰੋਕਤ 
ਪੋਰਟਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਪਹੰਦੇ ਹਨ[ਪਫਰ ਵੀ, ਸਰਦੀ ਮਹੀਨੇ ਦ ੇ
ਦੌਰਾਨ ਟਾਪ਼ੂਆ ਂਦੇ ਕਈ ਰਸਤ ੇਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਬੰਦ ਕਰ 
ਪਦੱਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ[ਇਹਨਾਂ ਟਾਪ਼ੂਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਲਾਈਨ ਟਾਪ਼ੂ 

ਕਪਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਥ ੇਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਛੋਟ-ੇਛੋਟ ੇਟਾਪ਼ੂ ਹਨ ਪਜਥੇ 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਰਪਹੰਦ ੇਹਨ ਕੁਝ ਜਾ ਕਵੇਲ ਇੱਕ ਹੀ ਨਗਰ 
ਹੈ[ਲਾਈਨ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਇਸਤੱਥ ਇਹ ਕਾਰਨ ਹੈ ਪਕ ਇਸਦਾ 

ਟਾਪ਼ੂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ ਨਹੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਫੈਰੀਜ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%B1%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CF%89%CE%BD
http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%95%E0%A8%BF%E0%A8%B6%E0%A8%A4%E0%A9%80/%E0%A8%95%E0%A8%BF%E0%A8%B6%E0%A8%A4%E0%A9%80-meaning-in-Punjabi-English
http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%97%E0%A8%AE%E0%A8%A8/%E0%A8%97%E0%A8%AE%E0%A8%A8-meaning-in-Punjabi-English
http://www.olp.gr/
http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%A8%E0%A8%97%E0%A8%B0/%E0%A8%A8%E0%A8%97%E0%A8%B0-meaning-in-Punjabi-English
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της η άγονη γραμμή το πήρε γιατί η επικοινωνία 

είτε ακτοπλοϊκή είτε αεροπορική με αυτά τα νησιά 

επιδοτείται από το κράτος. Τα νησιά της άγονης 

γραμμής είναι δεκάδες, όπως η Ηρακλειά, η 

Ανάφη, το Καστελόριζο και η Αστυπάλαια. 

ਜਹਾਜ ਰਾਹੀ ਸਭ ਦੀ ਸ਼ੂਬਾ ਹੀ ਅਰਥਪਵਵਸਥਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ[ਇਥ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਗੈਰ ਮੁਨਾਫਾ ਟਾਪ਼ੂ ਲਾਈਨਾਂ ਹਨ ਪਜਵੇਂ 
ਪਕ ਇਰਾਕ੍ਲੇਇਆ, ਅਨਾਫੀ, ਕਾਸਤੇਲੋਪਰਜੋ ਅਤੇ 
ਅਸਟੀਪਾਲਾਇਆ[ 

Οι αστικές συγκοινωνίες στις ελληνικές πόλεις: ਯੂਨਾਨੀ ਿਲਹਰਾਂ ਲਵਿੱ ਚ ਸ਼ਲਹਰੀ ਆਵਾਜਾਈ: 

Στην Αθήνα: Το σύστημα μέσων μαζικής 

μεταφοράς του Πολεοδομικού Συγκροτήματος της 

Αθήνας αποτελείται από σύστημα μητροπολιτικού 

σιδηρόδρομου (Μετρό), τραμ, λεωφορεία και 

τρόλεϊ, ενώ ένα τμήμα του συγκοινωνιακού έργου 

καλύπτεται και από τον Προαστιακό Σιδηρόδρομο. 

Στις υπόλοιπες περιοχές του νομού Αττικής, το 

μεγαλύτερος μέρος του συγκοινωνιακού έργου 

καλύπτεται από υπεραστικά λεωφορεία (Κ.Τ.Ε.Λ.), 

ενώ το υπόλοιπο εξυπηρετείται από τον 

Προαστιακό Σιδηρόδρομο αλλά και τα αστικά 

λεωφορεία. 

ਆਤਨ੍ਸਲਵਿੱ ਚ: ਤੰਤਰ ਰੇਲਵ ੇਪਸਸਟਮ (ਮੈਟਰੋ), ਟਰਾਮ, ਬੱਸ 
ਅਤੇ ਟਰਾਲੀ ਆਤਨ੍ਸ ਦੇ ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਪਸਸਟਮ ਪਵੱਿ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਦ ਪਕ ਇਸ ਦੇ ਆਵਾਜਾਈ ਸੇਵਾਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਪਹੱਸਾ 
ਹੈ ਉਪਨਗਰੀ ਰੇਲਵ ੇਦੁਆਰਾ ਹੈ[ ਐਪਟਕਾ ਦ ੇਹੋਰ ਿੇਤਰ ਪਵੱਿ, 

ਪਜਆਦਾਤਰ ਆਵਾਜਾਈ ਇੰਟਰ ਪਸਟੀ ਬੱਸ (ਕੇਟੀਈਏਲ) ਨਾਲ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਉਪਨਗਰੀ ਰੇਲਵ ੇਅਤ ੇਸ਼ਪਹਰਦੀ ਬੱਸ ਦੁਆਰਾ[ 

  

 

 

 
Εικόνα 7: Συρμός 1ης γενιάς-Μετρό Αθήνας ਪਿੱਤਰ ੭: 

ਪਪਹਲੀ  ਪੀੜਹੀ ਗੱਡੀ - ਏਥੇੋੰਸ ਮੈਟਰ ੋ
 

Εικόνα 8: Συρμός 2ης γενιάς-Μετρό Αθήνας ਪਿੱਤਰ ੮: 
ਦ਼ੂਜੀ ਪੀੜਹੀ ਗੱਡੀ - ਏਥੇੋੰਸ ਮੈਟਰ ੋ

   

 

 

 
Εικόνα 9: Συρμός 3ης γενιάς  Μετρό Αθήνας ਪਿੱਤਰ9: 
3ਪੀੜਹੀਗੱਡੀ - ਆਤਨ੍ਸਮੈਟਰੋ  

Εικόνα 10: Σταθμός Χαλάνδρι, Μετρό Αθήνας (Γραμμή 

3)  / ਪਿੱਤਰ੧੦: ਿਾਲਾਨਦਰੀ ਸਟੇਸ਼ਨ, ਆਤਨ੍ਸਮੈਟਰੋ (ਲਾਈਨ੩) 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B5%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%80%CE%AD%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:10th_batch_line_1_train,_Athens,_Greece.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:20100124-Nomismatokopio_station.jpg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CF%81%CF%8C_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CF%81%CF%8C_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:20140622-Anthoupoli-62D304_(7872).jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Halandri_Metro_Station,_Athens.jpg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CF%81%CF%8C_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%AE_3_%28%CE%9C%CE%B5%CF%84%CF%81%CF%8C_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%AE_3_%28%CE%9C%CE%B5%CF%84%CF%81%CF%8C_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82%29
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Την εποπτεία για ένα μεγάλο τμήμα του νομού έχει 

ο Οργανισμός Αστικών Συγκοινωνιών Αθηνών 

(Ο.Α.Σ.Α.), με τις θυγατρικές αυτού, τις Οδικές 

Συγκοινωνίες (Ο.ΣΥ.) Α.Ε. και Σταθερές Συγκοινωνίες 

(ΣΤΑ.ΣΥ.) Α.Ε. να έχουν την ευθύνη εκτέλεσης του 

συγκοινωνιακού έργου, ενώ υπάρχει συνεργασία 

και με την ΤΡΑΙΝΟΣΕ Α.Ε., λόγω της ύπαρξης 

τμήματος του δικτύου αυτής (Προαστιακός 

Σιδηρόδρομος), εντός του αστικού ιστού της 

Αθήνας. Για το υπόλοιπο τμήμα του νομού, η 

εποπτεία του συγκοινωνιακού έργου έχει ανατεθεί 

στη Ρυθμιστική Αρχή Επιβατικών Μεταφορών και 

την ευθύνη εκτέλεσης έχει αναλάβει η Κ.Τ.Ε.Λ. 

Νομού Αττικής Α.Ε. 

ਆਤਨ੍ਸ ਸ਼ਪਹਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਸੰਗਠਨ (ਔਏਏਸਏ) ਿੇਤਰਾਂ ਦ ੇ

ਇੱਕ ਵੱਡ ੇ ਪਹੱਸ ੇ ਨ਼ੂੰ  ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਜਦਪਕ ਇਸ ਦੀਆ ਂ ਹੋਰ 

ਬਰਾਂਿਾ, ਏਸਏ (ਓਸੀ) ਅਤ ੇ ਸ਼ਪਹਰੀ ਰੇਲ ਆਵਾਜਾਈ ਏਸਏ 

(ਸਤਾਸੀ), ਆਵਾਜਾਈ ਨ਼ੂੰ  ਲਾਗ਼ੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪਜੰਮੇਵਾਰ ਹਨ 

ਅਤੇ ਤਰੈਨੋਸੇਏਸਏ ਨਾਲ ਸਪਹਯੋਗ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਸ ਦ ੇ

ਨੈੈੱਟਵਰਕ(ਉਪਨਗਰੀ ਰੇਲਵ)ੇ ਦਾ ਪਹੱਸਾ ਆਤਨ੍ਸ ਦ ੇਸ਼ਪਹਰੀ 

ਫੈਬਪਰਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹੈ[ ਬਾਕੀ ਦ ੇ ਿੇਤਰ ਲਈ 

ਆਵਾਜਾਈ ਪਨਗਰਾਨੀ ਯਾਤਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਲਈ ਰੈਗ਼ੂਲੇਟਰੀ 

ਅਥਾਰਟੀ ਨ਼ੂੰ  ਸਪੁਰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨ਼ੂੰ  ਿਲਾਉਣ ਦੀ ਪਜੰਮੇਵਾਰੀ 

ਕੇਟੀਈਏਲਐਪਟਕਾਏਸਏ ਨੇ ਲਈ ਹੈ[ 

 

 

Εικόνα 10: Συρμός του Προαστιακού Σιδηρόδρομου Αθήνας 

ਪਿੱਤਰ10: ਆਤਨ੍ਸ ਉਪਨਗਰੀ ਰੇਲਵ ੇਟਰੇਨ 

 

 

 

 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:20070606-Piraeus-Desiro_GTW.jpg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%83%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%9F%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A9%87%E0%A8%A8/%E0%A8%9F%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A9%87%E0%A8%A8-meaning-in-Punjabi-English
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Εικόνα 11: Λεωφορείο στην Πλατεία Ομονοίας 

ਪਿੱਤਰ੧੧: ਓਮੋਨੋਇਆ ਸ੍ਜਕੁਆਰੇ ਪਵਛ ਬੱਸ 
 Εικόνα 12: Τρόλεϊ στην Οδό Πατησίων 

ਪਿੱਤਰ੧੨: ਪਾਤੀਸ੍ਜਪਸਓਂ ਸਟਰੀਟ ਪਵੱਿ ਟਰਾਲੀਬੱਸ 

 

 

 

 
Εικόνα 13: Συρμός του Τραμ  στο Σταθμό   

ਪਿੱਤਰ੧੩: ਇਪਰਪਨਸ ਪਵੱਿ ਟਰਾਮਗੱਡੀ ਅਤੇ ਪਫਪਲਆਸ ਸਟੇਡੀਅਮ ਸਟੇਸ਼ਨ 
 Εικόνα 14: Συρμός του Τραμ στην Στάδιο Ειρήνης Πλατεία 

Συντάγματος 

ਪਿੱਤਰ੧੪: ਸ੍ਜਯਨਤਾਗ੍ਮਾ ਸ੍ਜਕੁਆਰੇ ਪਵੱਿ ਟਰਾਮ ਪਸਿਲਾਈ 

 

 

Εικόνα 15: Τρόλεϊ στο κέντρο της Αθήνας 

ਪਿੱਤਰ੧੫: ਆਤਨ੍ਸ ਸੇੋੰਟਰ ਪਵੱਿ ਟਰਾਲੀਬੱਸ 

 

 
 
 
 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Athens_Van_Hool_trolleybus_on_Patission_Street_in_2012.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Omonia_Athens_2.jpg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B1_%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1_%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B4%CF%8C%CF%82_%CE%A0%CE%B1%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%AF%CF%89%CE%BD
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Athens_Tram_Peace_and_Friendship_terminal.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Athens_tram.JPG
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%B1%CE%BC_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1_%CE%A3%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%AC%CE%B3%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Athens_Neoplan_N6216_trolleybus_8073.jpg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B1_%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1_%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CF%82
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Για πληροφορίες που αφορούν στα δρομολόγια των 

μέσων υπάρχουν εξειδικευμένες τηλεφωνικές γραμμές 

ενημέρωσης και ιστοσελίδες: 

ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਸਾਰਣੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਲਸਟਰ ਅਤੇ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਹਨ: 

 Δρομολόγια Αστικών Λεωφορείων: τηλ. 

185, www.oasa.gr 

o ਪਸਟੀਬੱਸ-ਸਾਰਣੀ: ਟੇਲੀਫੋਨੇ.185, www.oasa.gr 

 Αττικό Μετρό: τηλ. 210 5194001, www.ametro.gr o ਅਤਤੀਕਮੋੇਟਰ:ੋ ਟੇਲੀਫੋਨੇ.210 

5194001, www.ametro.gr 

 Προαστιακός Σιδηρόδρομος: τηλ. 210 

5272000, www.proastiakos.gr 

 ਉਪਨਗਰੀਏ ਰੇਲਵ:ੇਟੇਲੀਫੋਨੇ.210 

5272000, www.proastiakos.gr 

 Τραμ Αθήνας: τηλ. 210 9978000, www.tramsa.gr  ਏਥੇੋੰਸਟਰਾਮ: ਟੇਲੀਫੋਨੇ.210 

9978000, www.tramsa.gr 

 Ηλεκτρικός Σιδηρόδρομος: τηλ. 210 3248311, 

1440, www.isap.gr 

 ਇਲੈਕਪਟਰਕ ਸ਼ਪਹਰੀ ਰੇਲਵ:ੇ ਟਲੇੀਫੋਨੇ.210  

324811, 1440, www.isap.gr 

 Οργανισμός Σιδηροδρόμων Ελλάδος: τηλ. 210 

5297777, www.ose.gr 

 ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਰੇਲਵ ੇਸੰਗਠਨ: ਟੇਲੀਫੋਨੇ.210 

5297777, www.ose.gr 

 Σταθμοί Υπεραστικών Λεωφορείων: τηλ. 1440, 210 

5124910, www.ktel.org 

 ਇੰਟਰਪਸਟੀ ਬੱਸ ਸਟੇਸ਼ਨ: ਟੇਲੀਫੋਨੇ.210 

5124910, www.ktel.org 

 Athens Sightseeing Public Bus N.400: τηλ. 185  ਆਤਨ੍ਸਸੈਰ ਪਬਪਲਕ ਬੱਸਨੰਬਰ.400: 

ਟੇਲੀਫੋਨੇ.185 

Στη Θεσσαλονίκη: Στη Θεσσαλονίκη τη συγκοινωνιακή 

κάλυψη έχει αναλάβει ο ΟΑΣΘ (Οργανισμός Αστικών 

Συγκοινωνιών Θεσσαλονίκης), ο οποίος συνδέει την πόλη 

με πολλούς οικισμούς της ευρείας περιφέρειας του 

πολεοδομικού συγκροτήματος. Ο Προαστιακός 

Θεσσαλονίκης συνδέει την πόλη με άλλους 

περιφερειακούς οικισμούς, αλλά και πόλεις εκτός νομού, 

όπως η Λάρισα, η Κατερίνη, η Βέροια και η Έδεσσα. 

ਥੇਸ੍ਜ਼ਿਾਨੀਕੀ ਲਵਿੱ ਚ: ਥੇਸ੍ਜਜਲਾਨੀਕੀ ਪਵੱਿ, ਆਵਾਜਾਈ ਸੇਵਾ 

ਦੇ ਪਰਬੰਧ, ਓਆਸਥ (ਥੇਸ੍ਜਜਲਾਨੀਕੀ ਦੇ ਸ਼ਪਹਰੀ ਆਵਾਜਾਈ 

ਦੇ ਸੰਗਠਨ) ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਜਹੜਾ ਕੀ ਸ਼ਪਹਰ ਨ਼ੂੰ  ਪਵਆਪਕ 

ਿੇਤਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਗਰਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ 

ਹੈ.ਥੇਸ੍ਜਜਲਾਨੀਕੀ ਉਪਨਗਰੀਏ ਰੇਲਵ ੇਸ਼ਪਹਰ ਨ਼ੂੰ  ਿੇਤਰੀ 

http://www.oasa.gr/
http://www.oasa.gr/
http://www.ametro.gr/
http://www.ametro.gr/
http://www.proastiakos.gr/
http://www.proastiakos.gr/
http://www.tramsa.gr/
http://www.tramsa.gr/
http://www.isap.gr/
http://www.isap.gr/
http://www.ose.gr/
http://www.ose.gr/
http://www.ktel.org/
http://www.ktel.org/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%91%CE%A3%CE%98
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AD%CF%81%CE%BF%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%B4%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1
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ਨਗਰਾਂ ਅਤੇ ਿੇਤਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਸ਼ਪਹਰ ਪਜਵੇਂਕੀ ਲਾਪਰਸਾ, 

ਕਾਤੇਪਰਨੀ, ਵੇਰੋਇਆ ਤ ੇਏਦੇਸ੍ਜਸਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ 

Στην Πάτρα: Στην Πάτρα, οι αστικές συγκοινωνίες 

πραγματοποιούνται από το Αστικό ΚΤΕΛ Πατρών. Την 

ευρύτερη περιοχή εξυπηρετεί επίσης ο Προαστιακός 

Πάτρας, ου βρίσκεται υπό την διαχείριση της ΤΡΑΙΝΟΣΕ, 

συνδέει την Πάτρα με το Ρίο και άλλα προάστια της 

αχαϊκής πρωτεύουσας. 

ਪਾਤਰਾ: ਪਾਤਰਾ ਪਵੱਿ, ਸ਼ਪਹਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਪਾਤਰਾ ਦਾ 

ਸ਼ਪਹਰੀ ਕੇਟੀਈਏਲ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ[ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਿੇਤਰਾਂ 

ਪਵੱਿ ਜਾਣ ਲਈ ਪਾਤਰਾ ਦੀ ਉਪਨਗਰੀਏ ਰੇਲ 

(ਰੋਅਪਸਤਅਕੋਸ) ਹੀ ਮੁਿ ਸਾਧਨ ਹੈ ਪਜਹੜਾ ਪਕ ਪਾਤਰਾ ਨ਼ੂੰ  

ਪਰਓ ਅਤੇ ਹੋਰਅਿੇਆ ਂਰਾਜਧਾਨੀ ਦ ੇਉਪਨਗਰਾਂ ਨਾਲ 

ਜੋੜਦਾਹੈ ਤ ੇਤਰੈਨੋਸ ੇਦੇਪਰਬੰਧ ਅਧੀਨ ਹੈ[ 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9A%CE%A4%CE%95%CE%9B_%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CF%87%CE%B1%CE%90%CE%B1%CF%82
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ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΛΛΑΔΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ਯੂਨਾਨ ਦੀ ਜਨਸੰਲਖਆ 

Σύμφωνα με την τελευταία απογραφή (2011) ο μόνιμος 

πληθυσμός της χώρας είναι 10.815.197 κάτοικοι. Ο 

συνολικός αριθμός των μεταναστών/τριών υπολογίζεται 

περίπου στο 10% του συνολικού πληθυσμού ή στις 

1.200.000 ανθρώπους. Κάτοικοι της χώρας με χαρτιά είναι 

περίπου οι μισοί αν και οι αριθμοί έχουν μεγάλη 

διακύμανση λόγω της έλλειψης επίσημης 

μεταναστευτικής πολιτικής και της πολιτικής αστάθειας 

στις γειτονικές χώρες. Με βάση τα στοιχεία του 

Υπουργείου Εσωτερικών και Διοικητικής Μεταρρύθμισης 

του 2015, ο αριθμός των νόμιμα διαμενόντων υπηκόων 

τρίτων χωρών είναι 501.875 άτομα, από τα οποία το 

μεγαλύτερο ποσοστό (68%) έχουν Αλβανική υπηκοότητα 

και ακολουθούν άτομα με Ουκρανική (3,6%), Γεωργιανή 

(3,3%), Πακιστανική (3,1%), Ρωσική, Ινδική (2,6% η κάθε 

μία) και Φιλιππινέζικη (1,9%) υπηκοότητα, ενώ με 

μικρότερα ποσοστά εμφανίζονται υπήκοοι άλλων χωρών.  

Από το 2011 έως το 2015 οι αριθμοί παρουσιάζονται 

μικρότεροι τόσο λόγω της οικονομικής κρίσης (φυγή από 

την Ελλάδα, ή απώλεια νομιμοποιητικών εγγράφων λόγω 

ανεργίας/μαύρης εργασίας) καθώς και επειδή δύο κύριες 

χώρες καταγωγής μεταναστών στην Ελλάδα, η Βουλγαρία 

και η Ρουμανία, εντάχθηκαν στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

ਪਪਛਲੇ ਮਰਦਮਸੁ਼ਮਾਰੀ (2011) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਸਥਾਈ ਆਬਾਦੀ 10815197 ਹੈ[ਪਰਵਾਪਸਆਂ ਦੀ ਕੱੁਲ 
ਪਗਣਤੀ ਕੱੁਲ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਲਗਭਗ ੧੦% ਜਾ ਲਗਭਗ 
੧੨੦੦੦੦੦ ਲੋਕ ਹਨ[ 

ਪਜਹਨਾ ਪਵਿੋਂ ਅੱਧੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਵਾਸੀ ਹਨ ਪਰ 
ਇਕ ਅਪਧਕਾਪਰਕ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਨੀਤੀ ਦੀ ਘਾਟ 
ਅਤੇਨਾਲ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪਵੱਿ ਪਸਆਸੀ ਅਸਪਥਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਸੰਪਿਆ ਪਵੱਿ ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਹੈ [ਗਰਪਹਮੰਤਰਾਲੇ ਤੱਕ 
ਡਾਟਾ ਅਤ ੇ 2015 ਦੇ ਪਰਬੰਧਕੀ ਮੁੜਉਸਾਰੀ ਤੇ 
ਆਧਾਪਰਤ, ਤੀਜੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਪਨਵਾਸੀ ਦੀ ਪਗਣਤੀ 
੫੦੧੮੭੫ ਹੈ ਪਜਸਦੇ ਪਵਿੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਜਆਦਾ ਪਰਤੀਸ਼ਤ 

(੬੮%) ਅਲਬਾਨੀ ਹਨ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਯ਼ੂਕਰੇਨੀ 
(੩.੬%), ਗੇਓਰਗੀਆਂ (੩.੩%), ਪਾਪਕਸਤਾਨੀ (੩.੧%), 

ਰ਼ੂਸੀ (੨.੬%), ਭਾਰਤੀ (੨.੬%) ਅਤੇ ਪਫਪਲਪ੍ਪਪਨੀ 
(੧.੯%)  ਹਨ[ 

ਦ਼ੂਜੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਦੀ ਘਟ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਹੈ[ 

ਆਰਪਥਕ ਸੰਕਟ ਦੇ ਕਾਰਨ ੨੦੧੧ ਤੋ ੨੦੧੫ ਪਵੱਿ 
ਇਹ ਸੰਪਿਆ ਘਟ ਗਈ ਹੈ (ਯ਼ੂਨਾਨ ਤੋਂ ਭਜ ੇ ਲੋਕ, 

ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ / ਕਾਲੇਪਕਰਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ 
ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ) ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਹੈ, ਪਕ ਦੋ ਮੱੁਿ 
ਦੇਸ਼ ਪਰਵਾਪਸਆਂ ਨ਼ੂੰ  ਯ਼ੂਨਾਨ, ਬੁਲਗਾਰੀਆ ਅਤੇ 
ਰੋਮਾਨੀਆ ਭੇਜ ਰਹੇ ਸੀ ਉਹ ਯ਼ੂਰਪੀ ਯ਼ੂਨੀਅਨ ਪਵੱਿ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਏ[ 
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ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ਜਨਸੰਲਖਆ ਦੇ ਧਾਰਲਮਕ ਰਚਨਾ 

Η Ελληνική Ορθόδοξη Εκκλησία αποτελεί το δόγμα που 

αντιπροσωπεύει την πλειονότητα του πληθυσμού στη 

χώρα και αναγνωρίζεται συνταγματικά ως "επικρατούσα 

θρησκεία" του κράτους. Άλλες μεγάλες θρησκείες στην 

Ελλάδα αποτελούν ο Καθολικισμός, ο Ισλαμισμός και ο 

Προτεσταντισμός. 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਕੱਟੜਿਰਿ ਪਸਧਾਂਤ ਹੈ ਜੋਪਕ ਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਆਬਾਦੀ 

ਦੀ ਬਹ-ੁਪਗਣਤੀ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਅਤ ੇ ਰਾਜ ਦ ੇ

"ਪਰਿਪਲਤਧਰਮ" ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇਸੰਪਵਧਾਨ ਪਵੱਿ ਹੈ 

 Το Σύνταγμα της Ελλάδος, στο ΤΜΗΜΑ Β': Σχέσεις 

Εκκλησίας και Πολιτείας, Άρθρο 3, αναφέρει: 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਸੰਪਵਧਾਨ ਪਵੱਿ ਭਾਗ2: 

ਿਰਿ ਅਤ ੇ ਰਾਜ ਦ ੇ ਪਵੱਿ ਕਾਰਸਬੰਧ, ਧਾਰਾ3ਪਵੱਿ 

ਪਲਪਿਆਹ:ੈ 

Επικρατούσα θρησκεία στην Ελλάδα είναι η θρησκεία της 

Ανατολικής Ορθόδοξης Εκκλησίας του Χριστού. Η 

Ορθόδοξη Εκκλησία της Ελλάδας, που γνωρίζει κεφαλή 

της τον Κύριο ημών Ιησού Χριστό, υπάρχει αναπόσπαστα 

ενωμένη δογματικά με τη Μεγάλη Εκκλησία της 

Κωνσταντινούπολης και με κάθε άλλη ομόδοξη Εκκλησία 

του Χριστού· τηρεί απαρασάλευτα, όπως εκείνες, τους 

ιερούς αποστολικούς και συνοδικούς κανόνες και τις ιερές 

παραδόσεις. Είναι αυτοκέφαλη, διοικείται από την Ιερά 

Σύνοδο των εν ενεργεία Αρχιερέων και από τη Διαρκή Ιερά 

Σύνοδο που προέρχεται από αυτή και συγκροτείται όπως 

ορίζει ο Καταστατικός Χάρτης της Εκκλησίας, με τήρηση 

των διατάξεων του Πατριαρχικού Τόμου της κθ' (29) 

Ιουνίου 1850 και της Συνοδικής Πράξης της 4ης 

Σεπτεμβρίου 1928. 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪਰਿਪਲਤ ਧਰਮ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪ਼ੂਰਬੀ ਕੱਟੜਿਰਿ 

ਦਾ ਹੈ[ਪ਼ੂਰਬੀ ਕੱਟੜਿਰਿ, ਇਸ ਦੇ ਪਸਰ 'ਦੇ ਰ਼ੂਪ ਪਵੱਿ ਸਾਡ ੇ

ਪਰਭ਼ੂ ਪਯਸ਼ੂਮਸੀਹ ਨ਼ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ,ਕੋਨ੍ਸਤਾਨਤੀਨੋਪ੍ਲੇ ਪਵੱਿ ਮਸੀਹ 

ਦੇ ਮਹਾਨਿਰਿ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਅਟੁੱ ਟ ਇਕਮੁੱ ਠ 

ਹੈ[ਉਹ ਯਕੀਨ ਨਾਲ ਦੇਿਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਹ ਪਪਵੱਤਰ ਰਸ਼ੂਲ 

ਅਤੇ ਸ੍ਜਯਨੋਦੀਕਲ ਫ਼ੈਸਲੇ ਅਤੇ ਪਪਵੱਤਰ ਪਰੰਪਰਾ ਪ਼ੂਰੀ 

ਕਰਦੇਹਨ [ਇਹ ਔਤੋਕੇਫਲੌਸ ਹੈ ਅਤੇ ਪਬਸ਼ਪ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ 

ਪਪਵੱਤਰ ਸਭਾ ਤੋਂ ਸੰਿਾਪਲਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 29 ਜ਼ੂਨ, 1850 

ਦੀ ਪਵੱਕਰੀਟੌਮਦ ੇਅਤੇ 4 ਸਤੰਬਰ, 1928 ਦੇ ਸ੍ਜਯਨੋਦਲਕੰਮ ਦੀ 

ਪਨਰਧਾਰਤ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਥਾਈ ਪਪਵੱਤਰ ਸਭਾ ਦ ੇ

ਉਤਪੰਨਿਰਿ ਦੀ ਸਟੈਿੁਟਰੀ ਿਾਰਟਰ ਦੇ ਅਨੁਸਰਨ 

ਇਕੱਠੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ[ 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9F%CF%81%CE%B8%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CE%BE%CE%B7_%CE%95%CE%BA%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%AF%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B7_%CE%B8%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%AF%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B7_%CE%B8%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82


47 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

 

ΤΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ਪਸਆਸੀ ਪਰਣਾਲੀ 
Το Πολιτικό σύστημα της Ελλάδας είναι Προεδρευόμενη 

Κοινοβουλευτική Δημοκρατία, με τον Πρωθυπουργό ως 

αρχηγό της κυβέρνησης και πολυκομματικό σύστημα. Η 

νομοθετική εξουσία ανήκει στη Βουλή των Ελλήνων. Το 

Σύνταγμα του 1975 περιλαμβάνει εκτενείς πολιτικές 

ελευθερίες και ορίζει ως αρχηγό κράτους τον Πρόεδρο 

της Δημοκρατίας που εκλέγεται από τη Βουλή. Η δομή 

της ελληνικής κυβέρνησης είναι παρόμοια με αυτή 

πολλών δυτικών δημοκρατιών. Ο Πρωθυπουργός και το 

Υπουργικό Συμβούλιο διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο 

στην πολιτική διαδικασία, ενώ ο Πρόεδρος της 

Δημοκρατίας έχει κυρίως τελετουργικό ρόλο, με κάποιες 

περιορισμένες νομοθετικές και εκτελεστικές εξουσίες. 

 Η ψήφος στην Ελλάδα είναι υποχρεωτική, αν και στην 

πράξη η παράλειψη της ψήφου δεν τιμωρείται. Η 

δικαστική εξουσία είναι ανεξάρτητη της εκτελεστικής 

και της νομοθετικής. 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੀ ਪਸਆਸੀ ਪਰਣਾਲੀ, ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਗਣਰਾਜ ਦਾ 
ਇੱਕ ਸੰਸਦੀ ਪਰਤੀਪਨਧੀਹੈ ਪਜਥ ੇਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਪਰਧਾਨਮੰਤਰੀ 
ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਹ-ੁਪਾਰਟੀ ਪਸਸਟਮ ਦਾ ਹੇਡ 
ਹਨ[ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸੰਸਦ ਨ਼ੂੰ  ਪਵਧਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਪਦਤੀ ਗਈ 
ਹੈ[1975 ਦੇ ਸੰਪਵਧਾਨ ਪਵੱਿ ਪਵਆਪਕ ਪਸਵਲ 
ਅਜਾਦੀਆ ਂਅਤੇ ਸੰਸਦ ਦੁਆਰਾ ਿੁਣ ੇਗਏ ਸ਼ੂਬੇ ਦੇ ਹੇਡ ਤੇ 
ਗਣਰਾਜ ਦ ੇ ਪਰਧਾਨ.ਨ਼ੂੰ  ਪਦੱਤ ੇ ਗਏ ਅਪਧਕਾਰ ਸ਼ਾਪਮਲ 
ਹਨ[ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ ਬਣਤਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੱਛਮੀ 
ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ[ਪਰਧਾਨਮੰਤਰੀ ਅਤ ੇ ਕੈਬਪਨਟ, 

ਪਸਆਸੀ ਕਾਰਜ ਪਵੱਿ ਇੱਕ ਮੱਧ ਭ਼ੂਪਮਕਾ ਪਨਭਾਉਂਦ ੇਹਨ 
ਜਦਪਕ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਨ਼ੂੰ  ਇੱਕ ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਰਸਮੀ ਭ਼ੂਪਮਕਾ ਦੇ 
ਨਾਲ ਕੁਝ ਸੀਮਤ ਪਵਧਾਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ
ਪਦਤੀਆ ਂਗਾਈਆ ਂਹਨ 

Έτσι, το σύστημα εξουσιών στο ελληνικό κράτος 

αποτελείται από: 

ਇਸ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਰਾਜ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪਸਸਟਮ ਪਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

 Εκτελεστική εξουσία 
 ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ 

 Νομοθετική εξουσία 
 ਪਵਧਾਨ ਸ਼ਕਤੀ 

 Δικαστική εξουσία 
 ਅਦਾਲਤੀ ਸ਼ਕਤੀ 

Εκτελεστική εξουσία ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਿਕਤੀ 
Το Υπουργικό Συμβούλιο, το οποίο αποτελείται από τα 

μέλη της Κυβέρνησης περιλαμβάνει τον Πρωθυπουργό και 

όλους τους Υπουργούς, οι οποίοι διορίζονται από τον 

Πρόεδρο της Δημοκρατίας μετά από πρόταση του 

Πρωθυπουργού. 

ਕੈਬਪਨਟ, ਪਜਸ ਦੇ ਪਵੱਿ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ ਮੇੋੰਬਰ ਸ਼ਾਪਮਲ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ ਸਪਮਪਲਤ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਤੇ ਸਾਰੇ ਮੰਤਰੀ ਜੋ ਪਕ ਪਰਧਾਨ 
ਮੰਤਰੀ ਦੇ ਪਰਸਤਾਵ ਤੇ ਗਣਰਾਜ ਦ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇ ਹਨ[ 

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας εκλέγεται από τη Βουλή με 

πενταετή θητεία , με μέγιστο 2 θητείες. Όταν λήγει η 

προεδρική θητεία, η Βουλή ψηφίζει για να εκλέξει νέο 

Πρόεδρο. Στις πρώτες 2 ψηφοφορίες απαιτείται 

πλειοψηφία ⅔ (200 ψήφοι). Στην 3η και τελική ψηφοφορία 

απαιτούνται 3/5 των Βουλευτών (180 ψήφοι). Αν και η 

ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਸੰਸਦ ਵਲੋਂ ੫ ਸਾਲ ਲਈ ਿੁਪਣਆ ਜਾਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਪਸਰਫ ੨ ਵਾਰੀ ਹੀ ਿੁਪਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ[ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੀ ਪਮਆਦ ਪੱੁਗਣ ਤੇ, ਸੰਸਦ ਇੱਕ 
ਨਵੇਂ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵੋਟ ਕਰਦਾ 
ਹੈ[ਪਪਹਲੇ ਦੋ ਵੋਟ ਪਵੱਿ  2/3ਬਹੁਮਤ (200 ਵੋਟ) 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ਤੀਜ ੇਅਤੇ ਆਿਰੀਵਟੋ ਪਵੱਿ  ਸੰਸਦ ਦੇ 
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τρίτη ψηφοφορία αποβεί άκαρπη, η Βουλή διαλύεται και 

ο τελευταίος Πρόεδρος κηρύσσει βουλευτικές εκλογές 

εντός 30 ημερών. Η νέα Βουλή επαναλαμβάνει άμεσα την 

ψηφοφορία για Πρόεδρο της Δημοκρατίας και 

απαιτούνται 3/5 της ψήφου στην πρώτη ψηφοφορία, 

απόλυτη πλειοψηφία (151 Βουλευτές) στη δεύτερη και 

απλή πλειοψηφία στην τρίτη και τελική ψηφοφορία. Το 

σύστημα έχει σχεδιαστεί έτσι ώστε να προωθεί με 

συναίνεση υποψήφιους Προέδρους από τα κύρια πολιτικά 

κόμματα. Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας έχει τη δύναμη να 

κηρύξει πόλεμο, να δώσει χάρη και να υπογράψει 

σύμφωνα ειρήνης, συμμαχίας, και συμμετοχής σε διεθνείς 

οργανισμούς. Αν το ζητήσει η Κυβέρνηση, απαιτείται απλή 

κοινοβουλευτική πλειοψηφία για να επικυρώσει τέτοιες 

ενέργειες ή συμφωνίες. Σε ειδικές περιπτώσεις μπορεί να 

απαιτηθεί απόλυτη πλειοψηφία ή πλειοψηφία 3/5 (π.χ. η 

είσοδος στην Ευρωπαϊκή Ένωση απαιτούσε πλειοψηφία 

3/5). Ο Πρόεδρος έχει στη διάθεσή του επίσης κάποιες 

έκτακτες εξουσίες, οι οποίες πρέπει να υπογραφούν από 

τον αντίστοιχο Υπουργό. Η αναθεώρηση του Συντάγματος 

το 1986 περιόρισε τις εξουσίες του Προέδρου. Συνεπώς ο 

Πρόεδρος δεν μπορεί πλέον να λύσει το Κοινοβούλιο, να 

παύσει την Κυβέρνηση, να αναστείλει την ισχύ άρθρων 

του Συντάγματος ή να κηρύξει κατάσταση πολιορκίας, 

χωρίς την αντίστοιχη υπογραφή του Πρωθυπουργού ή του 

αντίστοιχου Υπουργού. Για να προκηρύξει δημοψήφισμα 

χρειάζεται την έγκριση της Βουλής. 

3/5 (180 ਵੋਟ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ਜੇ ਤੀਜਾ ਵੋਟ ਵੀ 
ਬੇਅਸਰ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤ ੇਸੰਸਦ ਪਵਘਪਟਤ ਕਰ ਪਦੱਤੀ ਜਾਦੀ 
ਹੈ ਅਤ ੇਪਪਛਲੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਨ਼ੂੰ  30 ਪਦਨ ਦ ੇਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ 
ਦੁਬਾਰਾ ਿਣੋ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ[ 

ਨਵੇਂ ਸੰਸਦ ਤੁਰੰਤ ਗਣਰਾਜ ਦ ੇਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ 
ਵੋਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਪਹਲੇ ਬਲੈਟ ਪਵੱਿ 3/5 ਵੋਟ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਦ਼ੂਜ ੇ ਪਵੱਿ ਇੱਕ ਪ਼ੂਰਾ ਬਹੁਮਤ (151 ਸੰਸਦ) ਅਤੇ 
ਤੀਜੇ ਅਤੇ ਆਿਰੀ ਵੋਟ ਪਵਿ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਬਹੁਮਤ[ਮੁੱ ਿ 
ਪਸਆਸੀ ਪਧਰਾਂ ਪਵੱਿ.ਸਪਹਮਤ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਉਮੀਦਵਾਰ 
ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਪਸਸਟਮ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ[ਗਣਰਾਜ 
ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਕੋਲ ਜੰਗ ਦਾ ਐਲਾਨ, ਉੱਿ ਮਾਫ਼ੀ ਦੇਣ ਅਤੇ 
ਅਮਨ, ਗੱਠਜੋੜ, ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਗਠਨ ਪਵੱਿ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੇ ਸਮਝੌਤ ੇ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ[ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਤ,ੇ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਸੰਸਦੀ ਬਹੁਮਤ 
ਅਪਜਹੇ ਕੰਮ ਜਾਂ ਸਮਝੌਤ ੇਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ[ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਾ੍ਲੇਆ ਂ ਪਵੱਿ ਪ਼ੂਰਨ ਬਹੁਮਤ ਜਾਂ ੩/੫ 
ਬਹੁਮਤ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਯ਼ੂਰਪੀ 
ਪਵੱਿ ਦਾਿਲੇ ਲਈ ਇੱਕ ੩/੫ ਬਹੁਮਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ)[ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੇ ਕੋਲ ਵੀ ਕੁਝ ਸੰਕਟਸ਼ਕਤੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂ
ਹਨ ਪਜਸ ਉੱਤੇ ਸੰਬੰਧਤ ਮੰਤਰੀ ਦ ੇਦਸਤਿਤ ਿਾਹੀਦ ੇ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ[੧੯੮੬ ਪਵੱਿ ਸੰਪਵਧਾਨ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ ਦੇ ਨਾਲ 
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੇ ਅਪਧਕਾਰ ਸੀਪਮਤ ਕਰ ਪਦੱਤ ੇ ਗਏ[ਪਜਸ 
ਕਰ ਕੇ ਹੁਣ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਸੰਸਦ ਨ਼ੂੰ  ਪਵਘਪਟਤ, ਸਰਕਾਰ ਨ਼ੂੰ  
ਿਾਰਜ, ਸੰਪਵਧਾਨ ਦ ੇ ਲੇਿ ਨ਼ੂੰ  ਮੁਅੱਤਲ ਜਾਂ ਘੇਰਾਬੰਦੀ ਦਾ 
ਐਲਾਨ, ਪਰਧਾਨਮੰਤਰੀ ਜਾਂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਮੰਤਰੀ ਦੇ ਦਸਤਿਤ 
ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ[ਜਨਮਤ ਨ਼ੂੰ  ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ 
ਉਸਨੁ ਸੰਸਦ ਦੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ[ 

Ο Πρωθυπουργός είναι συνήθως ο αρχηγός του κόμματος 

που ελέγχει την απόλυτη πλειοψηφία των Βουλευτών. Αν 

κανένα κόμμα δεν έχει την απόλυτη πλειοψηφία της 

Βουλής, ο Πρόεδρος δίνει στον αρχηγό του κόμματος με 

τη σχετική πλειοψηφία διερευνητική εντολή, δηλαδή του 

δίνει εντολή να εξετάσει αν σε συνεργασία με άλλα 

κόμματα μπορεί να σχηματίσει κυβέρνηση που να μπορεί 

να λάβει ψήφο εμπιστοσύνης της Βουλής. Σύμφωνα με το 

Σύνταγμα, ο Πρωθυπουργός διαφυλάττει την ενότητα της 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਨੇਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸੰਸਦੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਪ਼ੂਰਨ ਬਹੁਮਤ ਨ਼ੂੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ[ਜੇ 
ਪਕਸੀ ਵੀ ਪਾਰਟੀ ਕੋਲ ਸੰਸਦ ਦ ੇਪ਼ੂਰਨ ਬਹੁਮਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ 
ਤਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਤੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਬਹੁਮਤ ਨਾਲ ਪਾਰਟੀ ਦੇ 
ਆਗ਼ੂ ਨ਼ੂੰ  ਇਹ ੋ ਕਾਰਨ ਫ਼ਤਵਾ ਪਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਉਸਨ਼ੂੰ  ਹੋਰ ਵੀ ਪਧਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਪਹਯੋਗ ਪਵਿ ਸਰਕਾਰ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਫਤਵਾ ਪਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਦ ੇਨਾਲ ਉਹ ਯਕੀਨ ਦਾ ਇੱਕ 
ਸੰਸਦੀ ਵੋਟ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ[ਸੰਪਵਧਾਨ ਦੇ ਤਪਹਤ 
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κυβέρνησης και κατευθύνει τις δραστηριότητες αυτής. 

Είναι το ισχυρότερο πρόσωπο του ελληνικού πολιτικού 

συστήματος και προτείνει στον Πρόεδρο της Δημοκρατίας 

το διορισμό ή την παύση των Υπουργών και των 

Υφυπουργών. 

ਪਰਧਾਨਮੰਤਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਰਾਿੀ ਅਤੇਇਸ ਦੇ 
ਸਰਗਰਮੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇਗਾ[ਉਹ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਸਆਸੀ 
ਪਸਸਟਮ ਪਵੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਕਤਵਰ ਪਵਅਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗਣਰਾਜ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਅੱਗੇ ਮੰਤਰੀ ਅਤੇ ਉਪਮੰਤਰੀ ਦੀ 
ਪਨਯੁਕਤੀ ਜ ਬਰਿਾਸਤਗੀ ਲਈ ਪਰਸਤਾਵ ਰਿ ਸਕਦਾ ਹੈ[ 

Ο ελληνικός κοινοβουλευτισμός βασίζεται στην αρχή της 

δεδηλωμένης, που αφορά στη δεδηλωμένη εμπιστοσύνη 

της Βουλής στην Κυβέρνηση. Συνεπώς ο Πρόεδρος της 

Δημοκρατίας πρέπει να διορίσει για Πρωθυπουργό 

πρόσωπο που θα λάβει την ψήφο εμπιστοσύνης των 

Βουλευτών (δηλαδή 151 ψήφους). Η Κυβέρνηση μπορεί 

ανά πάσα στιγμή να ζητήσει ψήφο εμπιστοσύνης από τη 

Βουλή: αντιστρόφως, ένας αριθμός Βουλευτών μπορεί να 

ζητήσει "ψήφο δυσπιστίας". Οι δύο αυτές διαδικασίες 

συμβαίνουν σπανίως στην πράξη. 

ਸਰਕਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਸੰਸਦ ਦੇ ਯਕੀਨ ਐਲਾਨ ਦ ੇਅਸ਼ੂਲ ਤੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਸੰਸਦੀ ਲੋਕਤੰਤਰ ਅਧਾਪਰਤ ਹੈ[ਇਸਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਨ਼ੂੰ  
ਇੱਕ ਪਰਧਾਨਮੰਤਰੀ ਪਨਯੁਕਤ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋਪਕ ਸੰਸਦ ਦੇ 
ਸਦੱਸ ਤੋਂ ਭਰੋਸ ੇ ਦੇ ਵੋਟ (ਭਾਵ੧੫੧ਵੋਟ) ਪਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕੇ[ਸਰਕਾਰ ਪਕਸ ੇਵੀ ਵੇਲੇ ਸੰਸਦ ਤੋਂ ਭਰੋਸਾ ਦੇ ਇੱਕ ਵੋਟ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ:ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਸੰਸਦ ਦੇ ਸਦੱਸ 
ਇੱਕ "ਪਝੜਕ ਦੇ ਵੋਟ" ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ[ਅਜੇਹੇ ਦੋ 
ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਘੱਟ ਹੀ ਅਪਭਆਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ. 

Νομοθετική εξουσία ਲਵਧਾਨ ਿਕਤੀ 
Τα μέλη της Βουλής των Ελλήνων, εκλέγονται με καθολική 

ψηφοφορία όλων των πολιτών άνω των 18 ετών. Έχει 300 

μέλη που εκλέγονται σε τετραετή θητεία με σύστημα 

ενισχυμένη αναλογικής σε 48 πολυεδρικές εκλογικές 

περιφέρειες, 8 μονοεδρικές εκλογικές περιφέρειες και ένα 

ψηφοδέλτιο επικρατείας. Οι 288 από τους 300 Βουλευτές 

εκλέγονται απευθείας από το λαό, καθώς οι πολίτες 

μπορούν να δηλώσουν την προτίμησή τους 

"σταυρώνοντας" το όνομα του Βουλευτή στο ψηφοδέλτιο. 

Οι υπόλοιπες 12 θέσεις εκλέγονται από ψηφοδέλτια 

επικρατείας ξεκινώντας από την κορυφή του κάθε 

ψηφοδελτίου και με βάση το ποσοστό της ψήφου που το 

αντίστοιχο κόμμα έλαβε στις εκλογές. 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸੰਸਦ ਦ ੇਮਬਰ 18 ਸਾਲ ਟੋਮ ਉਪਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਦ ੇਯ਼ੂਨੀਵਰਸਲ ਮਤਾਪਧਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਿੁਣ ੇ
ਜਾਂਦੇਹ ਨ[ਇਸ ਪਵੱਿ ੩੦੦ਮਬਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਜੋਪਕ ੪੮ 
ਬਹੁ-ਸੀਟ ਹਲਕ,ੇ ੮ ਪਸੰਗਲ-ਸੀਟ ਹਲਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਸੰਗਲ 
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸ਼ੂਿੀ ਪਵੱਿ ਮਜਬ਼ੂਤ ਅਨੁਪਾਤੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਦੇ ਇੱਕ 
ਪਸਸਟਮ ਦੁਆਰਾ ਿਾਰ ਸਾਲ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦੇ ਲਈ ਿੁਣ ੇ
ਜਾਂਦੇਹ ਨ[ ੩੦੦ ਪਵਿੋਂ ੨੮੮ ਸੰਸਦ ਦੇ ਮਬਰ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ 
ਪਸੱਧੇ ਿਣੁ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਨਾਗਪਰਕ ਬੈਲਟ ਤੇ ਆਪਣ ੇ
ਪਸੰਦ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੇ ਨਾਮ ਤ ੇਪਨਸ਼ਾਨ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣ ੇ
ਪਸੰਦ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ[ਬਾਕੀ ਦੀਆ ਂ੧੨ ਸੀਟਾਂ 
ਲਈ ਨੇਸ਼ਨਵਾਇਡ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸ਼ੂਿੀ ਦੁਆਰਾ ਿੋਟੀ ਟਾਪ-
ਡਾਊਨ ਆਧਾਰ ਅਤੇ ਿੋਣ ਪਵੱਿ ਹਰ ਇੱਕ ਨ਼ੂੰ  ਪਾਰਟੀ 
ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੁੱ ਲ ਵੋਟ ਦ ੇਅਨੁਪਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਣੋ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ 

 

Ο παρών εκλογικός νόμος ορίζει ένα πολύπλοκο σύστημα 

ενισχυμένης αναλογικής εκπροσώπησης που δεν ευνοεί τη 

δημιουργία μικρών κομμάτων και επιτρέπει 

κοινοβουλευτική πλειοψηφία ακόμη και αν το πρώτο σε 

ψήφους κόμμα δεν έλαβε την απόλυτη πλειοψηφία της 

ਇਹ ਿੋਣ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਮਜਬ਼ੂਤ ਅਨੁਪਾਤੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਦਾ ਇੱਕ 
ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਪਸਸਟਮ ਸਥਾਪਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਛੋਟੇ ਪਧਰ 
ਦੀ ਰਿਨਾ ਦਾ ਪੱਿ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਸਦੀ ਬਹੁਮਤ 
ਸੰਭਵਬਣਾ ਪਦੰਦਾ ਹੈ ਭਲੇਹੀ ਮੋਹਰੀ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਪਰਪਸੱਧ ਵੋਟਾਂ 
ਦੀ ਇੱਕ ਪ਼ੂਰਾ ਬਹੁਮਤ ਪਰਾਪਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ[ਸੰਸਦ ਦ ੇ
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λαϊκής ψήφου. Το κάθε κόμμα πρέπει να λάβει 

τουλάχιστον 3% της ψήφου για να εκλέξει Βουλευτές. Το 

πρώτο σε ψήφους κόμμα έχει τη δυνατότητα βουλευτικής 

πλειοψηφίας (151 Βουλευτές), αρκεί να λάβει τουλάχιστον 

το 41% της λαϊκής ψήφου. Ο εκλογικός νόμος μπορεί να 

αλλάξει με απλή κοινοβουλευτική πλειοψηφία, ενώ ο νέος 

εκλογικός νόμος δεν εφαρμόζεται στις επόμενες εκλογές 

αλλά στις μεθεπόμενες, εκτός αν (ο νόμος) ψηφιστεί από 

πλειοψηφία ⅔ των Βουλευτών. 

ਸਦੱਸ ਬਣਨ ਲਈ ਹਰ ਪਾਰਟੀ ਨ਼ੂੰ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ੩% ਵੋਟ 
ਪਰਾਪਤ ਹੋਣੇ ਿਾਪਹਦ ੇ ਹਨ[ਮੋਹਰੀ ਪਾਰਟੀ ਸੰਸਦੀ ਬਹੁਮਤ 
(ਸੰਸਦ ਦੇ ੧੫੧ ਸਦੱਸ) ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ , ਬਸ਼ਰਤ ੇ
ਇਸਨ਼ੂੰ  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ੪੧% ਪਰਪਸੱਧ ਵੋਟ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ[ਿੋਣ 
ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਨ਼ੂੰ  ਸਧਾਰਨ ਸੰਸਦੀ ਬਹਮੁਤ ਨਾਲ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਵਾਂ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਅਗਲੇ ਿੋਣ ਪਵੱਿ ਲਾਗ਼ੂ 
ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ,ਪਰ ਇਹ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਦ ਵਾਲੇ ਿੋਣ ਪਵੱਿ ਲਾਗ਼ੂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ , ਬਸ਼ਰਤ ੇਇਸਨ਼ੂੰ  ਸੰਸਦ  ਦੇ ਮੇਂਬਰ ਦੀ ਬਹੁਮਤ 
ਨਾਲ ਕੁੱ ਲ ਪਗਣਤੀ ਦ ੇ੨/3 ਵੋਟ ਪਮਲ ਜਾਣ[ 

Δικαστική εξουσία ਅਦਾਿਤੀ ਿਕਤੀ 
Η δικαστική εξουσία στην Ελλάδα διακρίνεται σε 

διοικητικά, πολιτικά (αστικά) και ποινικά δικαστήρια. Στην 

ελληνική δικαιοσύνη υπάρχουν τρία ανώτατα δικαστήρια: 

το Συμβούλιο της Επικρατείας, ο Άρειος Πάγος και το 

Ελεγκτικό Συνέδριο. Τα δικαστήρια αυτά αποτελούνται 

από δικαστές, που έχουν αποφοιτήσει από την Εθνική 

Σχολή Δικαστικών Λειτουργών. Οι πρόεδροι και 

αντιπρόεδροι των τριών ανώτατων δικαστηρίων 

επιλέγονται από το Υπουργικό Συμβούλιο μεταξύ των εν 

ενεργεία μελών του κάθε ανώτατου δικαστηρίου. 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵਿ ਪਾਪਲਕਾ ਸ਼ਕਤੀ, ਪਰਬੰਧਕੀ, ਪਸਵਲ (ਨਗਰ) 

ਅਤੇ ਪੀਨਲ ਅਦਾਲਤ ਪਵੱਿ ਵੱਿ ਹੈ[ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਜਸਪਟਸ ਪਵੱਿ 
ਪਤੰਨ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਹਨ: ਰਾਜ ਦੇ ਪਰੀਸ਼ਦ, ਕਾ ਸੇਸ਼ਨ ਦ ੇ
ਕੋਰਟ ਅਤ ੇਿਾਤ ੇਦੇ ਕਮਰਾ ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਜੱਜਾਂ ਨੇ ਜੱਜ 
ਦੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕ਼ੂਲ ਤੋਂ ਪੜਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ[ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਪਵੱਿ 
ਹਰ ਇੱਕ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੇਂਬਰ ਦੀ ਆਪਸੀ ਕੈਬਪਨਟ 
ਦੁਆਰਾ ਪਤੰਨ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੇ ਪਰਧਾਨ ਅਤੇ ਉਪ-ਪਰਧਾਨ 
ਿੁਣ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ[ 
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ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ਯੂਨਾਨਦਾਸੰਲਵਧਾਨ 

Το Σύνταγμα της Ελλάδας είναι ο θεμελιώδης νόμος 

επάνω στον οποίο βασίζεται η διαμόρφωση 

ολόκληρης της νομοθεσίας της Ελλάδας όσον αφορά 

τα δικαιώματα και υποχρεώσεις του πολίτη, την 

οργάνωση και βασικούς κανόνες λειτουργίας του 

ελληνικού κράτους και των θεσμών. Στο Δεύτερο 

Μέρος του Συντάγματος - Ατομικά και κοινωνικά 

δικαιώματα, στο Άρθρο 5 αναφέρονται: 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸੰਪਵਧਾਨ ਬੁਪਨਆਦੀ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਹੈ ਪਜੱਸ ਉੱਤੇ ਸਾਰੇ 
ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਦੀ ਸੰਰਿਨਾ, ਨਾਗਪਰਕ ਅਪਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਫਰਜਾਂ, ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਰਾਜ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਦਾਰੇ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ 
ਬੁਪਨਆਦੀ ਪਨਯਮਤ ੇਅਧਾਪਰਤ ਹਨ[ਸੰਪਵਧਾਨ ਦੇ ਭਾਗ ਦ ੋ
ਪਵੱਿ: ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮਾਪਜਕ ਅਪਧਕਾਰ, ਧਾਰਾ 5, ਹੇਠ 
ਪਜਕਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ: 
 

1. Καθένας έχει δικαίωμα να αναπτύσσει ελεύθερα 

την προσωπικότητά του και να συμμετέχει στην 

κοινωνική, οικονομική και πολιτική ζωή της 

Χώρας, εφόσον δεν προσβάλλει τα δικαιώματα 

των άλλων και δεν παραβιάζει το Σύνταγμα ή τα 

χρηστά ήθη. 

ਹਰ ਪਵਅਕਤੀ ਨ਼ੂੰ , ਉਸਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਪਵਕਾਸ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਮਾਪਜਕ, ਆਰਪਥਕ, ਅਤੇ ਪਸਆਸੀ ਜੀਵਨ ਪਵਿ ਪਹੱਸਾ 
ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ, ਬਸ਼ਰਤ ੇਉਹ ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਦੇ ਅਪਧਕਾਰ, 
ਸੰਪਵਧਾਨ, ਜਾਂ ਬੋਨਾਮ ੋਰੇਸ ਤ ੇਘਸੁਪੈਠ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ. 

2. Όλοι όσοι βρίσκονται στην Ελληνική Επικράτεια 

απολαμβάνουν την απόλυτη προστασία της 

ζωής, της τιμής και της ελευθερίας τους, χωρίς 

διάκριση εθνικότητας, φυλής, γλώσσας και 

θρησκευτικών ή πολιτικών πεποιθήσεων. 

Εξαιρέσεις επιτρέπονται στις περιπτώσεις που 

προβλέπει το διεθνές δίκαιο. Απαγορεύεται η 

έκδοση αλλοδαπού που διώκεται για τη δράση 

του υπέρ της ελευθερίας. 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਟੇਟ ਦ ੇ ਪਵੱਿ ਪਰਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਜੀਵਨ, 

ਸਪਤਕਾਰ ਅਤੇ ਆਜਾਦੀ ਦੀ ਪ਼ੂਰੀ ਸੁਰੱਪਿਆ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈ 
ਸਕਦ ੇ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਪਕਸੀ ਵੀ ਕੌਮ, ਨਸਲ, ਧਰਮ, 

ਪਸਆਸਤ ਜਾ ਪਨਸ਼ਠਾ ਤੋਂ ਹੋਣ[ਅਪਵਾਦ ਅਪਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਪਵੱਿ 
ਇਜਾਜਤ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜਹੜੇ ਪਕ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ 
ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਹਨ[ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪਰਦੇਸੀ ਆਪਣੀ 
ਰਾਪਿਯਾ ਲਈ ਕੋਈ ਕਦਮ ਿੁਕਦਾ ਹੈ ਉਸਨ਼ੂੰ  ਉਸਦ ੇਮੁਲਕ ਦੇ 
ਹਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ[ਅਪਜਹੇ ਕਦਮ ਅਸਧਾਰਨ ਸੰਕਟ 
ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਪਵੱਿ ਅਤ ੇ ਕੇਵਲ ਗੈਰਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਕੰਮ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਲਈ ਿੁੱ ਕ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ[ਪੀਨਲ ਕੋਰਟ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਤੇ ਅਜੇਹੀ 
ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਕਾਰਵਾਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

3. Η προσωπική ελευθερία είναι απαραβίαστη. 

Κανένας δεν καταδιώκεται ούτε συλλαμβάνεται 

ούτε φυλακίζεται ούτε με οποιονδήποτε άλλο 

τρόπο περιορίζεται, παρά μόνο όταν και όπως 

ορίζει ο νόμος. 

ਪਨੈੱਜੀ ਆਜਾਦੀ ਅਟ਼ੂਟ ਹੈ ਕੋਈ ਵੀ ਪਵਅਕਤੀ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਦੁਆਰਾ 
ਪਨਰਧਾਪਰਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਅਗਰ ਆਪਣਾ ਬਿਾਓ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਉੱਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਮੁਕੱਦਮਾ ਿਲੇਗਾ, ਨਾ ਹੀ ਉਸਨੁ 
ਪਗਰਫਤਾਰ, ਕੈਦ ਜਾਂ ਸੀਪਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ[ 

4. Απαγορεύονται ατομικά διοικητικά μέτρα που 

περιορίζουν σε οποιονδήποτε Έλληνα την 

ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਪਰਬੰਧਕ ਿੁਲੇ ਘੁਮਣ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਪਵਿ ਪਨਵਾਸ ਦੀ 
ਆਜਾਦੀ ਦੇ ਕਦਮ ਤ ੇਅਤੇ ਹਰ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਦੇ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਆਣ 
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ελεύθερη κίνηση ή εγκατάσταση στη Χώρα, 

καθώς και την ελεύθερη έξοδο και είσοδο σ' 

αυτήν. Τέτοιου περιεχομένου περιοριστικά 

μέτρα είναι δυνατόν να επιβληθούν μόνο ως 

παρεπόμενη ποινή με απόφαση ποινικού 

δικαστηρίου, σε εξαιρετικές περιπτώσεις 

ανάγκης και μόνο για την πρόληψη αξιόποινων 

πράξεων, όπως νόμος ορίζει. 

ਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਅਪਧਕਾਰ ਤੇ ਰੋਕ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ[ 

5. Καθένας έχει δικαίωμα στην προστασία της 

υγείας και της γενετικής του ταυτότητας. Νόμος 

ορίζει τα σχετικά με την προστασία κάθε 

προσώπου έναντι των βιοϊατρικών 

παρεμβάσεων. 

ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਆਪਣੀ ਪਸਹਤ ਅਤ ੇ ਜੈਨੇਪਟਕ ਪਛਾਣ ਦੀ 
ਸੁਰੱਪਿਆ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ[ਹਰ ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੁਰੱਪਿਆ ਦੇ 
ਮਾਮਲੇ ਪਵੱਿ ਬਯ ੋਮੈਡੀਕਲ ਦਿਲ ਦ ੇਪਿਲਾਫ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਦੁਆਰਾ 
ਅਪਧਪਨਯਮ ਪਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ[ 
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ਸਲਭਆਚਾਰ 

Λαϊκές Παραδόσεις και Έθιμα της Ελλάδας ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਿੋਕ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤ ੇਲਰਵਾਜ 

Στον ελλαδικό χώρο συναντούνται πολλές τοπικές 

παραδόσεις ανά περιοχή, ωστόσο παρακάτω θα 

περιγραφούν οι βασικότερες λαϊκές παραδόσεις και 

έθιμα που ακολουθούνται σε ολόκληρη την Ελλάδα. 

Τις περισσότερες φορές τα έθιμα είναι συνδεδεμένα 

με χριστιανικές γιορτές και τελετουργίες. Τα 

τελευταία όμως χρόνια ο δεσμός της θρησκείας και 

της παράδοσης αρχίζει να υποχωρεί, δημιουργώντας 

νέες συνήθειες. Αναλυτικά τα κυριότερα έθιμα, με 

ημερολογιακή σειρά, είναι: 

ਗਰੀਸ ਪਵੱਿ ਕਈ ਸਥਾਨਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਹ 

ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਹੋ ਹੇਠ[ਯ਼ੂਨਾਨ 

ਦੇ ਪਵੱਿ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬੁਪਨਆਦੀ ਲੋਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਪਰਵਾਜਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ[ਪਜਆਦਾਤਰ ਪਰਵਾਜ 

ਮਸੀਹੀ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਅਤ ੇਰੀਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਪਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ[ਹਾਲ 

ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਪਵੱਿ, ਧਰਮ ਅਤ ੇ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਬੰਧਨ ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ 
ਬਦਲ ਰਹੇ ਹਨ[ਹੇਠ,ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਕੈਲੰਡਰ ਕਰਮ ਪਵੱਿ ਮੱੁਿ ਕਸਟਮ 

ਲੱਭ ਜਾਣਗ:ੇ 

1 Ιανουαρίου -  Πρωτοχρονιά ਜਨਵਰੀ 1 - ਨਵੇਂ ਸਾਿ ਦਾ ਲਦਵਸ 

Το βράδυ της παραμονής της Πρωτοχρονιάς υπάρχει 

η παράδοση να συγκεντρώνονται οι συγγενείς και οι 

φίλοι για να «αλλάξουν» τον χρόνο μαζί.  

Ανταλλάζουν δώρα, παίζουν χαρτιά και κόβουν μαζί 

την Βασιλόπιτα, η οποία περιέχει ένα «φλουρί». 

Όποιος κερδίσει το φλουρί της Βασιλόπιτας θα έχει 

την τύχη με το μέρος του καθ' όλη τη διάρκεια του 

νέου έτους. Επίσης την ίδια μέρα, εκτός από το 

κόψιμο της πίτας, ο Άγιος Βασίλης μοιράζει δώρα στα 

παιδιά. 

ਸਾਲ ਦੇ ਅਿੀਰਲੇ ਪਦਨ ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਨ਼ੂੰ  ਪਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਅਤ ੇਦੋਸਤ ਕੱਠੇ ਹੋ 

ਕੇ ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਦੇ ਹਨ[ਉਹ ਇਕ ਦ਼ੂਸਰੇ ਨ਼ੂੰ  ਤੋਹਫ਼ੇ 
ਪਦੰਦ ੇਹਨ, ਤਾਸ਼ ਿੇਡਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਕੇਕ ਕਟਦ ੇਹਨ ਪਜਸ ਦੇ ਪਵੱਿ ਦਾ 
ਪਸੱਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ਪਜਸ ਪਕਸ ੇਨ਼ੂੰ  ਵੀ ਉਹ ਸੋਨੇ ਦਾ ਪਸੱਕਾ ਪਮਲਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਪ਼ੂਰੇ ਸਾਲ ਵਾਸਤ ੇਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਉਸ ੇ ਪਦਨ ਕੇਕ ਕਟਣ ਤੋਂ 
ਅਲਾਵਾ, ਸੰਤਾ ਕ੍ਲਾਉਸ ਬਿਈੇਆ ਂਪਵੱਿਕਾਰ ਤੋਹਫ਼ ੇਵੰਡਦਾ ਹੈ[ 

6 Ιανουαρίου - Των Φώτων  ਜਨਵਰੀ 6 - ਏਪੀਫਨੀ 
Τα Άγια Θεοφάνια ή Φώτα είναι η ημέρα που 

ευλογούνται τα νερά. Μετά τη λειτουργία ο ιερέας 

ρίχνει το Σταυρό στη θάλασσα και νέα παιδιά 

βουτάνε να τον πιάσουν. Στη λαογραφία αναφέρεται 

ότι την ημέρα εκείνη εξαφανίζονται τα παγανά 

(καλικάντζαροι), τα οποία καθ' όλη τη διάρκεια του 

δωδεκαημέρου τρύπωναν στα σπίτια και έκαναν 

ζημιές στις νοικοκυρές. 

ਏਪੀਫਨੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਰਕਤ ਦਾ ਪਦਨ ਹੈ[ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਬਾਅਦ, 

ਜਾਜਕ ਸਲੀਬ ਨ਼ੂੰ  ਸਮੰੁਦਰ ਪਵੱਿ ਸੁੱ ਟ ਪਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਮੁੰ ਡੇ 
ਇਸ ਨ਼ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗੋਤਾ ਲਾਉਂਦ ੇਹਨ[ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਪਕਰਸਮਸ ਦੇ ਬਾਰਹਾ ਪਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਇਸ ਪਦਨ ਪਰੇਤ (ਕਾਲੀਕੰਤਜਰੋਈ 

) ਘਰ ਪਵੱਿ ਲੁਕਣ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਤਸੀਹੇ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਅਲੋਪ ਹੋ 

ਗਏ] 

Οι Αποκριές ή Καρναβάλι ਆਪੋਕਰੀਏਸ ਜਾਂ ਮੇਿਾ 
Οι Αποκριές είναι μία περίοδος που διαρκεί τρεις ਇਹ ਮੇਲਾ ੩ ਹਫਤ ੇ ਿਲਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਦ ੇ ਪਵੱਿ ਹਰ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ 
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εβδομάδες κατά τη διάρκεια της οποίας γίνονται 

Καρναβάλια: χοροί, μασκαρέματα, γλέντια και 

παρελάσεις σε κάθε δήμο και κοινότητα (π.χ. το 

Καρναβάλι της Πάτρας, της Ξάνθης και της 

Κεφαλονιάς) .Κκορυφώνεται την Καθαρά Δευτέρα, 

οπότε αρχίζει και η Νηστεία της Μεγάλης 

Τεσσαρακοστής, που κρατά μέχρι το Πάσχα των 

Ορθοδόξων χριστιανών. 

ਅਤੇ ਭਾਈਿਾਰੇ ਿ ਨਿਣਾ, ਮਿੋਟੇ ਪਾਉਣਾ, ਜਸ਼ਨ ਅਤੇ ਪਰੇਡ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪੈਟਰਾਸ, ਕ੍ਸਾਂਥੀ ਅਤ ੇਕੇਫਾਲੋਪਨਆ ਦੇ ਮੇਲਾ)[ 
ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਸਾਫ਼ ਸੋਮਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਉਧਾਰ ਦੇ ਵਰਤ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰ਼ੂ ਹੋਣ ਦੀ ਪਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜਹੜਾ ਕੀ ਕੱਟੜ ਈਸਟਰ ਤੱਕ 

ਸਥਾਈ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ] 

 

 

 

 

 

 

 

Καθαρά Δευτέρα ਸਾਫ਼ ਸੋਮਵਾਰ 

Με την Καθαρά Δευτέρα ξεκινά η Σαρακοστή για την 

Ορθόδοξη εκκλησία, ενώ ταυτόχρονα σημαίνει το 

τέλος των Απόκρεω. Η Καθαρά Δευτέρα ονομάστηκε 

έτσι, γιατί οι Χριστιανοί "καθαρίζονταν" πνευματικά 

και σωματικά. Είναι μέρα νηστείας αλλά και μέρα 

αργίας. Η νηστεία διαρκεί για 40 μέρες, όσες ήταν και 

οι μέρες νηστείας του Χριστού στην έρημο.  

Την Καθαρά Δευτέρα συνηθίζεται να τρώγεται λαγάνα 

(άζυμο ψωμί που παρασκευάζεται μόνο εκείνη τη 

μέρα), ταραμάς και άλλα νηστίσιμα φαγώσιμα, κυρίως 

λαχανικά, όπως και φασολάδα χωρίς λάδι. Επίσης, 

συνηθίζεται το πέταγμα χαρταετού. Η Καθαρά Δευτέρα 

εορτάζεται 48 ημέρες πριν την Κυριακή της Ανάστασης 

του Χριστού. 

ਸਾਫ਼ ਸੋਮਵਾਰ ਮੇਲੇ ਦਾ ਅਿੀਰਲਾ ਅਤੇ ਕੱਟੜ ਿਰਿ ਲਈ 

ਉਧਾਰ ਦਾ ਪਪਹਲਾ ਪਦਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ਇਸ ਨ਼ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਸੋਮਵਾਰ 

ਇਸ ਲਈ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਮਸੀਹੀ  ਇਸ ਪਦਨ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ਼ੂੰ  ਰ਼ੂਹਾਨੀ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ 'ਸਾਫ਼' ਕਰਦੇ 
ਹਨ[ਇਸ ਪਦਨ ਲੋਕ ਵਰਤ ਰਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਛੁੱ ਟੀ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ਵਰਤ ੪੦ ਪਦਨ ਤੱਕ ਿਲਦਾ ਹੈ, 

ਪਕਉਂਪਕ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਰੇਪਗਸਤਾਨ ਪਵੱਿ ੪੦ ਪਦਨ 

ਵਾਸਤੇ ਵਰਤ ਰਪਿਆ ਸੀ[ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਪਦਨ 

ਲੋਕ, ਲਗਾਨਾ (ਉਸੇ ਪਦਨ ਬਣਾਈ ਗਈ ਿਪਟੀ ਡਬਲ 

ਰੋਟੀ), ਟਰਮਓਸਾਲਤਾ (ਮੱਛੀ ਦੀ ਿਟਣੀ), ਹੋਰ ਦਲਾਂ, 
ਮੱੁਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਬਜੀਆਂ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਪਬਨਾ ਤੇਲ ਤੋਂ 
ਗਵਾਰਫਲੀ ਦਾ ਸ਼ੂਪ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ[ਲੋਕ ਪਰਵਾਜ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਤੰਗ ਵੀ ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ[ਸਾਫ਼ ਸੋਮਵਾਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ 

ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੇ ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ ੪੮ ਪਦਨ ਪਪਹਲਾਂ 
ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ 

25 Μαρτίου -  του Ευαγγελισμού και Ανεξαρτησία της 

Ελλάδας 

25 ਮਾਰਿ - ਯੂਨਾਨ ਦਾ ਐਿਾਨ ਅਤ ੇਆਜ਼ਾਦੀ ਲਦਵਸ 

 

Την ημέρα αυτή εορτάζεται η θρησκευτική γιορτή της ਇਸ ਪਦਨ ਯ਼ੂਨਾਨ , ਮੀਕਾਏਲ ਪਜਬਰਾਏਲ ਦ ੇਕੁਆਰੀ ਮਪਰਯਮ ਨ਼ੂੰ  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%B3%CE%AC%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%89%CE%BC%CE%AF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CF%83%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CE%B4%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B1%CE%B5%CF%84%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D
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αναγγελίας του Αρχάγγελου Γαβριήλ προς τη Παρθένο 

Μαρία ότι επελέγη για να φέρει στο κόσμο τον Υιό του 

Θεού και η επέτειος την ελληνικής επανάστασης του 

1821.  Η ημέρα αυτή είναι διπλή γιορτή για τους 

Έλληνες, οι οποίοι τη γιορτάζουν με παρελάσεις 

(μαθητικές και στρατιωτικές) σε όλες τις πόλεις και με 

οικογενειακά τραπέζια τρώγοντας μπακαλιάρο. 

ਇਹ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਪਕ ਉਸ ਨ਼ੂੰ   ਸੰਸਾਰ ਪਵੱਿ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਪੱੁਤਰ ਨ਼ੂੰ  ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਿੁਪਣਆ ਪਗਆ ਹੈ ਅਤੇ 1821 ਦ ੇਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਵਰਹੇਗੰਢ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ[ਇਸ ਪਦਨ 

ਯ਼ੂਨਾਨੀਆ ਂਲਈ ਦੁਗਣਾ ਜਸ਼ਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸ਼ਪਹਰਾਂ ਪਵੱਿ 

ਪਰੇਡ (ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਅਤੇ ਫੌਜੀਆ ਂਨਾਲ)ਕੱਡ ਕੇ ਅਤੇ ਪਪਰਵਾਰ 

ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਮੱਛੀ ਿਾ ਕੇ ਮਨਾਉਂਦ ੇਹਨ[ 

Το Πάσχα ਈਸਟਰ 

Το Πάσχα είναι η σημαντικότερη ελληνική θρησκευτική 

εορτή. Τη Μεγάλη Παρασκευή πραγματοποιείται η 

περιφορά του ανθοστολισμένου Επιταφίου στους 

δρόμους των χωριών και στις γειτονιές των πόλεων. Σε 

ορισμένα μέρη της Ελλάδος (π.χ. τη Κρήτη) καίνε 

παράλληλα το ομοίωμα του Ιούδα Ισκαριώτη. 

ਈਸਟਰ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ਼ੂਰਨ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਧਾਰਪਮਕ ਛੁੱ ਟੀ ਹੈ[ਿੰਗੇ 

ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਫੁੱ ਲਾਂ ਦ ੇ ਨਾਲ ਪਸੰ਼ਗਾਰੇ ਹੋਏ ਏਪਪਤਾਫ ਦਾ ਜਲ਼ੂਸ, 

ਪਪੰਡਾ ਦੀਆ ਂ ਸੜਕਾਂ ਅਤ ੇ ਨੇੜ ੇ ਦੇ ਸ਼ਪਹਰਾਂ ਪਵੱਿ ਕਪਡਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ[ਯ਼ੂਨਾਨ ਦ ੇ ਕੁਝ ਪਹੱਪਸਆ ਂ ਪਵੱਿ (ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਕਰੇਤ) ਉਹ ਯਹ਼ੂਦਾ 
ਇਸਕਪਰਯੋਤੀ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਵੀ ਸਾੜਦ ੇਹਨ[ 

Το Μεγάλο Σάββατο γιορτάζεται η Ανάσταση. Λίγο 

πριν τα μεσάνυχτα σβήνουν τα φώτα των εκκλησιών 

για να σημάνουν με αυτό τον τρόπο το έρεβος που 

τυλίγει τον Χριστό καθώς αναχωρεί προς τον άλλο 

κόσμο. Όμως στις δώδεκα εμφανίζεται ένας ιερέας που 

φέρει το Άγιο Φως και το μοιράζει στους πιστούς 

ψάλλοντας συγχρόνως το «Χριστός Ανέστη». Στο τέλος 

στους εξωτερικούς χώρους πολλοί νέοι πετάνε 

βεγγαλικά.  

ਪਪਵੱਤਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਅੱਧੀ 
ਰਾਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਥੋੜਹੀ ਦੇਰ ਪਪਹਲਾਂ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ 
ਪਵਦਾ ਲੈਣ ਦੇ ਦੁਿ ਪਵੱਿ ਸਾਰੇ ਿਰਿਾਂ ਦੀਆ ਂਬੱਤੀਆ ਂਪਨੰਮਹੀ ਕਰ 

ਪਦਤੀਆ ਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂ ਹਨ[ਪਰ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਹੰੁਪਦਆ ਂ ਹੀ ਇੱਕ 

ਜਾਜਕ ਪਪਵੱਤਰ ਿਾਨਣ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ "ਈਸਾ ਮਸੀਹ 

ਦਾ ਉਗਮ ਹੋ ਪਗਆ" ਦਾ ਜਪ ਕਰਪਦਆ ਂ ਹੋਇਆ ਂ ਪਪਵੱਤਰ 

ਿਾਨਣ ਸੰਗਤ ਦ ੇ ਪਵੱਿ ਵੰਡਦਾ ਹੈ[ਅੰਤ ਪਵੱਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕ ਆਪਤਸ਼ਬਾਜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ[ 

Οι πιστοί αποχωρούν από την εκκλησία με αναμμένες 

τις λαμπάδες και μόλις φτάσουν σπίτι τους κάνουν με 

αυτές ένα σταυρό στο κατώφλι τους. Ο σταυρός θα 

τους προστατεύει και θα τους φέρει γούρι για όλη την 

επόμενη χρονιά.  

ਸੰਗਤ ਜਲੀ ਹੋਈ ਮੋਮਬੱਤੀਆ ਂਲੈ ਕੇ ਿਰਿ ਤੋਂ ਿਲੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 
ਘਰ ਪਹੰੁਿਪਦਆ ਂ ਹੀ ਉਸ ਮੋਮਬੱਤੀ ਨ਼ੂੰ  ਘਰ ਦੇ ਬ਼ੂਹ ੇ ਅੱਗੇ ਇੱਕ 

ਸਲੀਬ ਬਣਾਉਣ  ਲਈ ਵਰਤਦ ੇ ਹਨ[ਇਹ ਸਲੀਬ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਰੱਪਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਲ ਪਵੱਿ ਿੰਗੀ ਪਕਸਮਤ 

ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ[ 

Τα λαϊκά έθιμα περιλαμβάνουν το δείπνο μετά την 

Ανάσταση με κύριο φαγητό τη μαγειρίτσα, το 

τσούγκρισμα των κόκκινων αυγών, το τσουρέκι και το 

σούβλισμα του αρνιού την Κυριακή του Πάσχα. Το 

σούβλισμα του αρνιού συνοδεύεται από γλέντια με 

χορό και τραγούδι. Σε αρκετές περιοχές της Ελλάδας, 

το σούβλισμα του αρνιού γίνεται τη δεύτερη ημέρα 

του Πάσχα, όπως στην Κέρκυρα και σε ορισμένες 

ਲੋਕ ਰੀਤਾਂ ਪਵੱਿ ਪੁਨਰ- ਉਥਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਈਸਟਰ ਐਤਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  

ਪਡਨਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਦੇ ਪਵੱਿ ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤੇ "ਮਾਗੇਇਪਰਤਸਾ", ਲਾਲ 

ਆਂਪਡਆ ਂ ਦਾ ਤੋੜਨਾ, ਤ੍ਸੋਉਰੇਕੀ ਅਤੇ ਲੇਲੇ ਨ਼ੂੰ  ਭੁਪਨਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ[ਲੇਲੇ ਨ਼ੂੰ  ਭੁਨਪਦਆ ਹੋਇਆ ਂ ਲੋਕ ਨਿਦ ੇ ਦ ੇ ਗਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ[ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਕਈ ਜਗਹਾ ਤੇ ਲੇਲੇ ਨ਼ੂੰ  ਈਸਟਰ ਦ ੇਦ਼ੂਜ ੇਪਦਨ 

ਭੁਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੋਰ੍ਫ ੁ ਪਵੱਿ ਅਤੇ ਏਪਪਰੁਸ 

ਦੇ ਕੁਝ ਸ਼ਪਹਰਾਂ ਪਵੱਿ[ਕੋਰ੍ਫ ੁ ਪਵੱਿ, ਪਪਵੱਤਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨ਼ੂੰ , 
ਪਪਹਲੇ ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਬਾਲਕਨੀ ਤੋਂ 
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πόλεις της Ηπείρου. Στην Κέρκυρα, το Μεγάλο 

Σάββατο, μετά την πρώτη Ανάσταση, οι κάτοικοι 

πετούν τεράστια κανάτια γεμάτα νερό, τους μπότηδες, 

από τα μπαλκόνια τους. 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਪ਼ੂਰੀ ਵੱਡੀ ਜੱਗ "ਬੋਤੀਦੇਸ" ਸੁੱ ਟਦ ੇਹਨ[ 

15 Αυγούστου ੧੫ ਅਗਸਤ 

Ο Δεκαπενταύγουστος είναι μια από τις μεγαλύτερες 

ελληνικές θρησκευτικές γιορτές. Κάθε χρόνο 

γιορτάζεται σε όλη τη χώρα με εκδηλώσεις και 

πανηγύρια. Οι περισσότεροι εργαζόμενοι συνδυάζουν 

τις διακοπές τους με την αργία του 

Δεκαπενταύγουστου, με αποτέλεσμα τα μεγάλα αστικά 

κέντρα της χώρας και υπηρεσίες τον Αύγουστο να 

υπολειτουργούν.   

੧੫ ਅਗਸਤ ਤ ੇ ਮਪਰਯਮ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਧਾਰਪਮਕ ਪਤਉਹਾਰ ਹੈ[ਹਰ ਸਾਲ ਇਸ ਨ਼ੂੰ  ਿੁਸ਼ੀ ਦ ੇ ਮੌਕ ੇ ਅਤੇ 
ਪਤਉਹਾਰ ਵਾਂਗ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਪਵੱਿ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਪਜਆਦਾਤਰ 

ਕਰਮਿਾਰੀ ਮਪਰਯਮ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਛੁੱ ਟੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਛੁੱ ਟੀਆ ਂ

ਜੋੜ ਲੇਂਦ ੇ ਹਨ, ਪਜਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ, ਅਗਸਤ ਪਵੱਿ ਮੁੱ ਿ ਸ਼ਪਹਰੀ 
ਕੇਂਦਰਾਂ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪਵੱਿ  ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਿ ਘਾਟਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ 

 

25 Δεκεμβρίου - Χριστούγεννα 25 ਦਸੰਬਰ – ਲਕਰਸਮਸ 
Στην Ελλάδα τα Χριστούγεννα είναι μια από τις 

μεγαλύτερες Θρησκευτικές εορτές των Ελλήνων. Η 

ευχή «Καλές γιορτές» είναι από τις πιο 

χαρακτηριστικές κατά τη περίοδο πριν και μετά τα 

Χριστούγεννα μέχρι του Αγίου Ιωάννη (13ήμερο). 

ਪਕਰਸਮਸ ਉਨਾਨੀਆ ਂ ਲਈ ਇਕ ਵੱਡਾ ਧਾਰਪਮਕ ਪਤਉਹਾਰ 
ਹੈ[ਪਕਰਸਮਸ ਤੋਂ ਪਪਹਲੋਂ  ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ (੧੩ 

ਪਦਨ), 7 ਜਨਵਰੀ ਨ਼ੂੰ  ਸੰਤ ਯ਼ੂਹੰਨਾ ਦੇ ਪਦਵਸ ਤੱਕ, ਲੋਕ ਇੱਕ ਦ਼ੂਸਰੇ 

ਨ਼ੂੰ  "ਛੁਟੀਆ ਂਮੁਬਾਰਕ" ਦੀ ਵਧਾਈ ਪਦੰਦ ੇਹਨ[ 

Σε όλη τη χώρα τα παιδιά τριγυρνούν από σπίτι σε 

σπίτι για να πουν τα κάλαντα τις παραμονές των 

Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς και των Θεοφανίων, 

από σπίτι σε σπίτι και οι νοικοκυρές τα ανταμείβουν 

δίνοντας ένα μικρό χαρτζιλίκι ή προσφέροντας τους 

παραδοσιακά χριστουγεννιάτικα γλυκά 

(μελομακάρονα ή κουραμπιέδες). 

ਦੇਸ਼ ਭਰ ਪਵੱਿ ਬੱਿ ੇਘਰ-ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਪਕਰਸਮਸ ਦੀ ਸ਼ਾਮ, ਨਵੇਂ ਸਾਲ 

ਅਤੇ ਏਪੀਫਨੀ ਦ ੇਭਜਨ ਗਾਉਂਦ ੇਹਨ ਤ ੇਘਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਉਹਨਾ 
ਨ਼ੂੰ  ਕੁਝ ਪੈਸ ੇਜਾਂ ਰਵਾਇਤੀ ਪਕਰਸਮਸ ਪਮਠਾਈ (ਮੇਲੋਮਾਕਾਰੋਨਾ ਜਾਂ 
ਕੌਰ੍ਪਪਏਦੇਸ) ਪਦੰਪਦਆ ਂਹਨ[ 

Το σπίτι στολίζεται στις μέρες μας τα Χριστούγεννα και 

την Πρωτοχρονιά με διάφορα χρωματιστά και γιορτινά 

στολίδια και με το χριστουγεννιάτικο έλατο να 

κυριαρχεί στο σπίτι, έθιμο που ήρθε στην Ελλάδα από 

τις βόρειες χώρες. Το ελληνικό έθιμο είναι το στόλισμα 

του σπιτιού με χριστουγεννιάτικο καράβι που δείχνει 

πόσο σημαντικό κομμάτι της ζωής των Ελλήνων είναι η 

θάλασσα.  

ਅਜ-ਕੱਲਹ ਘਰਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਪਕਰਸਮਸ ਅਤ ੇ ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵੱਿ-ਵੱਿ 

ਰੰਗਲੀ ਅਤੇ ਪਤਓਹਾਰੀ ਠਾਠ-ਬਾਠ ਦ ੇਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਪਰ ਪਕਰਸਮਸ ਟਰੀ ਨ਼ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਪਜਆਦਾ ਸਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ 

ਪਕ ਇਹ ਪਰਵਾਜ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਉੱਤਰੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤ ੋ ਆਇਆ 

ਹੈ[ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪਕਰਸਮਸ ਬੇੜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇ
ਘਰ ਨ਼ੂੰ  ਸਜਾਉਂਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਪਵੱਿ ਸਮੰੁਦਰ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦੀ ਹੈ[ 

Πριν από τα Χριστούγεννα προηγείται 

τεσσαρακονθήμερος νηστεία κατά την οποία οι πιστοί 

ਪਕਰਸਮਸ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ 40 ਪਦਨ ਦਾ ਵਰਤ ਰਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਜਸ 

ਪਵੱਿ ਲੋਕ ੧੭ ਦਸੰਬਰ ਤੱਕ (ਬੁੱ ਧਵਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਛੱਡ ਕੇ) 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1
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νηστεύουν το κρέας και τα γαλακτοκομικά τρώγοντας 

όμως ψάρι μέχρι τις 17 Δεκεμβρίου (εκτός Τετάρτης 

και Παρασκευής). Από τις 17 έως τις 23 Δεκεμβρίου 

δεν τρώνε το ψάρι. Την Παραμονή των Χριστουγέννων 

δεν τρώνε και πίνουν λάδι και κρασί (εκτός αν πέσει 

Σάββατο ή Κυριακή). Από τα Χριστούγεννα έως τα 

Θεοφάνεια μπορούν να φάνε τα πάντα, ακόμα και 

Τετάρτη και Παρασκευή, εκτός από την παραμονή των 

Θεοφανείων, όπου δεν τρώνε και πίνουν λάδι και 

κρασί (εκτός αν πέσει Σάββατο ή Κυριακή). Σε πολλές 

Εκκλησίες επίσης τελείται το Σαρανταλείτουργο (40 

Θείες Λειτουργίες πριν τα Χριστούγεννα). 

ਮੱਛੀ ਿਾਂਦ ੇ ਹਨ ਤ ੇ ਮੀਟ ਅਤੇ ਦੁੱ ਧ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਬਣੀਆ ਂ ਿੀਜਾਂ 
ਨਹੀ ਿਾਂਦੇ[੧੭ ਦਸੰਬਰ ਤੋਂ ੨੩ ਦਸੰਬਰ ਤੱਕ ਉਹ ਮੱਛੀ ਨਹੀ 
ਿਾਂਦੇ[ 

ਪਕਰਸਮਸ ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਨ਼ੂੰ  ਉਹ ਤੇਲ ਨਹੀ ਿਾਂਦੇ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ 
ਹਨ (ਬਸ਼ਰਤ ੇਪਕਰਸਮਸ ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਜਾਂ ਐਤਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਹੋਵ)ੇ[ 
ਪਕਰਸਮਸ ਤੋਂ ਏਪੀਫਨੀ ਤੱਕ , ਬੁੱ ਧਵਾਰ ਅਤ ੇਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਵੀ , 
ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਿਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਪਸਰਫ ਏਪੀਫਨੀ ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਨ਼ੂੰ  ਉਹ 

ਤੇਲ ਨਹੀ ਿਾਂ ਸਕਦ ੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਸਕਦ ੇ  ਹਨ 

(ਬਸ਼ਰਤੇ ਏਪੀਫਨੀ ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਜਾਂ ਐਤਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਹੋਵੇ)[ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਰਿ ਪਵੱਿ "ਸਰਨਤਲੀਤੋਊਰਗੋ" (ਪਕਰਸਮਸ ਤੋਂ 
ਪਪਹਲਾਂ ਦ ੇ੪੦ ਕੁਦਰਤੀ ਰਸਮਾਂ ) ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ 

Η Λειτουργία των Χριστουγέννων μέχρι περίπου πριν 

40 χρόνια (ιδίως στην ύπαιθρο) άρχιζε κατά τις 3:00 

μετά τα μεσάνυχτα και σχόλαζε πριν ακόμη χαράξει 

(κατά τις 6:00 τα ξημερώματα). Σιγά-σιγά η ώρα 

ενάρξεως της ακολουθίας μετατέθηκε στις 5:00 τα 

ξημερώματα ή και αργότερα. Εκτός από τις εθνικές και 

θρησκευτικές εορτές, για την ελληνική κοινωνία είναι 

μεγάλης σημασίας και οι παρακάτω παραδόσεις: 

ਕਰੀਬ ੪੦ ਸਾਲ ਪਪਹਲਾਂ (ਿਾਸ ਕਰਕ ੇਪੇਂਡ਼ੂ ਿੇਤਰਾਂ ਪਵੱਿ) ਪਕਰਸਮਸ 

ਮੱਠਵਾਸੀ ਸਵੇਰ ਦ ੇ੩ ਵਜੇ ਸ਼ੁਰ਼ੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਪੋਹ ਫੁੱ ਟਣ ਤੋਂ 
ਪਪਹਲਾਂ (੬ ਵਜੇ ਤੱਕ) ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ[ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਸ ਦ ੇ

ਸ਼ੁਰ਼ੂਆਤ ਦਾ ਵੇਲਾ ੫ ਵਜੇ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਦਾ ਹੋ 

ਪਗਆ[ਕੌਮੀ ਅਤ ੇਧਾਰਪਮਕ ਛੁੱ ਟੀਆ ਂਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਹੇਠ ਪਦੱਤੀਆ ਂ

ਗਈਆ ਂਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਦਾ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਮਾਜ ਪਵੱਿ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਤਾ 
ਹੈ: 

Ονομαστική Εορτή ਨਾਮ ਦਾ ਲਦਨ 

 

Στην Ελλάδα οι ονομαστικές εορτές έχουν την τιμητική 

τους όπως και τα γενέθλια. Ο εορτασμός των 

γενεθλίων είναι συνήθεια που ήρθε από άλλες χώρες. 

Από την άλλη, ο εορτασμός των ονομαστικών ημερών 

συνδυάζει θρησκευτική πίστη και μεθόδους 

κοινωνικοποίησης και συνεύρεσης. Επίσης, 

αποτελούσε κι αφορμή για ανάπαυλα από τον κάματο 

των γεωργικών απασχολήσεων.  

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਨਾਮ ਦਾ ਪਦਨ ਜਨਮਪਦਨ ਵਾਂਗ ਮਹੱਤਵਪ਼ੂਰਨ 

ਹੈ[ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਜਨਮਪਦਨ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਪਰ੍ਪਰਾ ਦ਼ੂਜ ੇਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 
ਆਈ ਹੈ[ਦ਼ੂਜ ੇਪਾਸ,ੇ ਨਾਮ ਪਦਨ ਦੇ ਜਸ਼ਨ ਧਾਰਪਮਕ ਪਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇ

ਮਨੋਰੰਜਨ ਨ਼ੂੰ  ਜੋੜਦ ੇਹਨ[ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਸ ਮੌਕ ੇਤੇ ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਆਰਾਮ ਪਮਲਦਾ ਹੈ[ 

Μία διαφορά από τα γενέθλια είναι η εξής: στα 

γενέθλια συνηθίζουμε να καλούμε φίλους και 

γνωστούς για να τους κεράσουμε κι εκείνοι να μας 

ευχηθούν για μακροζωία και ευημερία. Οι ονομαστικές 

εορτές έχουν μία διαφορά – ο κάθε άγιος και αγία της 

Εκκλησίας έχουν μία συγκεκριμένη, σταθερή 

ਨਾਮ ਦ ੇ ਪਦਨ ਅਤ ੇਜਨਮਪਦਨ ਪਵੱਿ ਫ਼ਰਕ ਹੇਠ ਪਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ: 
ਜਨਮਪਦਨ ਤ ੇ  ਅਕਸਰ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 
ਸਪਦਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ਼ੂੰ  ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਿੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦਾ 
ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਪਦੰਦ ੇਹਨ[ਨਾਮ ਦ ੇ ਪਦਨ ਵਿਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਰਿ 
ਦੇ ਹਰ ਸੰਤ ਦੀ ਇੱਕ ਿਾਸ ਅਤੇ ਪਨਸ਼ਪਿਤਿਾਸ ਤਰੀਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
ਪਜਸ ਪਦਨ ਉਹਨਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨ਼ੂੰ  ਮਨਾਇਆ ਅਤ ੇ ਸਨਮਾਪਨਤ 
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ημερομηνία μέσα στον χρόνο κατά την οποία 

εορτάζεται  και τιμάται η μνήμη τους. Η ημερομηνία 

αυτή είναι γνωστή σε όλους και ειδικά στα χωριά όπου 

τα θρησκευτικά τελετουργικά και συνήθειες 

ακολουθούντο κατά γράμμα. Την ημέρα λοιπόν της 

ονομαστικής εορτής, πήγαιναν οι συγχωριανοί – χωρίς 

να είναι καλεσμένοι – στο σπίτι του εορτάζοντος για να 

πιουν στην υγειά του.  

ਪਕੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਇਹ ਤਰੀਕ ਸਾਰੀਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਪਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਾਸ 

ਤੋਰ ਤੇ ਪਪੰਡਾ ਪਵੱਿ ਪਜੱਥੇ ਧਾਰਪਮਕ ਰੀਤੀ ਪਰਵਾਜ ਪਨਰਦੇਸ਼ 

ਅਨੁਸਾਰ ਪ਼ੂਰੇ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ[ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਪਦਨ ਦ ੇ ਪਦਨ, 
ਸਾਰੇ ਪਪੰਡ ਦ ੇਲੋਕ, ਪਬਨਾ ਪਕਸੀ ਪਨਓਤ ੇਦ ੇਜਸ਼ਨ ਪਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣ ਲਈ ਪਹੰੁਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ[ 

Η υγεία γενικά θεωρείται από τα πολυτιμότερα αγαθά 

– και αυτό φαίνεται όχι μόνο στην ευχή που δίνεται 

όταν κάποιος πίνει ή τρώει ένα κέρασμα («στην υγειά 

σου») αλλά και στον τρόπο που χαιρετιούνται οι 

Έλληνες: λένε «Χαίρεται»  όταν απαντιούνται στο 

δρόμο και «Γειά σου» («Στην υγειά σου», δηλαδή, 

«Υγεία να έχεις») όταν αποχαιρετιούνται. 

ਪਸਹਤ ਨ਼ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਭ ਕੀਮਤੀ ਤੋਹਫ਼ਾ ਮੰਪਨਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ[ਇਹ ਜਾਹਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਸਰਫ ਿਾਤਰ ਕਰਵਾ ਕੇ ਹੀ 
ਕੋਈ ਪਕਸੀ ਨ਼ੂੰ  ਅਸੀਸਾਂ ਨਹੀ ਪਦੰਦਾ ਹੈ ("ਸਪਤਨ ਯਗੇਇਆ 

ਸੋਊ", ਭਾਵ, "ਤੁਸੀਂ ਸੇਹਤਮੰਦ ਰਹੋ") ਪਰ ਜਦੋਂ ਵੀ ਉਨਾਨੀ 
ਇਕ ਦ਼ੂਸਰੇ ਨ਼ੂੰ  ਪਮਲਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਅਸੀਸ ਪਦੰਦ ੇਹਨ[ਜਦੋਂ ਉਹ 

ਪਕਸੇ ਨ਼ੂੰ  ਵੇਿਦ ੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸਨੁ "ਹੇਲੋ" ਬੋਲਦ ੇ ਹਨ  ਅਤ ੇ

"ਗੇਇਆ ਸੋਊ" ("ਿੀਰ੍ਸ", ਭਾਵ, "ਤੁਸੀਂ ਸੇਹਤਮੰਦ ਰਹੋ") 

ਜਦੋਂ ਅਲਪਵਦਾ ਕਪਹੰਦੇ ਹਨ[ 

Αρραβώνες ਕੁੜਮਾਈ 

Στην Ελλάδα τα ζευγάρια πριν παντρευτούν 

αρραβωνιάζονται. Ο άντρας ζητάει από τον πατέρα της 

νύφης το χέρι της και όταν όλοι αποδεχθούν τη 

πρόταση του γάμου καλείται στην οικία ένας παπάς 

για να ευλογήσει τις βέρες πριν τις τοποθετήσει στο 

αριστερό χέρι του άντρα και της γυναίκας. Οι 

προσκεκλημένοι εύχονται στους μελλόνυμφους "Καλά 

στέφανα" και "Η ώρα η καλή". Η τελετή των 

αρραβώνων τελείται πλέον κυρίως στα νησιά και τα 

χωριά. Στη πρωτεύουσα συχνά παραλείπεται. 

ਪਵਆਹ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਜੋੜੇ ਕੁੜਮਾਈ ਕਰਦ ੇਹਨ[ਮੁੰ ਡਾ 
ਕੁੜੀ ਦ ੇਪਪਓ ਤੋਂ ਕੁੜੀ ਦਾ ਹੱਥ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਘਰਵਾਲੇ 

ਪਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਮੰਨ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਜਾਜਕ ਨ਼ੂੰ  ਅੰਗ਼ੂਠੀਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਅਸੀਸਾਂ 
ਦੇਣ ਲਈ ਘਰ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁੜੀ ਤ ੇ

ਮੁੰ ਡਾ ਉਹਨਾ ਅੰਗ਼ੂਠੀਆ ਂ ਨ਼ੂੰ  ਇਕ ਦ਼ੂਸਰੇ ਦੇ ਿੱਬੇ ਹੱਥ ਿ ਪਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ[ਮਪਹਮਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਨ਼ੂੰ  ਅਸੀਸਾਂ ਪਦੰਦ ੇ

ਹਨ[ਕੁੜਮਾਈ ਦੀ ਰਸਮ ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤੇ ਟਾਪ਼ੂਆ ਂਅਤੇ ਪਪੰਡਾਂ ਪਵੱਿ ਹੀ 
ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ ਰਾਜਧਾਨੀ 'ਿ ਇਸ ਨ਼ੂੰ  ਅਕਸਰ ਨਹੀ 
ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ[ 

Γάμος ਲਵਆਹ 

Αν και τα προικοσύμφωνα έχουν πλέον καταργηθεί, σε 

πολλές περιοχές της Ελλάδας κυρίως στην επαρχία η 

μητέρα, οι γιαγιάδες και οι θείες "προικίζουν" τη νύφη 

με σεντόνια, πετσέτες, τραπεζομάντιλα και άλλα 

εργόχειρα. Ο πατέρας της νύφης χαρίζει στους 

μελλόνυμφους ένα επιπλωμένο σπίτι.  

ਪਵਆਹ ਦੇ ਠੇਕ ੇ ਿਤਮ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿੇਤਰਾਂ ਪਵੱਿ ਮੁੱ ਿ ਤਰੌ ਤ ੇਸੁਬੇਆ ਂਿ ਮਾਵਾਂ, ਦਾਦੀਆਂ 
ਅਤੇ ਮਾਸੀਆ,ਂ ਕੁੜੀ ਨ਼ੂੰ  ਿਾਦਰਾਂ, ਤੌਲੀਏ, ਮੇਜ ਪੋਸ਼ ਅਤ ੇ ਹੋਰ 

ਹਸਤਪਸ਼ਲਪ ਵਾਪਲਆ ਂਿੀਜਾਂ ਪਦੰਪਦਆ ਂਹਨ[ਕੁੜੀ ਦਾ ਪਪਓ ਜੋੜੇ 
ਨ਼ੂੰ  ਿੰਗਾ ਘਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ[ 

Την ημέρα του γάμου γυναίκες από την οικογένεια και 

φίλες βοηθούν τη νύφη να ντυθεί και να ετοιμασθεί. 

ਪਵਆਹ ਦ ੇ ਪਦਨ ਪਪਰਵਾਰ ਦੀਆ ਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤ, ਕੁੜੀ ਦੀ 
ਪਤਆਰ ਹੋਣ ਪਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਮੁੰ ਡੇ ਦੀ 
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Όλα αυτά γίνονται άνευ τη παρουσία του γαμπρού, 

διότι θεωρείται γρουσουζιά, εάν ο υποψήφιος σύζυγος 

δει τη νύφη πριν τη τελετή. 

ਨਾਮੌਜ਼ੂਦਗੀ ਪਵੱਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਮੁੰ ਡੇ ਦਾ ਦੁਲਹਨ ਨ਼ੂੰ  

ਪਵਆਹ ਤੋਂ ਪਪਹਲੇ ਵੇਿਣਾ ਅਪਸ਼ਗਨ ਮਾਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ 

Κατά τη διάρκεια της τελετής ο κουμπάρος και η 

κουμπάρα δίνουν τις βέρες στον παπά και σταυρώνουν 

τα στέφανα πάνω από τα κεφάλια του ζευγαριού. Όταν 

ξεκινήσει ο Χορός του Ησαΐα οι προσκεκλημένοι 

πετάνε ρύζι και κουφέτα στους νεόνυμφους.  

ਪਵਆਹ ਦੀ ਰਸਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮੁੰ ਡ ੇਤ ੇਕੁੜੀ ਦੇ ਿਾਸ ਦੋਸਤ ਜਾਜਕ 

ਨ਼ੂੰ  ਅੰਗ਼ੂਠੀਆ ਂਪਦੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਜੋੜੇ ਦ ੇਪਸਰ ਤੇ "ਸਤੇਫਾਨਾ" (ਤਾਜ) 

ਰਿਦੇ ਹਨ[ਜਦੋਂ "ਯਸਾਯਾਹ ਦਾ ਨਾਿ" ਸ਼ੁਰ਼ੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੱਦ 

ਮਪਹਮਾਨ ਨਵ ੇ ਪਵਆਹੇ ਹੋਏ ਜੋੜਦੇ ਉੱਤ ੇਿਾਵਲ ਅਤ ੇਬੋਨ-ਬੋਨਸ  

ਸੁੱ ਟਦ ੇਹਨ[ 

Μετά τη λήξη της τελετής το ζευγάρι παραμένει στην 

εκκλησία μέχρι να αποχαιρετήσει όλους τους 

προσκεκλημένους που στήνονται στην ουρά για να 

τους ευχηθούν "να ζήσετε" και "καλούς απογόνους". 

Εν συνεχεία, πριν την αναχώρηση του γαμπρού και της 

νύφης για τον μήνα του μέλιτος, συνήθως όλοι 

συγκεντρώνονται για να γλεντήσουν, να φάνε και να 

πιουν σε ένα εστιατόριο ή σε κάποιο άλλο 

προεπιλεγμένο χώρο. 

ਪਵਆਹ ਦੀ ਰਸਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋੜਾ ਿਰਿ ਪਵੱਿ ਹੀ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂਪਕ ਉਹ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਲਈ ਆਏ ਮਪਹਮਾਨਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਅਲਪਵਦਾ ਪਕਹ 

ਸੱਕੇ[ਜੋੜ ੇਦੇ ਹਨੀਮ਼ੂਨ ਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ, ਸਾਰੇ ਪਕਸੀ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ 

ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਕਸੀ ਥਾਂ ਤੇ ਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਿਾਂਦੇ, ਪੀਂਦੇ ਤ ੇਮਜੇ ਕਰਦ ੇਹਨ[ 

Βαφτίσια ਬਪਲਤਸਮਾ 
Λαμβάνει συνήθως χώρα ένα χρόνο μετά τη γέννηση. 

Πριν τη βάπτιση το βρέφος δεν έχει όνομα. Η τελετή 

έχει ως εξής: ο νονός (ή η νονά) ξεντύνει το μωρό και 

το τοποθετεί σε μια άσπρη πετσέτα. Ο παπάς ευλογεί 

το νερό της κολυμπήθρας και προσθέτει το λάδι. 

Έπειτα "βουτάει" τρεις φορές το μωρό σε αυτή, 

επαναλαμβάνοντας το όνομα που έχει επιλεγεί για 

αυτό (συνήθως επιλέγεται το όνομα της γιαγιάς ή του 

παππού). Ο παπάς επίσης σταυρώνει το μωρό και τα 

ρουχαλάκια του με μύρο. 

ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਜਨਮ ਦੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ[ਬਪਪਤਸਮ ੇਤੋਂ  ਪਪਹਲੋਂ  ਬੱਿ ੇਦਾ ਕੋਈ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ[ ਇਸ 
ਰਸਮ ਪਵੱਿ ਗੋਡਫਾਦਰ ਜਾਂ ਗੋਡਮਦਰ ਬੱਿ ੇਦ ੇਕਪੜੇ ਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਉਸ ਨ਼ੂੰ  ਇਕ ਸਫਦੈ ਤੌਲੀਆ ਿ ਲਪੇਟ ਪਦੰਦ ੇ
ਹਨ[ਜਾਜਕ ਫੋਂਟ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨ਼ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੰਦਾ ਹੈ ਤ ੇ ਉਸ ਪਵੱਿ 
ਤੇਲ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਬੱਿ ੇਦੀ ਪਾਣੀ ਪਵੱਿ ੩ 
ਵਾਰੀ "ਿੁੱ ਭੀ" ਲਾਉਂਪਦਆ ਂਹੋਇਆ ਂਮਾਂ-ਬਾਪ ਦਾ ਿੁਪਣਆ ਹੋਇਆ 
ਨਾਮ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦਾਦੀ ਜਾਂ ਦਾਦ ੇ ਦੇ ਨਾਮ) ਦੁਹਰਾਂਦਾ 
ਹੈ[ਜਾਜਕ ਬੱਿ ੇਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਤ ੇਗੰਧਰਸ ਨਾਲ ਸਲੀਬ ਦਾ 
ਪਨਸ਼ਾਨ ਬਣਾ ਪਦੰਦਾ ਹੈ[ 

Στο τέλος της τελετής οι γονείς φυλάνε τα χέρια των 

νονών και δέχονται τις ευχές των προσκεκλημένων. 

ਰਸਮ ਦ ੇਅੰਤ ਤੇ ਮਾਂ-ਪਪਓ ਗੋਡਫਾਦਰ ਦੇ ਹੱਥ ਨ਼ੂੰ  ਿੁੰ ਮਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 
ਮਪਹਮਾਨਾਂ ਦੀਆ ਂਅਸੀਸਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ[ 

Το κακό μάτι ਦੁਸ਼ਟ ਅਿੱ ਖ 

Πολλοί Έλληνες, ιδίως στην επαρχία, πιστεύουν ότι ένα 

άτομο μπορεί να "ματιάσει" ένα άλλο είτε από φθόνο 

είτε από υπερβολικό θαυμασμό. Ο "ματιασμένος" 

νοιώθει άσχημα σωματικά και ψυχολογικά. 

ਕਈ ਯ਼ੂਨਾਨੀ, ਿਾਸ ਕਰਕ ੇਸ਼ੂਬੇ ਪਵੱਿ ਰਪਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਇਹ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ ਪਕ ਕੋਈ ਪਵਅਕਤੀ ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਤੋਂ ਈਰਿਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵ ੇਜਾਂ ਉਸ 

ਦੀ ਬਹੁਤ ਪਜਆਦਾ ਪਰਸੰ਼ਸਾ ਤੋਂ ਸੜਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਤ ੇ"ਦੁਸ਼ਟ 

ਅੱਿ" ਦਾ ਸਰਾਪ ਸੁੱ ਟ ਸਕਦਾ ਹੈ[ਸਰਾਪਪਤ ਪਵਅਕਤੀ ਸਰੀਰਕ 
ਅਤੇ ਮਾਨਪਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰਦਾ ਮਪਹਸ਼ੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ[ 
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Για να αποφύγουν το κακό μάτι, όσοι πιστεύουν σε 

αυτό φοράνε ένα μπλε ματόχαντρο ή ένα μπλε 

βραχιόλι. Οι προληπτικοί και όσοι πιστεύουν στη 

βασκανία δηλώνουν ότι το μπλε χρώμα διώχνει το 

κακό μάτι. Παραδόξως όμως πιστεύουν ότι οι 

γαλανομάτες είναι αυτοί που κυρίως "ματιάζουν". 

ਪਜਹੜੇ ਲੋਕ ਦੁਸ਼ਟ ਅੱਿ ਪਵੱਿ ਪਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ, ਇੱਕ 

"ਨੀਲੀ ਅੱਿ" ਜਾਂ ਇੱਕ ਨੀਲਾ ਕੰਗਣ ਪਾ ਕੇ ਰਿਦੇ ਹਨ[ਵਪਹਮੀ 
ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਅੱਿ ਪਵੱਿ ਪਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਇਹ ਬਪਹਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕ ਨੀਲਾ ਰੰਗ ਦੁਸ਼ਟ ਅੱਿ ਤੋਂ ਰਪਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ[ਪਰ, ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲਇਹ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਇਹ ਮੰਨਦ ੇਹਨ ਪਕ 

ਨੀਲੀ ਆਿਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹੀ ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤ ੇਦੁਸ਼ਟ ਅੱਿ ਦਾ ਸਰਾਪ 

ਸੁੱ ਟਦ ੇਹਨ[ 

Εκτός από το ματόχαντρο, ένας άλλος τρόπος για να 

προστατευθεί κανείς από το κακό μάτι είναι να 

κρεμάσει σε μια γωνία του σπιτιού του σκόρδα. Οι 

Έλληνες πιστεύουν ότι το σκόρδο (όπως και τα 

κρεμμύδια) έχει και άλλες θεραπευτικές ιδιότητες. Έτσι 

λοιπόν όταν κάποιος είναι άρρωστος τον 

συμβουλεύουν να εμπλουτίσει τη δίαιτά του με 

σκόρδο. 

"ਨੀਲੀ ਅੱਿ" ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਦੁਸ਼ਟ ਅੱਿ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਰੱਪਿਆ ਕਰਨ 

ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕ ੇ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਘਰ ਦ ੇ ਇਕ ਕੋਨੇ ਪਵੱਿ ਲਸਣ 

ਲਟਕਾ ਪਦੱਤ ੇ ਜਾਣ[ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦ ੇ ਹਨ ਪਕ ਲਸਣ 

(ਅਤੇ ਪਪਆਜ) ਸੇਹਤ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ[ਇਸ 

ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਪਬਮਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨ਼ੂੰ  ਲਸਣ ਿਾਣ 

ਦੀ ਸਲਾਹ ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ 

Τρίτη και 13 ਮੰਗਿਵਾਰ 13 

Για τους Έλληνες η γρουσούζικη μέρα δεν είναι η 

Παρασκευή και 13 αλλά η Τρίτη και 13. 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਲਈ, ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ੧੩ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੰਗਲਵਾਰ ੧੩ ਸਭ ਤੋਂ  
ਮਨਹ਼ੂਸ ਪਦਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ 
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ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΟΝ ΕΛΛΑΔΙΚΟ 

ΧΩΡΟ 

ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਆਦਤਾਂ 
 

Το φαγητό συνοδεύει στην ελληνική κοινωνία πολλές 

δραστηριότητες και καταστάσεις. Η  ελληνική 

παράδοση συστήνει ειδικά φαγητά στις γιορτές, σε 

γάμους, βαφτίσεις, κηδείες ή σε συγκεκριμένες 

κοινωνικές εκδηλώσεις. Ιδιαίτερες παραδοσιακές 

συνταγές αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της 

εορταστικής ιεροτελεστίας σε πολλές περιοχές της 

Ελλάδας. Οι γυναίκες της ελληνικής επαρχίας αλλά και 

όλα τα μέλη των μικρών τοπικών κοινωνιών 

μεταφέρουν αυτές τις συνταγές από γενιά σε γενιά.  

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਮਾਜ ਪਵੱਿ ਭੋਜਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤ ਦਾ 
ਇਕ ਜਰ਼ੂਰੀ ਪਹੱਸਾ ਹੈ[ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾ ਛੁੱ ਟੀ, ਪਵਆਹ, 

ਬਪਪਤਸਮ,ੇ ਦਾਹ-ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਿਾਸ ਸਮਾਪਜਕ ਸਮਾਗਮ ਤ ੇਿਾਸ 

ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ[ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਾਰੰਪਰਕ ਪਕਵਾਨ ਦ ੇ

ਨੁਸਿੇ, ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਕਈ ਿੇਤਰਾਂ ਪਵੱਿ ਪਤਉਹਾਰ ਦੀਆ ਂਰਸਮਾਂ ਦਾ 
ਇੱਕ ਅਟੁੱ ਟ ਪਹੱਸਾ ਹਨ[ਇਹ ਪਵਸ਼ਸ਼ੇ ਪਕਵਾਨ, ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸ਼ੂਬ ੇਦੀਆ ਂ

ਔਰਾਤਨ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇਸਥਾਨਕ ਬਰਾਦਰੀ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮੇਂਬਰ ਪੀੜਹੀ ਦਰ 

ਪੀੜਹੀ ਤੋਂ ਬਣਾਉਦ ੇਆ ਰਹੇ ਹਨ[ 

Συγκεκριμένα φαγητά γεμίζουν και το εορταστικό 

τραπέζι των Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς και του 

Πάσχα αν και τα τελευταία χρόνια ξενικά εδέσματα 

τείνουν να εκτοπίσουν την Παραδοσιακή εορταστική 

κουζίνα κυρίως στα μεγάλα αστικά κέντρα. Υπάρχουν 

αρκετές μέρες χρόνου που οι ορθόδοξοι χριστιανοί 

νηστεύουν. Αυτό σημαίνει ότι συγκεκριμένες χρονικές 

περιόδους (πριν από τις μεγάλες θρησκευτικές εορτές 

– Χριστούγεννα, Πάσχα και Δεκαπενταύγουστο) 

κάποιες τροφές αποκλείονται όπως το κρέας, το τυρί, 

τα αυγά ή και το λάδι. Οι νηστείες που συνιστά η 

Ορθόδοξη Εκκλησία είναι και μία συνήθεια καλής 

διατροφής που προάγει την καλή υγεία και επιτρέπει 

τη χρήση τοπικών γεωργικών προϊόντων. Μια σειρά 

από παραδοσιακές συνταγές μας δείχνουν πως η 

ανάπτυξη επιτυγχάνεται με φυτική πρωτεΐνη εξίσου 

καλά όπως και με τη ζωική αρκεί να χρησιμοποιούνται 

ποικίλες πηγές φυτικής πρωτεΐνης όπως τα όσπρια, τα 

δημητριακά, το ψωμί, το ρύζι κλπ. 

ਿਾਸ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਕਵਾਨ ਪਕਰਸਮਸ, ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਅਤ ੇਈਸਟਰ ਨ਼ੂੰ  
ਹੋਰ ਵੀ ਿਾਸ ਬਣਾ ਪਦੰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਹਾਲ ਹੀ ਸਾਲਾਂ ਪਵੱਿ ਮੁੱ ਿ 

ਤੌਰ ਤ ੇਵੱਡ ੇਸ਼ਪਹਰੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਪਵੱਿ ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਪਕਵਾਨਾਂ ਨੇ ਯ਼ੂਨਾਨ 

ਦੇ ਪਾਰੰਪਰਕ ਪਕਵਾਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲਈ ਹੈ[ਕੱਟੜ ਈਸਾਈ 

ਸਾਲ ਪਵੱਿ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਪਦਨ ਵਰਤ ਰਿਦੇ ਹਨ[ਇਸ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਿਾਸ ਵੇਲੇ ਦੀ ਅਵਧੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ (ਮੁੱ ਿ ਧਾਰਪਮਕ 

ਪਤਉਹਾਰ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ - ਪਕਰਸਮਸ, ਈਸਟਰ ਅਤੇ ਅਗਸਤ ੧੫) 

ਮੀਟ, ਪਨੀਰ, ਅੰਡੇ ਜਾਂ ਤੇਲ ਵਰਗੇ ਕੁਝ ਿਾਸ ਭੋਜਨ ਿਾਣੇ ਦਾ 
ਪਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ[ਕੱਟੜ ਿਰਿ ਆਿਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿੰਗਾ ਿਾਣ ਦੀ 
ਆਦਤ ਪਸਹਤ ਨ਼ੂੰ  ਵਧਾਵਾ ਪਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਿੇਤੀਬਾੜੀ 
ਉਤਪਾਦ ਵਰਤਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਪਦੰਦਾ ਹੈ[ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਰਵਾਇਤੀ ਪਕਵਾਨਾ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦ ੇਹਨ ਪਕ ਸਬਜੀਆ ਂ ਪਵੱਿ 

ਮੌਜ਼ੂਦ ਪਰੋਟੀਨ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਸੇਹਤ ਦਾ  ਉੱਨਾਂ ਹੀ ਪਵਕਾਸ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜੰਨਾ ਪਕ ਮੀਟ ਪਵੱਿ ਮੌਜ਼ੂਦ ਪਰੋਟੀਨ ਦੁਆਰਾ ਬਸ਼ਰਤ ੇ

ਪਰੋਟੀਨ ਦ ੇਸਰੋਤ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਫਲੀਦਾਰ, ਅਨਾਜ, ਰੋਟੀ, ਿਾਵਲ 

ਆਪਦ ਵਰਤ ੇਜਾਣ[ 

Στην Ελλάδα κύριο χριστουγεννιάτικο φαγητό είναι το 

χοιρινό. Έχει Εξέχουσα θέση στο ελληνικό 

χριστουγεννιάτικο τραπέζι μιας και το κρέας 

αποτελούσε «είδος πολυτελείας», το οποίο 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਮੁੱ ਿ ਪਕਰਸਮਸ ਭਜੋਨ ਸ਼ੂਰ ਦਾ ਹੈ[ਇਹ ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਪਕਰਸਮਸ ਸਾਰਣੀ ਪਵੱਿ ਪਰਮੁੱ ਿ ਸਥਾਨ 'ਰੱਿਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ 

ਮੀਟ ਇੱਕ "ਠਾਠ ਿੀਜ" ਹੈ ਪਜਸ ਨ਼ੂੰ  ਪਸਰਫ਼ ਖ਼ਾਸ ਮੌਪਕਆ ਂਤ ੇਿਾਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਪਪਰਵਾਰ ਪਵੱਿ ਜਾਨਵਰ ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤ ੇ ਦੁੱ ਧ ਦੇ 
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καταναλωνόταν μόνο στις γιορτές. Τα ζώα της 

οικογένειας εκτρέφονταν κυρίως για τα γαλακτοκομικά 

προϊόντα και τα αυγά. Η κατανάλωση κρέατος, ακόμη 

και του παστού, ήταν μια σπάνια πολυτέλεια για το 

μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού. Αντίθετα, στα 

τραπέζια των πλουσίων έβρισκαν συχνότερα τη θέση 

τους αρνιά, κατσίκια, κότες, πουλερικά, καθώς και 

κυνήγια.  

ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਆਂਡ ੇਲਈ ਰਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ[ਮੀਟ ਿਾਣਾ,  ਇਥ ੇ

ਤੱਕ ਪਕ ਪਕਓਰਡ ਮੀਟ ਵੀ, ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅਣੋਿੀ ਠਾਠ 

ਹੈ[ਇੱਥ ੇਤੱਕ ਪਕ, ਅਮੀਰ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਲੇਲੇ, ਬੱਕਰੀ, ਮੁਰਗੇ, 

ਪੋਲਟਰੀ, ਅਤੇ ਪਸ਼ਕਾਰ ਦੇ ਮੀਟ ਦਾ ਆਨੰਦ ਵੀ ਲੈਂਦ ੇਹਨ[ 

Κάθε περιοχή στην Ελλάδα ανέπτυξε τη δική της 

παραδοσιακή συνταγή, βασισμένη τόσο στην 

ιδιαιτερότητα της περιοχής (νησί, ορεινή περιοχή, 

αστικά κέντρα), τις πρώτες ύλες, με κύριο άξονα όμως 

τους κανόνες και την θρησκευτική κουλτούρα. Για να 

αναφέρουμε χαρακτηριστικά, στην Εύβοια φτιάχνουν 

τα Χριστούγεννα τις «Μπάμπες». Είναι βρασμένο παχύ 

έντερο γεμιστό με συκώτι, σπλήνα και μπαχαρικά. Το 

χρώμα της σπλήνας συμβόλιζε αν ήταν καθαρό, ήταν 

καλός οιωνός, αν ήταν κίτρινο και χαραγμένο, 

δυσοίωνο σημάδι, Στην Ήπειρο (Ζαγοροχώρια) 

έφτιαχναν τα “Σπάργανα” (τηγανίτες), τα οποία 

συμβόλιζαν τα σπάργανα του Χριστού στη Φάτνη. Στα 

Δωδεκάνησα κυριαρχούν τα «γιαπράκια», 

ντολμαδάκια με λάχανο, ρύζι και κιμά. Το τύλιγμα του 

λάχανου γύρω από τον κιμά συμβόλιζε το φάσκιωμα 

του Χριστού. Στη Θράκη υπήρχαν εννιά διαφορετικά 

φαγητά την παραμονή σερβιρισμένα πάνω στο 

τραπέζι, άβραστα και νηστίσιμα. Ο συμβολισμός εδώ 

αφορά στην ευχή της αφθονίας φαγητών όλο τον 

χρόνο. Επιπλέον, χαρακτηριστικό χριστουγεννιάτικο 

ελληνικό έθιμο σε όλες τις περιοχές αποτελεί το 

χριστόψωμο το οποίο πλουμίζεται με ξεχωριστά 

στολίδια που συμβολίζουν τη θεϊκή του δύναμη. το 

Χριστόψωμο, ψωμί σταυρωτά κεντημένο και την 

ημέρα των Χριστουγέννων το κυλούν πάνω στο 

τραπέζι. Ζυμώνεται πάντα με τα εκλεκτότερα υλικά 

(λεπτοκοσκινισμένο σιταρένιο αλεύρι, ξηρούς 

καρπούς, σησάμι, μπαχαρικά). το Χριστόψωμο, ψωμί 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਕਈ ਿੇਤਰਾਂ ਪਵੱਿ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪਵਅੰਜਨ ਪਵਕਸਤ 

ਪਕੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਕ ਿੇਤਰ ਦੇ ਪਵਸੇ਼ਸ਼ ਗੁਣ (ਟਾਪ਼ੂ, ਪਹਾੜੀ 
ਿੇਤਰ, ਸ਼ਪਹਰੀ ਕੇਂਦਰ) ਅਤ ੇ ਉਪਲੱਬਧ ਕੱਿੇ ਮਾਲ, ਪਰ 
ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਧਾਰਪਮਕ ਸਪਭਆਿਾਰ ਦੇ ਸਬੰਧ ਤੇ ਅਧਾਪਰਤ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ[ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਯ਼ੂਬੋਇਆ ਪਵੱਿ ਪਕਰਸਮਸ ਦੇ 

ਪਕਵਾਨ ਨ਼ੂੰ   "ਬੇਬਸ" ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਇਹ ਪਜਗਰ, 

ਪਲੀਹਾ ਅਤ ੇ ਮਸਾਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਭਪਰਆਂ ਹੋਈਆਂ ਉਬਲੀ 
ਆਂਦਰਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ[ ਪਲੀਹੇ ਦਾ ਰੰਗ ਸੰਕੇਪਤਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਜੇ ਉਹ ਸਾਫ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਿੰਗਾ ਸ਼ਗਨ ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਪੀਲਾ ਤੇ 

ਪਿਤਪਰਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਪਸ਼ਗਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ਏਪਪਰੁਸ 
(ਜਗੋਰੋਿੋਪਰਆ) ਪਵੱਿ "ਸ੍ਜਪਾਰਗਾਨਾ" (ਪੈਨਕੇਕਸ ) ਬਣਾਏ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਪਕ ਿੁਰਲੀ ਪਵੱਿ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਬਿਪਨ 

ਦਰਸ਼ਾਉਂਦੇ ਹਨ[ਦੋਦੇਕੈਨੇਸੇ ਪਵੱਿ 'ਪਗਆਪਰਾਪਕਆ' 

ਪਕਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਗੋਭੀ ਦੇ ਪੱਪਤਆਂ ਨ਼ੂੰ  ਿਾਵਲ ਅਤ ੇ

ਬਾਰੀਕ ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਮੀਟ ਨਾਲ ਭਰਦੇ ਹਨ[ਬਾਰੀਕ ਕੱਟੇ 
ਹੋਏ ਮੀਟ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਗੋਭੀ ਨ਼ੂੰ  ਲਪੇਟਣਾ, ਮਸੀਹ ਦੇ 

ਬਿਪਨ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਨ਼ੂੰ  ਦਰਸ਼ਾਉਂਦਾ ਹੈ[ਥਰੇਸ ਪਵੱਿ ਨੌ ਵੱਿ-

ਵੱਿ ਭੋਜਨ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਜੋ ਪਕ ਕੱਿੇ ਅਤ ੇਵਰਤ ਲਈ 

ਠੀਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ[ਇਕ ਭੋਜਨ ਸਾਰੇ ਸਾਲ ਲਈ ਬਹੁਤੇ ਸਾਰੇ 

ਿਾਣੇ ਦੀ ਉਮੰਗ ਨ਼ੂੰ  ਦਰਸ਼ਾਉਂਦਾ ਹੈ[ਸਾਰੇ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਿੇਤਰਾਂ 
ਪਵੱਿ ਇੱਕ ਿਾਸ ਪਕਰਸਮਸ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਰੀਤ ਹੈ ਪਜਸ ਪਵੱਿ 

ਪਕਰਸਮਸ ਕੇਕ ਨ਼ੂੰ  ਵਿਰੀ ਿੀਜਾਂ ਨਾਲ ਸਵਾਪਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਪਕ ਬਰਹਮ ਸ਼ਕਤੀ ਨ਼ੂੰ  ਦਰਸ਼ਾਉਂਦਾ ਹੈ[ਪਕਰਸਤੋਪਸੋਮੋ , 

ਇੱਕ ਸਲੀਬ ਸਜਾਵਟ ਵਾਲੀ ਡਬਲ ਰੋਟੀ  ਪਜਸ ਨ਼ੂੰ  
ਪਕਰਸਮਸ ਦੇ ਪਦਨ ਮੇਜ ਤੇ ਪਲਪਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਵਧੀਆ ਸਮੱਗਰੀ (ਵਧੀਆ ਕਣਕ ਦੇ ਆਟ,ੇ ਪਗਰੀ, ਪਤਲ, 

ਮਸਾਲੇ) ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ਜੇ ਇਹ ਪੁਠੇ ਪੱਸੇ ਪਡਗਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਲ ਬੁਰਾ ਲੰਗਦਾ ਹਨ ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਪਸਧੇ ਪੱਸੇ 

ਪਡਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਲ ਿੰਗਾ ਲੰਗਦਾ ਹੈ[ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%88%CF%89%CE%BC%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CF%8C:%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%88%CF%89%CE%BC%CE%BF
http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%AA%E0%A8%B2%E0%A9%80%E0%A8%B9%E0%A8%BE/%E0%A8%AA%E0%A8%B2%E0%A9%80%E0%A8%B9%E0%A8%BE-meaning-in-Punjabi-English
http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%9A%E0%A8%BF%E0%A8%A4%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%A4/%E0%A8%9A%E0%A8%BF%E0%A8%A4%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%A4-meaning-in-Punjabi-English
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σταυρωτά κεντημένο και την ημέρα των 

Χριστουγέννων το κυλούν πάνω στο τραπέζι. 

Ζυμώνεται πάντα με τα εκλεκτότερα υλικά 

(λεπτοκοσκινισμένο σιταρένιο αλεύρι, ξηρούς 

καρπούς, σησάμι, μπαχαρικά). Αν πέσει από την 

ανάποδη μεριά του, η χρονιά θα πάει άσχημα ενώ αν 

πέσει από την καλή, θα πάει καλά και η χρονιά. Αν 

πέσει από την ανάποδη μεριά του, η χρονιά θα πάει 

άσχημα ενώ αν πέσει από την καλή, θα πάει καλά και η 

χρονιά. 

Τα γλυκίσματα δεν έλειπαν από το χριστουγεννιάτικο 

ελληνικό τραπέζι. Κυρίαρχος ήταν οι τηγανίτες με μέλι 

και κρασί, όπου το μέλι συμβόλιζε την αφθονία των 

αγαθών για τον υπόλοιπο χρόνο και το κρασί την ευχή 

«να μεγαλώνει και να «απλώνει» η οικογένεια σαν την 

κληματαριά». Τέλος, φρούτα όπως τα ρόδια και τα 

μήλα υπήρχαν πάντα στο τραπέζι, έτσι ώστε η 

οικογένεια να έχει το «ροδοκόκκινο» χρώμα της 

υγείας. Άλλα γλυκά είναι οι κουραμπιέδες (κουλούρια 

με άχνη ζάχαρη), οι δίπλες (με μέλι), τα μελομακάρονα 

(με μέλι και καρύδια), τα τηγανόψωμα (με ντόπια 

τυριά), τα ξεροτήγανα και τα γλυκά του κουταλιού 

(φρούτα βρασμένα με ζάχαρη όπως βύσσινο, σταφύλι, 

κεράσι, νεράντζι και περγαμόντο).  

ਪਮਠਆਈ ਵੀ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਕਰਸਮਸ ਸਾਰਣੀ ਪਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ[ਸਭ ਤੋਂ 
ਆਮ ਪਮਠਆਈ, ਸ਼ਪਹਦ ਅਤੇ ਬੇਲ ਨਾਲ ਪੈਨਕੇਕਸ ਹਨ ਪਜਸ 

ਪਵਿ ਸ਼ਪਹਦ ਪ਼ੂਰੇ ਸਾਲੇ ਲਈ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਨ ਅਤ ੇਬੇਲ, ਬੇਲ 

ਵਾਂਗ ਪਪਰਵਾਰ ਪਵੱਿ ਵਾਧੇ ਅਤੇ ਪਵਕਾਸ ਨ਼ੂੰ  ਦਰਸ਼ਾਉਂਦੇ 
ਹਨ[ਅਿੀਰ ਪਵੱਿ ਫਲ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਅਨਾਰ ਤ ੇਸੇਬ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮੇਜ 

ਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂਪਕ ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਪਸਹਤ "ਰ਼ੂਬੀ" ਦ ੇਰੰਗ ਵਾਂਗ 

ਰਹੇ[ਹੋਰ ਪਮਠਾਈ "ਕੋਉਰਾਮਪੀਏਦੇਸ " (ਿੰਡ ਸੁਹਾਗਾ ਨਾਲ 

ਪਬਸ੍ਜਕੁਟ), "ਪਦਪ੍ਲੇਸ" (ਸ਼ਪਹਦ ਨਾਲ), 'ਮੇਲੋਮਾਕਾਰੋਨਾ 
"(ਸ਼ਪਹਦ ਅਤੇ ਅਿਰੋਟ ਨਾਲ),' ਪਤਗਾਨੋਪ੍ਸੋਮਾ" (ਸਥਾਨਕ 

ਪਨੀਰ ਨਾਲ), "ਕ੍ਸੇਰੋਤੀਗਾਨਾ" ਅਤੇ ਿਮਿਾ ਪਮਠਾਈ  (ਫਲ 

ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਿੰਡ ਦੇ ਨਾਲ ਪੱਕਾਈਆ ਂ ਿੱਟੀ ਿੈਰੀ, ਅੰਗ਼ੂਰ, ਿੈਰੀ, 
ਕੌੜਾ ਸੰਤਰਾ, ਅਤੇ ਬਰਗਾਮੋਟ) ਹਨ[ 

Η πίτα που ετοιμάζεται με τον ερχομό του νέου έτους, 

η Βασιλόπιτα, περιέχει ένα «φλουρί», που σύμφωνα 

με την παράδοση, φέρνει καλή τύχη σε αυτόν που θα 

το βρει για όλη την χρονιά που έρχεται. Στα Θεοφάνια 

εορτάζεται η Βάπτιση του Χριστού και καθαγιάζονται 

τα ύδατα με ρίψεις στο νερό του σταυρού. Στο νερό 

πέφτουν πολλοί για να «πιάσουν» το σταυρό, κάτι που 

θεωρείται ότι θα τους φέρει όχι μόνο τύχη αλλά και 

προστασία από κακά και δεινά. 

ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦਾ  ਕੇਕ, ਨਵੇਂ ਸਾਲਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਪਜਸ 

ਪਵੱਿ ਇਕ ਸੋਨੇ ਦਾ ਪਸੱਕਾ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਜਸ ਪਕਸ ੇਨ਼ੂੰ  ਵੀ ਉਹ ਸੋਨੇ ਦਾ ਪਸੱਕਾ ਪਮਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪ਼ੂਰੇ ਸਾਲ 

ਵਾਸਤ ੇ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਏਪੀਫਨੀ ਤ ੇ ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਬਪਪਤਸਮਾ ਮਨਾਇਆ ਹੈ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਪਵੱਿ ਸਲੀਬ ਨ਼ੂੰ  ਸੁੱ ਟ ਕੇ 

ਉਸ  ਨ਼ੂੰ  ਪਪਵੱਤਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 

ਸਲੀਬ ਨ਼ੂੰ  ਪਾਣ ਦੀ ਿਾਤਰ ਪਾਣੀ ਪਵੱਿ ਗੋਤਾ ਲਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ[ਇਹ ਮੰਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਸਲੀਬ ਪਜਸ ਪਕਸੇ 

ਨ਼ੂੰ  ਵੀ ਪਮਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਨਾ ਪਸਰਫ ਨਾ ਪਕਸਮਤ ਿਮਕ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬਲਪਕ ਬਦੀ ਅਤ ੇਦੁੱ ਿ ਦੇ ਪਿਲਾਫ ਵੀ ਸੁਰੱਪਿਆ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

Το σπίτι στολίζεται στις μέρες μας τα Χριστούγεννα και 

την Πρωτοχρονιά με διάφορα χρωματιστά και γιορτινά 

ਅਜ-ਕੱਲਹ ਘਰਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਪਕਰਸਮਸ ਅਤ ੇ ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵੱਿ-ਵੱਿ 

ਰੰਗਲੀ ਅਤੇ ਪਤਓਹਾਰੀ ਠਾਠ-ਬਾਠ ਦ ੇਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CF%8C:%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CF%8C%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B1
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στολίδια και με το χριστουγεννιάτικο έλατο να 

κυριαρχεί στο σπίτι, έθιμο που ήρθε στην Ελλάδα από 

τις βόρειες χώρες. Το ελληνικό έθιμο είναι το στόλισμα 

του σπιτιού με χριστουγεννιάτικο καράβι που δείχνει 

πόσο σημαντικό κομμάτι της ζωής των Ελλήνων είναι η 

θάλασσα.  

ਪਰ ਪਕਰਸਮਸ ਟਰੀ ਨ਼ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਪਜਆਦਾ ਸਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ 

ਪਕ ਇਹ ਪਰਵਾਜ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਉੱਤਰੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤ ੋ ਆਇਆ 

ਹੈ[ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪਕਰਸਮਸ ਬੇੜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇ
ਘਰ ਨ਼ੂੰ  ਸਜਾਉਂਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਪਵੱਿ ਸਮੰੁਦਰ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦੀ ਹੈ[ 

Η Ελλάδα ήταν μία κύρια γεωργική χώρα και οι 

δραστηριότητες που σχετίζονται με την γεωργία είναι 

έκδηλες στα ελληνικά θρησκευτικά έθιμα. Κύριο 

σημείο αναφοράς αποτελεί η φωτιά στο τζάκι που 

μέσα στο καταχείμωνο μεγαλώνει το όνειρο της 

σοδειάς. 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤ ੇਇੱਕ ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਵਾਲਾ ਦੇਸ਼ ਸੀ ਅਤੇ ਿੇਤੀਬਾੜੀ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਪਧਤ ਕੰਮ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਧਾਰਪਮਕ ਰੀਤੀਆ ਂਪਵੱਿ ਜਾਹਰ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ[ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਸਰਦੀਆ ਂਦੇ ਦਰੌਾਨ, ਘਰਾਂ ਪਵੱਿ ਜਲਦੀ ਅੱਗ 

ਫਸਲ ਲਈ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

Σε κάθε περιοχή της Ελλάδας, το Πάσχα έχει ιδιαίτερο 

παραδοσιακό χρώμα και χαρακτηριστική αίσθηση. Έχει 

τη δική του σφραγίδα, αξία και ποικιλία που έχει τις 

ρίζες του σε παραδόσεις αιώνων. Τα λαϊκά έθιμα κατά 

το σύγχρονο εορτασμό της Ανάστασης στην Ελλάδα, 

περιλαμβάνουν δείπνο με κύριο φαγητό τη μαγειρίτσα 

(σούπα από εντόσθια ζώων και λαχανικά) η οποία 

τρώγεται το βράδυ της Ανάστασης μετά την 

Αναστάσιμη Ακολουθία στην εκκλησία, το τσούγκρισμα 

των κόκκινων αυγών (αυγά που βάφονται με κόκκινο 

χρώμα συμβολίζοντας το αίμα του Χριστού), το «φιλί 

της αγάπης» την ώρα της Ανάστασης και το σούβλισμα 

του αρνιού ανήμερα την Κυριακή του Πάσχα. Επίσης, 

φτιάχνονται γλυκά – κουλουράκια με συγκεκριμένα 

μπαχαρικά και αρώματα και τσουρέκια (ένα είδος 

γλυκού ψωμιού με άρωμα μαστίχας και με μαχλέπι). 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਪਕਸ ੇ ਵੀ ਿੇਤਰ ਪਵੱਿ, ਈਸਟਰ ਦੀ ਇੱਕ ਰਵਾਇਤੀ 
ਪਰਪਕਰਤੀ ਅਤੇ ਪਵਲੱਿਣ ਅਪਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ਇਸ ਦੇ ਆਪਣ ੇਹੀ 
ਮੁੱ ਲ, ਪਨੈੱਜੀ ਮੋਹਰ ਅਤੇ ਸਦੀ ਪੁਰਾਣੀਆ ਂ ਪਰੰਪਰਾ ਪਵੱਿ 

ਪੁਪਟਆ ਂ ਪਕਸਮ ਹੰੁਦੀਆ ਂ ਹਨ[ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਈਸਟਰ ਦੇ 
ਆਧੁਪਨਕ ਜਸ਼ਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਪਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਰਾਤ 

ਦੇ ਿਾਣ ੇ ਨਾਲ "ਮਗੇਇਪਰਤ੍ਸ" (ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਓਫ੍ਫ਼ਲ ਅਤੇ 
ਸਬਜੀ ਦਾ ਸ਼ੂਪ) ਮੁੱ ਿ ਿਾਨੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇ ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੀ 
ਪਰਾਰਥਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਨ਼ੂੰ  ਿਾਧਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਲਾਲ ਅੰਡਆੇ ਂਦਾ ਤੋੜਨਾ (ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਲਾਲ ਅੰਡੇ ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਲਹ਼ੂ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ) ਅਤ ੇਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੇ ਵੇਲੇ ਤ ੇ"ਪਰੇਮ 
ਦੀ ਿੁੰ ਮੀ ਅਤ ੇ ਈਸਟਰ ਐਤਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਲੇਲੇ ਦਾ ਭ਼ੂਨਣਾ[ਿਾਸ 

ਮਸਾਲੇ ਅਤੇ ਿੁਸ਼ਬ਼ੂ ਵਾਲੀ ਪਮਠਾਈ-ਕ਼ੂਕੀਜ ਵੀ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀਆ ਂ

ਹਨ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ “ਤਸੋਉਰੇਪਕਆ”(ਇੱਕ ਪਕਸਮ ਦੀ ਮਾਸਪਟਕ 

ਅਤੇ ਮਿਪਲਪੀ ਵਾਲੀ ਪਮੱਠੀ ਡਬਲ ਰੋਟੀ)[ 

Η μαστίχα είναι η αρωματική φυσική ρητίνη που 

βγαίνει από το μαστιχόδεντρο το οποίο μεγαλώνει 

μόνο στη Χίο (νησί του Ανατολικού Αιγαίου). Η μαστίχα 

από την αρχαιότητα είχε πολλές χρήσεις: αρωματίζει 

τρόφιμα και γλυκίσματα, το μαστιχέλαιο 

χρησιμοποιείται επίσης στην επιπλοποιία και την 

κατασκευή μουσικών οργάνων, στην ιατρική και την 

παρασκευή φαρμάκων. 

ਮਾਸਪਟਕ ਇੱਕ ਖੁ਼ਸ਼ਬ਼ੂਦਾਰ ਕੁਦਰਤੀ ਅੰਬਰ ਹੈ ਜੋ ਪਕ ਪਸਰਫ 

ਪਿਓਸ (ਪ਼ੂਰਬੀ ਅਏਗੇਆਂ ਦ ੇ ਟਾਪ਼ੂ) ਪਵੱਿ ਉੱਗਣ ਵਾਲੇ ਮਾਸਪਟਕ 

ਪੇੜ ਤੋਂ ਹੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ[ਇਸ ਪੁਰਾਤਨ ਮਾਸਪਟਕ ਨ਼ੂੰ  ਵਰਤਨ ਦੇ 
ਕਈ ਤਰੀਕ ੇਹਨ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਇਹ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਕੇਕ ਨ਼ੂੰ  ਖੁ਼ਸ਼ਬ਼ੂਦਾਰ 

ਬਣਾਉਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨ਼ੂੰ  ਫਰਨੀਿਰ, ਸੰਗੀਤ ਸਾਜ, ਦਵਾਈ ਅਤੇ 
ਫਾਰਮਾਪਸਊਟੀਕਲ ਦ ੇਪਨਰਮਾਣ ਲਈ ਵਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ 

   

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%83%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%AC_%CE%B1%CF%85%CE%B3%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B7%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%87%CF%8C%CE%B4%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AF%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
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ΜΟΥΣΕΙΑ ਪਮਊਜੀਅਮ 

Στα Μουσεία της χώρας φιλοξενούνται εκθέματα που 

καλύπτουν ένα μεγάλο φάσμα πολιτισμού και 

επιτευγμάτων. 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਦ ੇ ਪਮਊਜੀਅਮ ਸਪਭਆਿਾਰ ਅਤੇ ਕਮਾਈ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡ ੇ

ਿੇਤਰ ਦੀ ਪਰਦਰਸ਼ਨੀ ਕਰਦ ੇਹਨ. 

Οι Θεματικές των Μουσείων είναι: ਪਮਊਜੀਅਮ ਦੀਆ ਂਪਕਸਮਾਂ ਹੇਠ ਪਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ: 

 Αρχαιολογικά Μουσεία και Συλλογές  ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਅਤੇ ਭੰਡਾਰ 

 Βυζαντινά και Μεταβυζαντινά Μουσεία και 

Συλλογές 

 ਪਬਜੰਤੀਨੀ ਅਤੇ ਮੈਟਾ-ਪਬਜੰਤੀਨੀ ਭੰਡਾਰ 

 Ιστορικά και Λαογραφικά Μουσεία  ਇਪਤਹਾਪਸਕ ਅਤ ੇਲੋਕਧਾਰਾ ਪਮਊਜੀਅਮ  

 Μουσεία Εικαστικών Τεχνών  ਪਵਜ਼ੂਅਲ ਆਰਟਸ ਪਮਊਜੀਅਮ 

 Μουσεία Θεάτρου  ਥੀਏਟਰ ਪਮਊਜੀਅਮ 

 Μουσεία Κινηματογράφου  ਪਫਲਮ ਪਮਊਜੀਅਮ 

 Μουσεία Μουσικής  ਸੰਗੀਤ ਪਮਊਜੀਅਮ 

 Μουσεία Φωτογραφίας  ਫੋਟੋਗਰਾਫੀ ਪਮਊਜੀਅਮ 

 Ναυτικά Μουσεία  ਸਮੰੁਦਰੀ ਪਮਊਜੀਅਮ 

 

 Μουσεία με θέματα ειδικού ενδιαφέροντος  ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਦਲਿਸਪੀ ਪਮਊਜੀਅਮ 

 

- Ερώτημα: Που μπορώ να βρω τα μουσεία 

όλης της χώρας; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਨੰੂ ਯੂਨਾਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਸੂਚੀ 

ਲਕਥ ੇਿਿੱ ਭ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

Στον παρακάτω πίνακα  θα βρείτε  τις διευθύνσεις και 

τις ιστοσελίδες μουσείων που βρίσκονται στον 

ελλαδικό χώρο. 

ਹੇਠ ਪਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ ਪਵੱਿ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਮਊਜੀਅਮ ਦੇ 

ਪਤੇ ਅਤੇ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਲੱਭ ਜਾਣਗੇ[ 

 

http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%A6%E0%A8%BF%E0%A8%B2%E0%A8%9A%E0%A8%B8%E0%A8%AA%E0%A9%80/%E0%A8%A6%E0%A8%BF%E0%A8%B2%E0%A8%9A%E0%A8%B8%E0%A8%AA%E0%A9%80-meaning-in-Punjabi-English
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Αρχαιολογικά μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο Αθήνα Τοσίτσα 1 http://www.namuseum.gr/ 

Νέο Μουσείο Ακρόπολης Αθήνα Μακρυγιάννη 2 http://www.theacropolismuseum.gr/ 

Αρχαιολογικό Μουσείο Αρχαίας 

Αγοράς 

Αθήνα Στοά Αττάλου 
http://web.archive.org/20071130104744/w

ww.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3290  

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Κεραμεικού 

Αθήνα Ερμού 148 

 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Αβδήρων 

Άβδηρα 

 

http://alex.eled.duth.gr/Abdera/text/01.htm

l 

Αρχαιολογικό Μουσείο Αγίου 

Νικολάου Κρήτης 

Άγιος 

Νικόλαος 

Κωνσταντίνου 

Παλαιολόγου 

74 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3523 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Αγρινίου 

Αγρίνιο 

Ν. Διαμαντή 1-

2 
 

Αρχαιολογικό Μουσείο Αιανής  Αιανή  

 

http://odysseus.culture.gr/h/4/gh41.jsp?obj

_id=3586 

Αρχαιολογικό Μουσείο Αίγινας  Αίγινα Αίγινα 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3255 

Αρχαιολογικό Μουσείο Αιγίου  Αίγιο 

Αγ. Ανδρέου 3 

& 

Μιχαλακοπούλ

ου 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3256 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.namuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.theacropolismuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://web.archive.org/20071130104744/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3290
http://web.archive.org/20071130104744/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3290
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B5%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B5%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B2%CE%B4%CE%AE%CF%81%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B2%CE%B4%CE%AE%CF%81%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B2%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%B1
http://alex.eled.duth.gr/Abdera/text/01.html
http://alex.eled.duth.gr/Abdera/text/01.html
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B3%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CE%BF%CF%85_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B3%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CE%BF%CF%85_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%82
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3523
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3523
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B3%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B3%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%AE
http://odysseus.culture.gr/h/4/gh41.jsp?obj_id=3586
http://odysseus.culture.gr/h/4/gh41.jsp?obj_id=3586
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%AF%CE%B3%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%B3%CE%B9%CE%BD%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3255
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3255
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%B3%CE%B9%CE%BF
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3256
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3256
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Αρχαιολογικά μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Αμφιπόλεως 

Αμφίπολη 

Αμφίπολη 

Σερρών 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3250 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Άμφισσας 

Άμφισσα Οδός Κεχαγιά 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3417 

Αρχαιολογικό Μουσείο Άνδρου Άνδρος 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3282 

Αρχαιολογικό Μουσείο Άρτας Άρτα 

περιοχή 

"Τρίγωνο", 

έναντι του 

κτιρίου 

διοίκησης των 

ΤΕΙ 

http://www.artasmuseum.gr  

Αρχαιολογικό Μουσείο Άστρους Άστρος 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3293 

Αρχαιολογικό Μουσείο Βέροιας  Βέροια Ανοίξεως 47 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3298 

Αρχαιολογικό Μουσείο Βόλου Βόλος Αθανασάκη 1 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3271 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Βραυρώνας 

Βραυρώνα 

  

Αρχαιολογικό Μουσείο Γυθείου  Γύθειο 

  

Αρχαιολογικό Μουσείο Δελφών Δελφοί 

  

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%BC%CF%86%CE%B9%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CF%89%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%BC%CF%86%CE%B9%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CF%89%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CF%86%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3250
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3250
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%86%CE%BC%CF%86%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%86%CE%BC%CF%86%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BC%CF%86%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3417
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3417
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%86%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3282
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3282
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%86%CF%81%CF%84%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CF%84%CE%B1
http://www.artasmuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%86%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3293
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3293
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CE%AD%CF%81%CE%BF%CE%B9%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AD%CF%81%CE%BF%CE%B9%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3298
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3298
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%82
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3271
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3271
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CF%81%CE%B1%CF%85%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CF%81%CE%B1%CF%85%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%B1%CF%85%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%93%CF%85%CE%B8%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%94%CE%B5%CE%BB%CF%86%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BB%CF%86%CE%BF%CE%AF
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Αρχαιολογικό Μουσείο Δήλου 

  

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh1510.jsp?o

bj_id=3262 

Αρχαιολογικό Μουσείο Δίου  Δίον 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh155.jsp?ob

j_id=3264 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Ελευσίνας 

Ελευσίνα 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh155.jsp?ob

j_id=3429 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Ηρακλείου 

Ηράκλειο 
Ξανθουδίδου 

και Χατζηδάκη 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3327 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Θεσσαλονίκης 

Θεσσαλονίκη 

Μ. Ανδρόνικου 

6 
http://www.amth.gr/ 

Αρχαιολογικό Μουσείο Θηβών Θήβα 

  

Αρχαιολογικό Μουσείο Θήρας Σαντορίνη 

  

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Θυρρείου 

Θύρρειο 

Αιτωλ/νιας 
  

Αρχαιολογικό Μουσείο Ικαρίας 

   

Αρχαιολογικό Μουσείο Κοζάνης Κοζάνη Δημοκρατίας 8 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3386 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Κομοτηνής  

Κομοτηνή Α. Συμεωνίδη 4 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3423 

Αρχαιολογικό Μουσείο Κιλκίς Κιλκίς Ουτσκούνη 12 

 

Αρχαιολογικό Μουσείο Κύθηρα 
 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%94%CE%AE%CE%BB%CE%BF%CF%85
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh1510.jsp?obj_id=3262
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh1510.jsp?obj_id=3262
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%94%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%BF%CE%BD
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh155.jsp?obj_id=3264
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh155.jsp?obj_id=3264
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%BD%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh155.jsp?obj_id=3429
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh155.jsp?obj_id=3429
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3327
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3327
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.amth.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CE%B7%CE%B2%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AE%CE%B2%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CE%AE%CF%81%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CF%85%CF%81%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CF%85%CF%81%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%8D%CF%81%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CF%84%CF%89%CE%BB%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%99%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3386
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3386
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B7%CE%BD%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B7%CE%BD%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B7%CE%BD%CE%AE
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3423
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3423
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B9%CE%BB%CE%BA%CE%AF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B9%CE%BB%CE%BA%CE%AF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CF%85%CE%B8%CE%AE%CF%81%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CE%B8%CE%B7%CF%81%CE%B1_%28%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%B7%29
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3518
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Κυθήρων (πόλη) j_id=3518 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Λαυρίου 

Λαύριο 

  

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Μαραθώνος  

Μαραθώνας Πλαταιών 114 

 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Μεγάρων 

Μέγαρα 

Δημάρχου Γ. 

Μενιδιάτη 22 
 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Μυκηνών 

   

Αρχαιολογικό Μουσείο Νάξου  Νάξος (Χώρα) Κάστρο 

 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Ναυπλίου 

Ναύπλιο 

Πλατεία 

Συντάγματος 
 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Ολυμπίας 

Ολυμπία 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=7126 

Νέο Αρχαιολογικό Μουσείο 

Πάτρας 

Πάτρα 

  

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Πειραιώς 

Πειραιάς 

Χαρ. Τρικούπη 

31 
 

Αρχαιολογικό Μουσείο Πέλλας 

   

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Πολυγύρου 

Χαλκιδική 

  

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CF%85%CE%B8%CE%AE%CF%81%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CE%B8%CE%B7%CF%81%CE%B1_%28%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%B7%29
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3518
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9B%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9B%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%8D%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CF%81%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CF%81%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CE%B3%CE%B1%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CF%85%CE%BA%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CF%85%CE%BA%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9D%CE%AC%CE%BE%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AC%CE%BE%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9D%CE%B1%CF%85%CF%80%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9D%CE%B1%CF%85%CF%80%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CF%8D%CF%80%CE%BB%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=7126
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=7126
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%B3%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%B3%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%85
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Αρχαιολογικά μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Αρχαιολογικό Μουσείο Πόρου 

   

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Σαμοθράκης 

Σαμοθράκη 

  

Αρχαιολογικό Μουσείο Σπάρτης Σπάρτη 

 

http://web.archive.org/20071112024822/w

ww.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3305  

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Σπετσών 

Σπέτσες 

  

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Σχηματαρίου  

Σχηματάρι 

Βοιωτίας 

 

http://web.archive.org/20071112024600/w

ww.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=14503  

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Τρίπολης 

Τρίπολη 

Ευαγγελιστρίας 

8 
 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Χαιρώνειας 

Χαιρώνεια 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3430 

Αρχαιολογικό Μουσείο Χανίων  Χανιά Χάληδων 21 

 

Αρχαιολογικό Μουσείο Χίου  Χίος Οδός Μιχάλων 
http://web.archive.org/20080207065620/w

ww.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3434 

Κέντρο Μελετών Ακροπόλεως Αθήνα 

Μακρυγιάννη 2 

- 4 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3364 

Μουσείο Βασιλικών Τάφων 

Αιγών 

Βεργίνα 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3297 

Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης Αθήνα Νεοφύτου http://www.cycladic.gr 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CE%B1%CE%BC%CE%BF%CE%B8%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CE%B1%CE%BC%CE%BF%CE%B8%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%80%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7
http://web.archive.org/20071112024822/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3305
http://web.archive.org/20071112024822/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3305
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%80%CE%B5%CF%84%CF%83%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%80%CE%B5%CF%84%CF%83%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%81%CE%B9_%CE%92%CE%BF%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%81%CE%B9_%CE%92%CE%BF%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://web.archive.org/20071112024600/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=14503
http://web.archive.org/20071112024600/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=14503
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A4%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A4%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7_%CE%91%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A7%CE%B1%CE%B9%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A7%CE%B1%CE%B9%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%B9%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3430
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3430
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A7%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AF%CE%BF%CF%82
http://web.archive.org/20080207065620/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3434
http://web.archive.org/20080207065620/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3434
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%84%CF%8E%CE%BD_%CE%91%CE%BA%CF%81%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CF%89%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3364
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3364
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A4%CE%AC%CF%86%CF%89%CE%BD_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A4%CE%AC%CF%86%CF%89%CE%BD_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3297
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3297
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.cycladic.gr/


71 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

Αρχαιολογικά μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Δούκα 4 

Μουσείο Παύλου και 

Αλεξάνδρας Κανελλοπούλου  

Αθήνα 

Πανός και 

Θεωρίας 12 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?ob

j_id=3320 

Μουσείο Πιερίδη - Αρχαίας 

Κυπριακής Τέχνης 

Αθήνα Καστοριάς 36 

 

Μπενάκειο Αρχαιολογικό 

Μουσείο Καλαμάτας  

Καλαμάτα Παπάζογλου 6 

 

Αρχαιολογικό Μουσείο 

Σαλαμίνας  

Σαλαμίνα Λεμπέση 42 

 

 

ਪੁਰਾਤਿੱ ਤਵ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੧ ਟੋਪਸਤ੍ਸਾ ਸਟਰੀਟ http://www.namuseum.gr/ 

ਅਕਰੋਪੋਪਲਸ ਦੇ ਨਵੇਂ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੨ ਮਾਕਰੀਪਗਆਂਨੀ  

ਏਸਆਰ. 

http://www.theacropolismuseum.gr

/ 

ਪਰਾਿੀਨ ਅਗੋਰਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ਅੱਤਾਲੋਸ ਦਾ ਸਟੋਆ http://web.archive.org/2007113010

4744/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp

?obj_id=3290 

ਕੇਰਾਮੇਈਕੋਸ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੧੪੮ ਏਰ੍ਮੋਊ ਸਟਰੀਟ 

 

ਅਵਦੀਰਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਅਵਦੀਰਾ 

 

http://alex.eled.duth.gr/Abdera/text

/01.html 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%85_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%85_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3320
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3320
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B7_-_%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CF%85%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B7_-_%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CF%85%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B1
http://alex.eled.duth.gr/Abdera/text/01.html
http://alex.eled.duth.gr/Abdera/text/01.html


72 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

ਪੁਰਾਤਿੱ ਤਵ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਅਗੀਓਸ ਪਨਕੋਲੋਸ ਕਰੇਤ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਅਗੀਓਸ  ਪਨਕੋਲਾਓਸ 

੭੪ ਕੋਨਸਤਾਨਟੀਨੋਊ 

ਪਲਾਈਓਲੋਗੋਊ ਸਟਰੀਟ 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3523 

ਅਪਗਰਪਨਓ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਅਪਗਰਪਨਓ 

੧-੨ ਏਨ. ਪਦਆਮੰਤੀ 
ਸਟਰੀਟ 

 

ਆਇਅਪਨ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਆਇਅਪਨ 

 

 

 

http://odysseus.culture.gr/h/4/gh41.

jsp?obj_id=3586 

ਅਏਗੀਨਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਅਏਗੀਨਾ 
ਅਏਗੀਨਾ 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3255 

ਆਇਪਗਓ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਅਗੀਓਸ 

੩ ਏਜੀ. ਅੰਦਰੇਔ 
ਸਟਰੀਟਅਤ ੇ

ਪਮਿਾਲਾਕੋਪੋਉਲੋਊ 

ਸਟਰੀਟ 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3256 

ਅ੍ਪਫਪੋਲੀ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਅ੍ਪਫਪੋਲੀ ਅ੍ਪਫਪੋਲੀ, ਸੇਰਰੇਸ 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3250 

ਅ੍ਪਫੱਸਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਅ੍ਪਫੱਸਾ 

 

ਕੇਿਾਪਗਆ ਸਟਰੀਟ 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3417 

ਅੰਦਰੋਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਅੰਦਰੋਸ 

  

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3282 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3523
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3523
http://odysseus.culture.gr/h/4/gh41.jsp?obj_id=3586
http://odysseus.culture.gr/h/4/gh41.jsp?obj_id=3586
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3255
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3255
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3256
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3256
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3250
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3250
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3417
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3417
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3282
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3282


73 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

ਪੁਰਾਤਿੱ ਤਵ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਆਰਤਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਆਰਤਾ 

 

"ਪਤਰਗੋਨੋ" ਪੋਪਸਸ਼ਨ,  

ਟੀ ਈ ਆਈ  ਸੰਿਾਲਨ 

ਪਬਲਪਡੰਗ ਦੇ ਸਾਮਹਣ ੇ

http://www.artasmuseum.gr 

ਅਸਤਰੋਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਅਸਤਰੋਸ 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3293 

ਵੇਰੋਇਆ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਵੇਰੋਇਆ 

 

੪੭ ਅਨੋਈਕਸੀਓਸ 

ਸਟਰੀਟ 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3298 

ਵੋਲੋਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ  

ਵੋਲੋਸ 
1 ਅਥਾਨਾਸਾਕੀ ਸਟਰੀਟ 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3271 

ਵਰਵਰੋਨਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਵਰਾਵਰੋਨਾ 

   

ਗੀਥੇਇਓ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਗਈਥੀਓ 

   

ਦੇਲ੍ਸ਼ਫੀ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਦੇਲ੍ਸ਼ਫੀ 

   

ਦੇਲੋਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

  

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

10.jsp?obj_id=3262 

http://www.artasmuseum.gr/
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3293
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3293
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3298
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3298
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3271
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3271
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh1510.jsp?obj_id=3262
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh1510.jsp?obj_id=3262


74 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

ਪੁਰਾਤਿੱ ਤਵ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਪਡਓਨ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਡਓਨ 

  

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

5.jsp?obj_id=3264 

ਏਲੇਫ੍ਪਸਨਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਲੇਫ੍ਪਸਨਾ 

  

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

5.jsp?obj_id=3429 

ਹੇਰਾਕ੍ਪਲਓਂ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਹੇਰਾਕ੍ਪਲਓਂ 

ਕ੍ਸਂਥੋਊਦੀਦਊੋ ਅਤੇ 

ਿਾਤ੍ਜੀਦਾਕੀ 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3327 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

 

੬ ਏਮ. ਅੰਦਰੋਨੀਕੋਊ http://www.amth.gr/ 

ਥੇਬੇਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਠੇਬ੍ਸ 

   

ਥੇਰਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਸੰਤੋਪਰਨੀ 
  

ਪਥਪਰਓ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਥਪਰਓ 

ਆਈਟੋਲੋਆਕਰਨਾਪਨ

ਆ   
  

ਇਕਾਪਰਆ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

   

ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਕੋਜਾਨੀ ੮ ਪਦਮੋਕਰਾਪਤਆਸ 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3386 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh155.jsp?obj_id=3264
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh155.jsp?obj_id=3264
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh155.jsp?obj_id=3429
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh155.jsp?obj_id=3429
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3327
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3327
http://www.amth.gr/
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3386
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3386


75 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

ਪੁਰਾਤਿੱ ਤਵ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਸਟਰੀਟ 

ਕੋਜਾਨੀ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਕੋਮੋਪਤਨੀ 

 

੪ ਏ. ਸੀਮੇਓਨੀਦੀ   

ਸਟਰੀਟ 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3423 

ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ 

 

੧੨  ਆਉਟਸ੍ਜਕਨੋੀ  

ਸਟਰੀਟ  

ਪਕਪਥਰਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਕਯਪਥਰਾ  (ਸ਼ਪਹਰ) 

  

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3518 

ਲਾਵਪਰਓ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਲਾਪਵਰਓ 

  

ਮਾਰਾਥੋਨਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

 

ਮਾਰਾਥੋਨਸ 

 

੧੧੪ ਪ੍ਲਾਪਤਓਂ 

ਸਟਰੀਟ  

ਮੇਗਾਰਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਮੇਗਾਰਾ 
੨੨ ਦੀਮਾਰਿਊੋ ਜੀ. 

ਮੇਨੀਪਦਆਤੀ ਸਟਰੀਟ  

੍ਯ੍ਕਸੇਨਾਏ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

   

ਨਾਕ੍ਸੋਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਨਾਕ੍ਸੋਸ (ਿੋਰਾ) 

 

ਕਾਸਤਰੋ 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3423
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3423
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3518
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3518


76 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

ਪੁਰਾਤਿੱ ਤਵ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਨਾਫ੍ਪ੍ਪਲਓ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ Nafplio 

ਨਾਫ੍ਪ੍ਪਲਓ 

 

ਪਸੰਤਾਗ੍ਮਾ  ਸ੍ਜਕੁਏਰ 

 

ਓਪਲ੍ਪਪਆ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਓਲ੍ਸ਼ਯ੍ਕ੍ਪਪਆ 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=7126 

ਪਾਤਰਾਸ ਦਾ ਪਨਓ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਾਤਰਾਸ 

 

 

  

ਪਪਰੇਉਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਪਰੇਉਸ 

 

੩੧ ਿਾਰ. ਪਤਰਕੋਉਪੀ 
 

ਪੇੈੱਲਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

   

ਪੋਲੀਗੀਰੋਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਿਾਲ੍ਸ਼ਪਕਪਦਕੀ 
  

ਪੋਰੋਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

   

ਸਾਮੋਥਰੇਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਸਾਮੋਥਰੇਸ 

   

ਸ੍ਜਪਾਰਤਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਸ੍ਜਪਾਰਤਾ 

  

http://web.archive.org/2007111202

4822/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp

?obj_id=3305 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=7126
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=7126
http://web.archive.org/20071112024822/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3305
http://web.archive.org/20071112024822/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3305
http://web.archive.org/20071112024822/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3305


77 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

ਪੁਰਾਤਿੱ ਤਵ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਸਪੇਟ੍ਸੇਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਸ੍ਜਪੇਤ੍ਸੇਸ 

   

ਸਪਿਮਾਤਾਰੀ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਸਪਿਮਾਤਾਰੀ  

ਓਏਓਪਤਅ 

 

 

http://web.archive.org/2007111202

4600/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp

?obj_id=14503 

ਪਤਰਪੋਲੀ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਪਤਰਪੋਲੀ 
੮ ਈਵਾਗੇਪਲਸਪਤਰਆਸ 

ਸਟਰੀਟ  

ਿੈਰੋਨੇਇਆ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਿੈਰੋਨੇਇਆ 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3430 

ਿਾਪਨਆ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਿਾਪਨਆ ੨੧ ਿਾਪਲਦੋੋੰ ਸਟਰੀਟ 

 

ਪਿਓਸ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਪਿਓਸ ਪਮਿਾਲੋੋੰ ਸਟਰੀਟ 

http://web.archive.org/2008020706

5620/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp

?obj_id=3434 

ਅਕਰੋਪੋਪਲਸ ਸਟੱਡੀਜ ਲਈ ਸੇਂਟਰ 

ਏਥੇੋੰਸ 

੨ – ੪ ਮਕਰੀਪਗਆਂਨੀ 

ਸਟਰੀਟ 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3364 

ਆਇਗਾਈ ਦੇ ਰਾਇਲ ਮਕਬਪਰਆ ਂਦਾ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 
Vergina 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3297 

ਸ੍ਜਯ੍ਕਕ੍ਲਾਪਦਕ ਕਲਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਏਥੇੋੰਸ 

੪ ਨੇਓਫੀਤਟਊੋ ਦੋਉਕਾ 

ਸਟਰੀਟ 
http://www.cycladic.gr 

http://web.archive.org/20071112024600/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=14503
http://web.archive.org/20071112024600/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=14503
http://web.archive.org/20071112024600/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=14503
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3430
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3430
http://web.archive.org/20080207065620/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3434
http://web.archive.org/20080207065620/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3434
http://web.archive.org/20080207065620/www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3434
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3364
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3364
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%BD%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3297
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3297
http://www.cycladic.gr/


78 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

ਪੁਰਾਤਿੱ ਤਵ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਪਵਲੋਸ ਅਤ ੇਅਲੇਕ੍ਸਾੰਦਰ 
ਕਾਨੇਲ੍ਸ਼ਲੋਪੋਉਲੋਊ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 
੧੨ ਪਾਨੋਸ ਅਤ ੇ

ਠੇਓਪਰਆਸ ਸਟਰੀਟ 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3320 

ਪਰਾਿੀਨ ਸਾਈਪਰਸ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪੀਏਰੀਦੀ 
ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 

 

36 Kastorias St. 

 

ਕਲਾਮਾਤਾ  ਦਾ ਬੇਨਾਕੇਇਓ ਪੁਰਾਤੱਤਵ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਕਲਾਮਾਤਾ 

 

੬ ਪਾਪਾਜੋਗ੍ਲੋਊ  

ਸਟਰੀਟ 

 

ਸਲਾਪਮਨਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਪਮਊਜੀਅਮ ਸਲਾਪਮਨਾ ੪੨ ਲੇ੍ਪੇਸੀ  ਸਟਰੀਟ 

 

 

 

Βυζαντινά μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Βυζαντινό και Χριστιανικό 

Μουσείο  

Αθήνα Bασ. Σοφίας 22 http://www.byzantinemuseum.gr 

Μουσείο Βυζαντινού 

Πολιτισμού Θεσσαλονίκης 

Θεσσαλονίκη 

Λεωφ. Στρατού 2, 

Τ.Θ. 50047 

http://www.mbp.gr/html/gr/mu_mo

useio.htm 

Βυζαντινή και Μεταβυζαντινή 

συλλογή Χανίων 

Χανιά 

  

Βυζαντινό Μουσείο 

Αντιβουνιώτισσας  

Κέρκυρα 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

2.jsp?obj_id=3285 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3320
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3320
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.byzantinemuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.mbp.gr/html/gr/mu_mouseio.htm
http://www.mbp.gr/html/gr/mu_mouseio.htm
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CF%83%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AE_%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CF%83%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AE_%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CF%81%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh152.jsp?obj_id=3285
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh152.jsp?obj_id=3285
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Βυζαντινό Μουσείο Βέροιας Βέροια Θωμαΐδος 26 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3299&theme_id=22 

Βυζαντινό Μουσείο Καστοριάς Καστοριά 

Πλατεία 

Δεξαμενής 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3401&theme_id=22 

Βυζαντινό Μουσείο Ιωαννίνων Ιωάννινα  Κάστρο Ιωαννίνων 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3323&theme_id=22 

Βυζαντινό Μουσείο Φθιώτιδας  Λαμία 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3318&theme_id=22 

Βυζαντινό Μουσείο Φλώρινας  Φλώρινα 

  

Εκκλησιαστικό Μουσείο 

Αλεξανδρούπολης 

Αλεξανδρούπολη 

Πλατεία 

Μητροπόλεως 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3524 

Μουσείο Βυζαντινής και 

Μεταβυζαντινής Τέχνης Χίου  

Χίος 

Πλατεία 

Βουνακίου 
 

Μουσείο Ζακύνθου  Ζάκυνθος Πλατεία Σολωμού, 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3276 

Εικονικό Μουσείο 

Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  

Ορμύλια 

Χαλκιδικής 

Ίδρυμα "Ορμύλια" http://www.annunciation.gr  

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CE%AD%CF%81%CE%BF%CE%B9%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AD%CF%81%CE%BF%CE%B9%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3299&theme_id=22
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3299&theme_id=22
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3401&theme_id=22
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3401&theme_id=22
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CE%BD%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3323&theme_id=22
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3323&theme_id=22
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CE%B8%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3318&theme_id=22
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3318&theme_id=22
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CE%BB%CF%8E%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%BB%CF%8E%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BA%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BA%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3524
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3524
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A7%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A7%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AF%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%96%CE%B1%CE%BA%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CE%AC%CE%BA%CF%85%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3276
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3276
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BA%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BA%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%BC%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%B1_%CE%A7%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%BC%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%B1_%CE%A7%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://www.annunciation.gr/
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ਪਬਜੰਤੀਨੀ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਪਬਜੰਤੀਨੀ ਅਤੇ ਮਸੀਹੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 

 

੨੨ ਵਾਸ. ਸੋਪਫਆਸ  

ਸਟਰੀਟ http://www.byzantinemuseum.gr 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦਾ ਪਬਜੰਤੀਨੀ  
ਸਪਭਆਿਾਰ ਦਾ  ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

 

੨ ਲੇਓਫ਼ . ਸਟਰਾਟੋਊ 

ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਓ. ਬੋਕ੍ਸ: 

੫੦੦੪੭ 

http://www.mbp.gr/html/gr/mu_mo

useio.htm 

ਿਾਪਨਆ ਦਾ ਪਬਜੰਤੀਨੀ ਅਤੇ ਮੈਟਾ-
ਪਬਜੰਤੀਨੀ ਭੰਡਾਰ  

ਿਾਪਨਆ 

   

ਏਟੰੀਵਉੋਪਨਓਪਤਸ੍ਜਸਾ ਦੇ ਪਬਜੰਤੀਨੀ  
ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਕੋਰ੍ਫ ੁ

  

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

2.jsp?obj_id=3285 

ਵੇਰੋਇਆ ਦਾ ਪਬਜੰਤੀਨੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਵੇਰੋਇਆ 

 

੨੬ ਥੋਮੈਦੋਸ ਸਟਰੀਟ 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3299&theme_id=22 

ਕਾਸਤੋਪਰਆ ਦਾ ਪਬਜੰਤੀਨੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਕਾਸਤੋਪਰਆ 

 

ਦੇਕ੍ਸਾਮੇਪਨਸ ਸ੍ਜਕੁਏਰ 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3401&theme_id=22 

ਇਓਂਨੀਨਾ ਦਾ ਪਬਜੰਤੀਨੀ ਪਮਊਜੀਅਮ  

ਇਓਂਨੀਨਾ   

 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3323&theme_id=22 

ਫਥੀਓਪਟਸ ਦਾ ਪਬਜੰਤੀਨੀ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਲਾਪਮਆ 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3318&theme_id=22 

http://www.byzantinemuseum.gr/
http://www.mbp.gr/html/gr/mu_mouseio.htm
http://www.mbp.gr/html/gr/mu_mouseio.htm
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh152.jsp?obj_id=3285
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh152.jsp?obj_id=3285
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3299&theme_id=22
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3299&theme_id=22
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3401&theme_id=22
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3401&theme_id=22
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3323&theme_id=22
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3323&theme_id=22
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3318&theme_id=22
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3318&theme_id=22
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ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ ਦਾ ਪਬਜੰਤੀਨੀ ਪਮਊਜੀਅਮ  

ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ 

 

  

ਅਲੇਕਸੰ਼ਦਰੌਪੋਪਲਸ ਦਾ 
ਇਕ੍ਕਲੇਪਸਆਸਪਤਕ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਅਲੇਕਸੰ਼ਦਰੌਪੋਪਲਸ 

 

ਪਮਤਰੋਪੋਲੇਓਸ  ਸ੍ਜਕੁਏਰ   
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3524 

 ਪਿਓਸ 

 

ਵੋਉਨਾਪਕਔ ਸ੍ਜਕੁਏਰ  

 

ਜਪਕੰਥੋਸ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਜਪਕੰਥੋਸ  

 

ਸੋਲੋਮੋਊ ਸ੍ਜਕੁਏਰ 
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh15

1.jsp?obj_id=3276 

ਐਲਾਨ ਵਰਿੁਅਲ ਪਮਊਜੀਅਮ Ormylia Chalkidiki 

ਓਰ੍੍ਪਯ੍ਕਲਆ 

ਿਾਲ੍ਸ਼ਪਕਪਦਕੀ 

ਓਰਮੀਪਲਆ  

“ਫੋਉਂਦੇਸ਼ਨ” 
http://www.annunciation.gr  

 

Λαογραφικά και ιστορικά μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Ιστορικό και Λαογραφικό 

Μουσείο Αχαρνών  

Αχαρναί Κεντρική Πλατεία 

Αχαρνών 

2102462701 / 

ileamousio1982@gmail.com 

Δωδεκανησιακό Μουσείο  Αθήνα Δωδώνης 19  

Εθνολογικό Μουσείο Θράκης Αλεξανδρούπολη 14ης Μαϊου 63 http://www.emthrace.com 

Μουσείο Λαϊκής Τέχνης και 

Παραδοσιακής Τέχνης 

Πάτρα Κορυτσάς και 

Μαυροκορδάτου 

 

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3524
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3524
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3276
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3276
http://www.annunciation.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%BD%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%BD%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%AF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CF%89%CE%B4%CE%B5%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://www.emthrace.com/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
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Λαογραφικά και ιστορικά μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

(Σκαγιοπούλειο) 

Μουσείο Ελληνικής Λαϊκής 

Τέχνης Αθηνών 

Αθήνα Κυδαθηναίων 17  

Μουσείο Ελληνικών Λαϊκών 

Οργάνων 

Αθήνα Διογένους 1-3 http://www.instruments-

museum.gr 

Ιστορικό - Λαογραφικό 

Μουσείο Κορίνθου  

Κόρινθος Ερμού 1  

Ιστορικό και Λαογραφικό 

Μουσείο Καλαμάτας  

Καλαμάτα Αγίου Ιωάννου 12 

και Κυριακού 1 

 

Ιστορικό και Εθνολογικό 

Μουσείο Νέας Καρβάλης 

Νέα Καρβάλη   

Ιστορικό-Λαογραφικό και 

Φυσικής Ιστορίας Μουσείο 

Κοζάνης 

Κοζάνη Ίωνος Δραγούμη 

9 

www.mouseio-kozanis.gr 

Ιστορικό Μουσείο Αίγινας  Αίγινα Ρόδη 16  

Ιστορικό Μουσείο 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Αθήνα Θόλου 5  

Μουσείο Ελληνικής Λαϊκής 

Τέχνης 

Αθήνα Κυδαθηναίων 17, 

Πλάκα 

 

Μουσείο Κοσμήματος Ηλία 

Λαλαούνη  

Αθήνα Καλλισπέρη 12, 

Ακρόπολη 

 

Μουσείο Κρητικής Εθνολογίας  Βώροι Δήμος Τυμπακίου  

Κέντρο Λαϊκής Τέχνης και 

Παράδοσης 

Αθήνα Περίδου 18  

Κοργιαλένειο Ιστορικό και Αργοστόλι Ηλία Ζερβού 12  

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%AC%CE%BD%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%AC%CE%BD%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.instruments-museum.gr/
http://www.instruments-museum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_-_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_-_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9D%CE%AD%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9D%CE%AD%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7
http://www.mouseio-kozanis.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%AF%CE%B3%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%B3%CE%B9%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%BF%CF%83%CE%BC%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82_%CE%97%CE%BB%CE%AF%CE%B1_%CE%9B%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%BF%CF%83%CE%BC%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82_%CE%97%CE%BB%CE%AF%CE%B1_%CE%9B%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8C%CE%BB%CE%B9
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Λαογραφικά και ιστορικά μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Λαογραφικό Μουσείο  

Λαογραφικό και Εθνολογικό 

Μουσείο Μακεδονίας - 

Θράκης 

Θεσσαλονίκη   

Λαογραφικό - Ιστορικό 

Μουσείο Λάρισας  

Λάρισα Μανδηλαρά 74  

Λαογραφικό - Ιστορικό - 

Φιλολογικό Μουσείο 

Αιτωλοακαρνανίας  

Αγρίνιο Κέντρου 20  

Λαογραφικό Μουσείο 

Γοργόπης 

Αξιούπολη Γοργόπη, 

Αξιούπολης 

http://www.axioupolis-

nhm.gr/gr/gorgopi.php  

Λαογραφικό Μουσείο 

Καλλιμασιάς - Χίος 

Χίος Καλλιμασιά, Χίος http://gym-

kallim.chi.sch.gr/index.php 

Λαογραφικό Μουσείο Κιλκίς  Κιλκίς Κιλκίς  

Λαογραφικό Μουσείο Πέλλας Πέλλα δίπλα στον ναό 

των Αγίων 

Αποστόλων 

Πέτρου και 

Παύλου 

http://www.pellaia.gr 

Λαογραφικό Μουσείο 

Στεμνίτσας 

Στεμνίτσα Καρυατίδων 8  

Λασκαρίδειο Λαογραφικό 

Μουσείο  

Νέα Κίος Άργους 7  

Πελοποννησιακό Λαογραφικό 

Ίδρυμα-Μουσείο 

Β.Παπαντωνίου 

Ναύπλιο Βασ.Αλεξάνδρου 

1 

http://www.pli.gr 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82_-_%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82_-_%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82_-_%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_-_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_-_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_-_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_-_%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B9%CF%84%CF%89%CE%BB%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_-_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_-_%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B9%CF%84%CF%89%CE%BB%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_-_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_-_%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B9%CF%84%CF%89%CE%BB%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%93%CE%BF%CF%81%CE%B3%CF%8C%CF%80%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%93%CE%BF%CF%81%CE%B3%CF%8C%CF%80%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://www.axioupolis-nhm.gr/gr/gorgopi.php
http://www.axioupolis-nhm.gr/gr/gorgopi.php
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%AC%CF%82_-_%CE%A7%CE%AF%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%AC%CF%82_-_%CE%A7%CE%AF%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AF%CE%BF%CF%82
http://gym-kallim.chi.sch.gr/index.php
http://gym-kallim.chi.sch.gr/index.php
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B9%CE%BB%CE%BA%CE%AF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B9%CE%BB%CE%BA%CE%AF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%B1
http://www.pellaia.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%84%CE%B5%CE%BC%CE%BD%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%84%CE%B5%CE%BC%CE%BD%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CE%BC%CE%BD%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%9A%CE%AF%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CF%8D%CF%80%CE%BB%CE%B9%CE%BF
http://www.pli.gr/
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Λαογραφικά και ιστορικά μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Λαογραφικό Μουσείο 

Φθιώτιδας 

Λαμία Καλύβα - 

Μπακογιάννη 6 

http://www.lamia-

city.gr/article.php?c=4&a=72 

Λαογραφικό Μουσείο του 

Πνευματικού Ιδρύματος Σάμου 

Νικολάου Δημητρίου 

Σάμος Doryssa Bay Hotel  

Λαογραφικό Μουσείο 

Δρυοπίδας Κύθνου  

Δρυοπίδα   

Ιστορικό Λαογραφικό 

Οικομουσείο Αιγάλεω 

Αιγάλεω Οδός Δημαρχείου 

33 

iloaegaleo.blogspot.com 

Μουσείο Καλαβρυτινού 

Ολοκαυτώματος 

Καλάβρυτα Α. Συγγρού 1-5 www.dmko.gr 

Μουσείο Μακεδονικού Αγώνα 

Θεσσαλονίκης 

Θεσσαλονίκη Προξένου 

Κορομηλά 23 

www.imma.edu.gr 

Μουσείο Μακεδονικού Αγώνα 

Καστοριάς  

Καστοριά Πλατεία 

Ντολτσού 

mouseiomakedonikouagonakastori

as.blogspot.com 

Μουσείο Παύλου Μελά  Μελάς Καστοριάς   

 

 

ਿੋਕਧਾਰਾ ਅਤ ੇਇਲਤਹਾਸਕ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਆਿਾਰਨੇਸ ਦਾ ਇਪਤਹਾਪਸਕ ਅਤ ੇ

ਲੋਕਧਾਰਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਆਿਾਰਨੇਸ 

 

ਅਿਾਰਨੇਸ ਦਾ ਸੇੋੰਟਰਲ 

ਸ੍ਜਕੁਏਰ 

2102462701 / 

ileamousio1982@gmail.com 

ਦੋਦੇਕੈਨੇਸ ੇਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 

 

੧੯ ਦੋਦੋਪਨਸ  ਸਟਰੀਟ  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CE%B8%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CE%B8%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%B1
http://www.lamia-city.gr/article.php?c=4&a=72
http://www.lamia-city.gr/article.php?c=4&a=72
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82_%CE%A3%CE%AC%CE%BC%CE%BF%CF%85_%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CE%BF%CF%85_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82_%CE%A3%CE%AC%CE%BC%CE%BF%CF%85_%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CE%BF%CF%85_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82_%CE%A3%CE%AC%CE%BC%CE%BF%CF%85_%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CE%BF%CF%85_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AC%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%94%CF%81%CF%85%CE%BF%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CF%8D%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%94%CF%81%CF%85%CE%BF%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CF%8D%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%81%CF%85%CE%BF%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9F%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CF%89
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9F%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CF%89
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CF%89
http://iloaegaleo.blogspot.com/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CF%81%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D_%CE%9F%CE%BB%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CF%85%CF%84%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CF%81%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D_%CE%9F%CE%BB%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CF%85%CF%84%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CE%B2%CF%81%CF%85%CF%84%CE%B1
http://www.dmko.gr/intex.html
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B1_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B1_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.imma.edu.gr/imma/index.html
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B1_%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B1_%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC
http://archive.is/20121130135220/mouseiomakedonikouagonakastorias.blogspot.com/
http://archive.is/20121130135220/mouseiomakedonikouagonakastorias.blogspot.com/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%85_%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%AC%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%82
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ਿੋਕਧਾਰਾ ਅਤ ੇਇਲਤਹਾਸਕ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਥਰੇਸ ਦਾ ਏਥਨੋਲੋਪਜਕਲਕਲਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਅਲੇਕਸੰ਼ਦਰੌਪੋਪਲਸ 

 

੬੩ ੧੪ਵਾਂ ਮਾਈਔ 

ਸਟਰੀਟ 

http://www.emthrace.com 

ਲੋਕ ਕਲਾ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਾਤਰਾਸ 

 

ਕੋਪਰਤ੍ਸਾਸ ਅਤੇ 

ਮਾਵਰੋਕੋਰਦਾਤੋਊ 

(ਸਕਾਗਇਓਪੋਊਲੇਇ
ਓ ) 

 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦਾ  ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 

 

੧੭  ਪਖ਼ਦਪਥਨੈਓਨ 

ਸਟਰੀਟ 

 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਲੋਕ ਯੰਤਰ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 

 

੧-੩  ਪਡਓਗੇਨੌਸ 

ਸਟਰੀਟ 

http://www.instruments-

museum.gr 

ਇਪਤਹਾਸਕ - ਕੋਪਰੰਥ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾ 
ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਕੋਪਰੰਥ 

 

੧ ਏਰ੍ਮੋਊ ਸਟਰੀਟ  

ਕਲਾਮਾਤਾ ਦ ੇਇਪਤਹਾਪਸਕ ਅਤੇ 
ਲੋਕਧਾਰਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਕਲਾਮਾਤਾ 

 

੧੨ ਆਪਗਔ ਇਓਂਨੋਊ 

ਸਟਰੀਟ ਅਤ ੇ੧ 

ਪਕਪਰਆਕਊੋ   ਸਟਰੀਟ 

 

ਨੇਆ ਕਰਵਾਲੀ ਦਾ ਇਪਤਹਾਸਕ ਅਤੇ  
ਏਥਨੋਲੋਪਜਕਲਕਲਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਨੇਆ ਕਰਵਾਲੀ 

 

 
 

ਇਪਤਹਾਸਕ- ਕੋਜਾਨੀ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤ ੇ

ਕੁਦਰਤੀ ਇਪਤਹਾਸ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਕੋਜਾਨੀ ੯ ਇਓਨੋਸ ਦਰਾਗੋਉਮੀ www.mouseio-kozanis.gr 

Historical Museum of Aegina  ਅਏਗੀਨਾ ੧੬ ਰੋਡੀ ਸਟਰੀਟ  

ਏਥੇੋੰਸ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦਾ ਇਪਤਹਾਸਕ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 
੫ ਥੋਲੋਊ ਸਟਰੀਟ  

http://www.emthrace.com/
http://www.instruments-museum.gr/
http://www.instruments-museum.gr/
http://www.mouseio-kozanis.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%AF%CE%B3%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
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ਿੋਕਧਾਰਾ ਅਤ ੇਇਲਤਹਾਸਕ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

 

 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 

 

੧੭ ਪਖ਼ਦਪਥਨੈਓਨ  

ਸਟਰੀਟ, ਪਲਕਾ 
 

ਇਪਲਆਸ ਲਾਲੋਉਪਨਸ ਜੇਵਰਾਤ  ਦਾ 
ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 

 

੧੨  ਕਲ੍ਸ਼ਪਲਸ੍ਜਪੇਰੀ 
ਸਟਰੀਟ, ਅਕਰੋਪੋਪਲਸ    

 

ਕਰੇਤਨ ਏਥਨੋਲੋਜੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਵੋਰੋਈ 

 

ਪਤ੍ਪਾਕੀ ਦੀ 
ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ 

 

ਲੋਕ ਧਾਰਾ ਅਤ ੇਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਏਥੇੋੰਸ 

 

੧੮ ਪੇਪਰਦੋਊ  ਸਟਰੀਟ  

ਕੋਰਪਗਆਲੇਪਨਓ  ਇਪਤਹਾਪਸਕ ਅਤੇ 
ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਅਰਗੋਸਤੋਲੀ 

 

੧੨ ਇਪਲਆ ਜੇਰਵੋਊ 

ਸਟਰੀਟ 

 

ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ-ਥਰੇਸ ਦੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ 
ਏਥਨੋਲੋਪਜਕਲ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

 

  

ਲੋਕਧਾਰਾ - ਇਪਤਹਾਸ - 

ਆਇਤੋਲੋਅਕਰਨਪਨਅ ਦਾ ਪਫ਼ਲਾਲੋਜੀ 
ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ੭੪ ਮੰਦੀਲਾਰਾ ਸਟਰੀਟ  

ਲੋਕਧਾਰਾ - ਇਪਤਹਾਸ - 

ਆਇਤੋਲੋਅਕਰਨਪਨਅ ਦਾ ਪਫ਼ਲਾਲੋਜੀ 
ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਅਪਗਰਪਨਓ ੨੦ ਕੇੋੰਤਰੋਊ ਸਟਰੀਟ  

ਗੋਰਗੋਪੀ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਆਗ੍ਪਜਔਪੋਪਲ 
ਗੋਰਗੋਪੀ 
ਆਗ੍ਪਜਔਪੋਪਲ 

http://www.axioupolis-

nhm.gr/gr/gorgopi.php  

http://www.axioupolis-nhm.gr/gr/gorgopi.php
http://www.axioupolis-nhm.gr/gr/gorgopi.php
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ਿੋਕਧਾਰਾ ਅਤ ੇਇਲਤਹਾਸਕ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਕਲ੍ਸ਼ਪਲਮਾਪਸਆ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾ 
ਪਮਊਜੀਅਮ - ਪਿਓਸ 

ਪਿਓਸ 

 

ਕੱਲੀਮਪਸਆ, ਪਿਓਸ http://gym-

kallim.chi.sch.gr/index.php 

ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ 

 

ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ  

ਪੈਲਾ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪੈਲਾ 

 

ਅਪੋਸਤ੍ਲੇਸ ਪੀਟਰ 

ਅਤੇ ਪੌਲ ਿਰਿ ਦੇ 
ਨਾਲ 

http://www.pellaia.gr 

ਸਟੇਮਪਨਤ੍ਸਾ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਸਟੇਮਪਨਤ੍ਸਾ 

 

੮ ਕਰਯਾਤੀਦੋੋੰ ਸਟਰੀਟ   

ਲਾਸ੍ਜਕਾਪਰਪਦਓ ਲੋਕਧਾਰਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਨਯ਼ੂ ਪਕਓਸ 

 

੭ ਅਰਗੋਉਸ ਸਟਰੀਟ  

ਪੇਲੋਪੋੋੰਨੇਪਸਆਨਂ ਲੋਕਧਾਰਾ ਫਾਊਡਸੇ਼ਨ - 

ਵੀ. ਪਾਪੰਤਓਪਨਔ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਨਾਫ੍ਪ੍ਪਲਓ 

 

੧ ਵਾਸ. ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰਊੋ 

ਸਟਰੀਟ 

http://www.pli.gr 

ਫਤਪਹਓਪਤਸ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਲਾਪਮਆ 

 

6 ਕਲਯਵਾ – 

ਮਪਾਕੋਪਗਆਂਨੀ 
http://www.lamia-

city.gr/article.php?c=4&a=72 

ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਪਨਕੋਲੋਊ ਪਡਪਮਪਤਰਔ ਦਾ 
ਲੋਕਧਾਰਾ ਪਮਊਜੀਅਮ του 

ਸਮੋਸ 

 

ਦੋਰੀਸ੍ਜਸਾ ਬੇ ਹੋਟਲ  

ਪਡਰਓਪੀਦਾ ਕੀਥਨੋਸ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਪਡਰਓਪੀਦਾ 

 

 
 

ਆਇਗਾਲੇਓ ਦ ੇਇਪਤਹਾਸਕ ਲੋਕਧਾਰਾ ਆਇਗਾਲੇਓ 
੩੩ ਪਡਮਪਰਿਔ ਸਟਰੀਟ iloaegaleo.blogspot.com 

http://gym-kallim.chi.sch.gr/index.php
http://gym-kallim.chi.sch.gr/index.php
http://www.pellaia.gr/
http://www.pli.gr/
http://www.lamia-city.gr/article.php?c=4&a=72
http://www.lamia-city.gr/article.php?c=4&a=72
http://iloaegaleo.blogspot.com/
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ਿੋਕਧਾਰਾ ਅਤ ੇਇਲਤਹਾਸਕ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਪਮਊਜੀਅਮ  

ਕਲਾਪਵਰਤਾਂ ਸਰਬਨਾਸ਼ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਕਲਾਪਵਰਤਾ 

 

੧-੫ ਏ. ਪਸਗਗਰੋਊ www.dmko.gr 

ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ ਂਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 
ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

 

੨੩ ਪਰੋਕ੍ਸੇਨੋਊ 

ਕੋਰੋਪਮਲਾ ਸਟਰੀਟ 

www.imma.edu.gr 

ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ ਂਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਕਾਸਤੋਪਰਆ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਕਾਸਤੋਪਰਆ 

 

ਡੋਲਤ੍ਸਊੋ ਸ੍ਜਕੁਏਰ mouseiomakedonikouagonakastor

ias.blogspot.com 

ਪਵਲੋਸ ਮੇਲਾਸ ਪਮਊਜੀਅਮ ਮੇਲਾਸ ਕਾਸਤੋਪਰਆ   

 

 

Μουσεία πολιτισμών 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Μουσείο Ισλαμικής Τέχνης Αθήνα 

Αγ. Ασωμάτων 22 

& Διπύλου 12 

http://web.archive.org/2001060621

5608/www.benaki.gr/collections/isla

mic/gr/ 

Εβραϊκό Μουσείο Ελλάδος Αθήνα Νίκης 39 http://www.jewishmuseum.gr/ 

Εβραϊκό Μουσείο 

Θεσσαλονίκης 

Θεσσαλονίκη Αγίου Μηνά 13 http://www.jmth.gr/ 

Ιστορικό και Εθνολογικό 

Μουσείο Πάτρας  

Πάτρα 

Πλατεία Γεωργίου 

Α΄(Μέγαρο Λόγου 

και Τέχνης)  

http://www.dmko.gr/intex.html
http://www.imma.edu.gr/imma/index.html
http://archive.is/20121130135220/mouseiomakedonikouagonakastorias.blogspot.com/
http://archive.is/20121130135220/mouseiomakedonikouagonakastorias.blogspot.com/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%99%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://web.archive.org/20010606215608/www.benaki.gr/collections/islamic/gr/
http://web.archive.org/20010606215608/www.benaki.gr/collections/islamic/gr/
http://web.archive.org/20010606215608/www.benaki.gr/collections/islamic/gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B2%CF%81%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.jewishmuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B2%CF%81%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B2%CF%81%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.jmth.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1_%CE%93%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%91%CE%84
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1_%CE%93%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%91%CE%84
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Ιστορικό και Λαογραφικό 

Μουσείο Ποντιακού 

Ελληνισμού 

Αθήνα 

Αγνώστων 

Μαρτύρων 73 
http://www.epm.gr/epm.htm  

Μουσείο Καλαθοπλεκτικής των 

Ρωμά 

Κομοτηνή 

Τ.Θ. 1289 - 

Οικισμός 

Θρυλορίου 

http://www.romagr.gr/ 

Μουσείο Μικρασιατικού 

Ελληνισμου Φιλιώ Χαϊδεμένου 

"Φιλιώ Χαϊδεμένου" 

Νέα Φιλαδέλφεια 

Δεκελίας 152 & 

Ατταλείας 2 
 

Μουσείο Μικρασιατικού 

Πολιτισμού Αιγάλεω" 
Αιγάλεω 

Οδός Καραϊσκάκη 

2-4 
Ιστοσελίδα του Δήμου Αιγάλεω 

 

ਸਲਭਆਚਾਰ ਦੇ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਇਸਲਾਮੀ ਕਲਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਏਥੇੋੰਸ 

 

੨੨ ਏ ਜੀ. ਅਸੋਮਾਟੋਨ 

ਸਟਰੀਟ ਅਤ ੇ੧੨ 

ਦੀਪੀਲੋਊ ਸਟਰੀਟ 

http://web.archive.org/2001060621

5608/www.benaki.gr/collections/isla

mic/gr/ 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਦਾ ਯਹ਼ੂਦੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 

 

੩੯ ਪਨਪਕਸ ਸਟਰੀਟ 

http://www.jewishmuseum.gr/  

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦਾ ਯਹ਼ੂਦੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

 

੧੩ ਆਪਗਔ ਮੀਨਾ 
ਸਟਰੀਟ http://www.jmth.gr/ 

ਪਾਤਰਾਸ ਦਾ ਇਪਤਹਾਪਸਕ ਅਤੇ 
ਏਥਨੋਲੋਪਜਕਲ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਪਾਤਰਾਸ 

 

ਜੇਓਰ੍ਪਜਔ  ਏ ’ 

ਸ੍ਜਕੁਏਰ   

 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.epm.gr/epm.htm
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CF%80%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A1%CF%89%CE%BC%CE%AC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CF%80%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A1%CF%89%CE%BC%CE%AC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B7%CE%BD%CE%AE
http://www.romagr.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%85_%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CF%8E_%CE%A7%CE%B1%CF%8A%CE%B4%CE%B5%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%85_%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CF%8E_%CE%A7%CE%B1%CF%8A%CE%B4%CE%B5%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%AD%CE%BB%CF%86%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CF%89
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CF%89
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CF%89
http://www.aigaleo.gr/Default.aspx?tabid=430&language=el-GR
http://web.archive.org/20010606215608/www.benaki.gr/collections/islamic/gr/
http://web.archive.org/20010606215608/www.benaki.gr/collections/islamic/gr/
http://web.archive.org/20010606215608/www.benaki.gr/collections/islamic/gr/
http://www.jewishmuseum.gr/
http://www.jmth.gr/
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ਸਲਭਆਚਾਰ ਦੇ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਪੋੋੰਤੀਆ ਂਹੇਲ੍ਸ਼ਲੇਪਨਸ੍ਜਮ ਦਾ ਇਪਤਹਾਸਕ 

ਅਤੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 

 

੭੩ ਅਗਨੋਸਟੋਨ 
ਮਾਰਟੀਰੋਨ ਸਟਰੀਟ http://www.epm.gr/epm.htm  

ਰੋਮਾ ਦਾ ਬਾਸ੍ਜਕੇਤਰੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਕੋਮੋਤੀਨੀ 

 

ਪੀ.ਓ. ਬੋਕ੍ਸ ੧੨੮੯ – 

ਥਰੀਲੋਰੀ ਸੇਟਲਮੇੋੰਟ http://www.romagr.gr/ 

ਏਸ਼ੀਆ ਮਾਈਨਰ ਯ਼ੂਨਾਨਵਾਦ  'ਪਫਪਲਓ  

ਿੈਦੇਮਨੋੇਊ' ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਨੇਆ ਪਫਲਾਡੇਲਪਫਆ 

 

੧੫੨ ਦੇਕੇਪਲਆਸ 

ਸਟਰੀਟ ਅਤ ੇ੨ 

ਅੱਟਾਪਲਆਸ ਸਟਰੀਟ  

ਆਇਗਾਲੇਓ ਦ ੇਏਸ਼ੀਆ ਮਾਈਨਰ ਦ ੇ

ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਆਇਗਾਲੇਓ 

੨-੪ ਕਰਾਇਸਕਾਕੀ 

ਸਟਰੀਟ 
Website of Municipality of Aigaleo 

 

 

Μουσεία τέχνης 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Εθνική Γλυπτοθήκη Αθήνα Αλσος Στρατού 

http://web.archive.org/200

70110182202/www.nation

algallery.gr/html/gr/ekthes

eis/monimi_glyptothiki.ht

m 

Εθνική Πινακοθήκη-Μουσείο 

Αλεξάνδρου Σούτζου 

Αθήνα 

Μιχαλακοπούλου 1 & 

Βασ. Κωνσταντίνου 50 

http://www.nationalgallery

.gr/  

Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης Αθήνα Ωδείο http://www.emst.gr 

http://www.epm.gr/epm.htm
http://www.romagr.gr/
http://www.aigaleo.gr/Default.aspx?tabid=430&language=el-GR
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%93%CE%BB%CF%85%CF%80%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://web.archive.org/20070110182202/www.nationalgallery.gr/html/gr/ektheseis/monimi_glyptothiki.htm
http://web.archive.org/20070110182202/www.nationalgallery.gr/html/gr/ektheseis/monimi_glyptothiki.htm
http://web.archive.org/20070110182202/www.nationalgallery.gr/html/gr/ektheseis/monimi_glyptothiki.htm
http://web.archive.org/20070110182202/www.nationalgallery.gr/html/gr/ektheseis/monimi_glyptothiki.htm
http://web.archive.org/20070110182202/www.nationalgallery.gr/html/gr/ektheseis/monimi_glyptothiki.htm
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%A0%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%A0%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.nationalgallery.gr/
http://www.nationalgallery.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.emst.gr/
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Μουσεία τέχνης 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Τέχνης Αθηνών,βασιλέως 

Γεωργίου Β 17-19 

Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης 

Τέχνης - Νέα Πτέρυγα Μεγάρου 

Μουσικής  

Αθήνα 

Βασ. Σοφίας και Π. 

Κόκκαλη 1 
 

Ίδρυμα Γιάννη Τσαρούχη Αθήνα Πλουτάρχου 28 http://www.tsarouchis.gr/ 

Ιδρυμα Εικαστικών Τεχνών και 

Μουσικής Βασίλη & Μαρίνας 

Θεοχαράκη 

Αθήνα 

Βασιλίσσης Σοφίας 9 

& Μέρλιν 1, Σύνταγμα 

http://www.thf.gr/default.

aspx?lang=el-

GR&loc=1&&page=619&ev

entid=10 

Κέντρο Σύγχρονης Τέχνης 

Ιδρύματος ΔΕΣΤΕ 

Αθήνα 

Φιλελλήνων 11 και 

Εμμ. Παππά 
http://www.deste.gr/ 

Κρατικό Μουσείο Σύγχρονης 

Τέχνης 

Θεσσαλονίκη 

Κολοκοτρώνη 21 

Σταυρούπολη - ΜΟΝΗ 

ΛΑΖΑΡΙΣΤΩΝ 

http://www.greekstatemus

eum.com/greek/ 

Μακεδονικό Μουσείο 

Σύγχρονης Τέχνης 

Θεσσαλονίκη 

Εγνατίας 154 (εντός 

ΔΕΘ-HELEXPO) 
http://www.mmca.org.gr/ 

Μουσείο Βορρέ Αθήνα 

Διαδόχου 

Κωνσταντίνου 1 

http://archive.is/20130702

041435/www.sitemaker.gr/

vorres/ 

Μουσείο Γλυπτικής  Αθήνα 

Ευφορίωνος 16 - 

Παναθηναϊκό Στάδιο 
 

Μουσείο Γουναρόπουλου  Αθήνα Γ. Γουναρόπουλου 6 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_-_%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%A0%CF%84%CE%AD%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%B1_%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_-_%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%A0%CF%84%CE%AD%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%B1_%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_-_%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%A0%CF%84%CE%AD%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%B1_%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%93%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7_%CE%A4%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%87%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.tsarouchis.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B7_%26_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B7_%26_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B7_%26_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.thf.gr/default.aspx?lang=el-GR&loc=1&&page=619&eventid=10
http://www.thf.gr/default.aspx?lang=el-GR&loc=1&&page=619&eventid=10
http://www.thf.gr/default.aspx?lang=el-GR&loc=1&&page=619&eventid=10
http://www.thf.gr/default.aspx?lang=el-GR&loc=1&&page=619&eventid=10
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82_%CE%94%CE%95%CE%A3%CE%A4%CE%95&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82_%CE%94%CE%95%CE%A3%CE%A4%CE%95&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.deste.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.greekstatemuseum.com/greek/
http://www.greekstatemuseum.com/greek/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.mmca.org.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%92%CE%BF%CF%81%CF%81%CE%AD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://archive.is/20130702041435/www.sitemaker.gr/vorres/
http://archive.is/20130702041435/www.sitemaker.gr/vorres/
http://archive.is/20130702041435/www.sitemaker.gr/vorres/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%93%CE%BB%CF%85%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B1%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
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Μουσείο Εικαστικών Τεχνών 

Ηρακλείου 

Ηράκλειο Νυμφών 3 
http://www.heraklionvisual

arts.gr/ 

Μουσείο Εικαστικών Τεχνών 

Ηρακλειδών 

Αθήνα Ηρακλειδών 16 

http://www.herakleidon-

art.gr/el/index.cfm?get=ho

me 

Μουσείο Νεοελληνικής Τέχνης 

Ρόδου 

Ρόδος 

Νεστορίδειον 

Μέλαθρον, πλ. 

Χαρίτου 

http://www.mgamuseum.g

r/ 

Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης 

Αλεξ Μυλωνά 

Αθήνα 

Πλ. Αγίων Ασωμάτων 

5 
 

Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης - 

Ίδρυμα Βασίλη και Ελίζας 

Γουλανδρή 

Άνδρος Χώρα Άνδρου 
http://www.moca-

andros.gr 

Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης 

Φλώρινας 

Φλώρινα 

Λεωφόρος 

Ελευθερίας 103 

http://odysseus.culture.gr/

h/1/gh151.jsp?obj_id=3428 

Μουσείο Φρυσίρα Αθήνα 

Μονής Αστερίου 3 & 

7 

http://www.frissirasmuseu

m.com 

Πινακοθήκη Δημήτρη Πιερίδη Αθήνα 

Λεωφ. Βασ. Γεωργίου 

Α' 29 
 

Πινακοθήκη Ευάγγελου 

Αβέρωφ 

Μέτσοβο 

 

http://www.averoffmuseu

m.gr/ 

Πινακοθήκη Κουβουτσάκη  Αθήνα Λεβίδου 11 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF
http://www.heraklionvisualarts.gr/
http://www.heraklionvisualarts.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.herakleidon-art.gr/el/index.cfm?get=home
http://www.herakleidon-art.gr/el/index.cfm?get=home
http://www.herakleidon-art.gr/el/index.cfm?get=home
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9D%CE%B5%CE%BF%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A1%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9D%CE%B5%CE%BF%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A1%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CF%82
http://www.mgamuseum.gr/
http://www.mgamuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE_%CE%9C%CF%85%CE%BB%CF%89%CE%BD%CE%AC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE_%CE%9C%CF%85%CE%BB%CF%89%CE%BD%CE%AC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_-_%CE%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B7_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%95%CE%BB%CE%AF%CE%B6%CE%B1%CF%82_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_-_%CE%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B7_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%95%CE%BB%CE%AF%CE%B6%CE%B1%CF%82_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_-_%CE%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B7_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%95%CE%BB%CE%AF%CE%B6%CE%B1%CF%82_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82
http://www.moca-andros.gr/
http://www.moca-andros.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A6%CE%BB%CF%8E%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A6%CE%BB%CF%8E%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%BB%CF%8E%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3428
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3428
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CF%81%CF%85%CF%83%CE%AF%CF%81%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.frissirasmuseum.com/
http://www.frissirasmuseum.com/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B7_%CE%A0%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CE%95%CF%85%CE%AC%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%85_%CE%91%CE%B2%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%86&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CE%95%CF%85%CE%AC%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%85_%CE%91%CE%B2%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%86&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%BF%CE%B2%CE%BF
http://www.averoffmuseum.gr/
http://www.averoffmuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%83%CE%AC%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
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Σκιρώνειο Κέντρο Κηφισιάς - 

Πάρκο Σύγχρονης Γλυπτικής 

Αθήνα Γ. Λύρα 73 
http://www.skironio.gr/gr/i

ndex.htm 

Συλλογή Εμφιετζόγλου Αθήνα Τέρμα Φοινίκων 
http://www.balkanexport.g

r/newsite/collect2.cfm 

Μουσείο Χρήστου Κυριαζή Αρχαία Μεσσήνη Ιθώμη Μεσσηνίας 
http://www.christoskyriazis

.com/ 

Τελλόγλειο Ίδρυμα Τεχνών 

Α.Π.Θ. 

Θεσσαλονίκη Αγ. Δημητρίου 159Α 
http://www.teloglion.auth.

gr/  

 

ਕਿਾ ਦੇ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਗਲੀਪਟੋਠੇਕੁਏ    ਏਥੇੋੰਸ 
ਸਟਰਾਟਊੋ http://web.archive.org/200

70110182202/www.nation

algallery.gr/html/gr/ekthes

eis/monimi_glyptothiki.ht

m 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਗੈਲਰੀ - ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰੋਸ 

ਸੋਉਤ੍ਜੋਸ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 
੧ ਪਮਿਾਲਾਕੋਪੋਊਲੋਊ  

ਸਟਰੀਟ ਅਤ ੇ੫੦ ਵਾਸ. 

ਕੋਂਸਤਾਂਤੀਨੋਊ   

http://www.nationalgallery

.gr/  

ਸਮਕਾਲੀ ਕਲਾ ਦਾ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 
ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਕੰਜਰਵੇਟਰੀ , ੧੭-੧੯  

ਵਾਸ. ਜੇਓਰਪਜਔ ਬੀ’ 

http://www.emst.gr 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%BA%CE%B9%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9A%CE%B7%CF%86%CE%B9%CF%83%CE%B9%CE%AC%CF%82_-_%CE%A0%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%93%CE%BB%CF%85%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%BA%CE%B9%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9A%CE%B7%CF%86%CE%B9%CF%83%CE%B9%CE%AC%CF%82_-_%CE%A0%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%93%CE%BB%CF%85%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.skironio.gr/gr/index.htm
http://www.skironio.gr/gr/index.htm
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AE_%CE%95%CE%BC%CF%86%CE%B9%CE%B5%CF%84%CE%B6%CF%8C%CE%B3%CE%BB%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.balkanexport.gr/newsite/collect2.cfm
http://www.balkanexport.gr/newsite/collect2.cfm
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A7%CF%81%CE%AE%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%9A%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%B6%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://www.christoskyriazis.com/
http://www.christoskyriazis.com/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.teloglion.auth.gr/
http://www.teloglion.auth.gr/
http://web.archive.org/20070110182202/www.nationalgallery.gr/html/gr/ektheseis/monimi_glyptothiki.htm
http://web.archive.org/20070110182202/www.nationalgallery.gr/html/gr/ektheseis/monimi_glyptothiki.htm
http://web.archive.org/20070110182202/www.nationalgallery.gr/html/gr/ektheseis/monimi_glyptothiki.htm
http://web.archive.org/20070110182202/www.nationalgallery.gr/html/gr/ektheseis/monimi_glyptothiki.htm
http://web.archive.org/20070110182202/www.nationalgallery.gr/html/gr/ektheseis/monimi_glyptothiki.htm
http://www.nationalgallery.gr/
http://www.nationalgallery.gr/
http://www.emst.gr/
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ਕਿਾ ਦੇ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਸਟਰੀਟ 

 ਏਥੇੋੰਸ 
ਵਾਸ. ਸੋਪਫਆਸ  ਸਟਰੀਟ 

ਅਤ ੧ਪੀ. ਕੋੈੱਕਾਲੀ ਸਟਰੀਟ 

 

ਸਮਕਾਲੀ ਕਲਾ ਦਾ  ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਮਊਜੀਅਮ 

- ਮੇਗਾਰੋ ਮੋਉਪਸਪਕਸ ਪਵੱਿ ਨਵੀਂ ਪਵੰਗ 

ਏਥੇੋੰਸ 
੨੮ ਪ੍ਲੋਊਤਾਰਿੋਊ http://www.tsarouchis.gr/ 

ਪਗੰਪਨਸ ਤ੍ਸਾਰੋਉਪਿਸ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਏਥੇੋੰਸ 
੯ ਵਾਪਸਪਲਸ੍ਜਪਸਸ ਸੋਪਫਆਸ 

ਸਟਰੀਟ ਅਤ ੇ1 ਮੇਰ੍ਪਲਨ 

ਸਟਰੀਟ, ਪਸੰਤਾਗ੍ਮਾ 

http://www.thf.gr/default.

aspx?lang=el-

GR&loc=1&&page=619&ev

entid=10 

ਫਾਈਨ ਆਰਟਸ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤ ਲਈ ਬੀ 

ਅਤੇ ਏਮ ਠੇਓਿਰਪਕਸ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ 

ਏਥੇੋੰਸ 
੧੧ ਫੀਲੇਲੀਨੋਨ ਸਟਰੀਟ 

ਅਤੇ ਏ੍ਮ. ਪਾਪਾ ਸਟਰੀਟ 

http://www.deste.gr/ 

ਸਮਕਾਲੀ ਕਲਾ ਦਾ ਸਟੇਟ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ੨੧ ਕੋਲੋਕੋਤਰੋਨੀ  ਸਟਰੀਟ 

ਸਤਾਵਰੋਊਪੋਪਲ - ਮੋਨੀ 
ਲਾਜਾਰੀਸਤੋੋੰ 

http://www.greekstatemus

eum.com/greek/ 

ਸਮਕਾਲੀ ਕਲਾ ਦਾ ਮਾਸੇਦੋਨੀਆ ਂ

ਪਮਊਜੀਅਮ 

 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ੧੫੪ ਏਗਨਾਪਤਆਸ  

ਸਟਰੀਟ(ਹੇਲੇਕ੍ਸ੍ਜਪੋ ਦੇ 
ਅੰਦਰ) 

http://www.mmca.org.gr/ 

ਵੋਰਰ ੇਪਮਊਜੀਅਮ 
ਏਥੇੋੰਸ ੧ ਪਦਆਦਿੋੋਊ  

ਕੋਨਸਤਾਨਪਤਨੋਊ ਸਟਰੀਟ 

http://archive.is/20130702

041435/www.sitemaker.gr/

vorres/ 

ਮ਼ੂਰਤੀਆ ਂਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਏਥੇੋੰਸ ੧੬ ਏਯ੍ਕਫੋਪਰਓਨੋਸ ਸਟਰੀਟ 

– ਪਾਨਾਥੇਨੈਕ ਸਟੇਪਦਯਮ 

 

http://www.tsarouchis.gr/
http://www.thf.gr/default.aspx?lang=el-GR&loc=1&&page=619&eventid=10
http://www.thf.gr/default.aspx?lang=el-GR&loc=1&&page=619&eventid=10
http://www.thf.gr/default.aspx?lang=el-GR&loc=1&&page=619&eventid=10
http://www.thf.gr/default.aspx?lang=el-GR&loc=1&&page=619&eventid=10
http://www.deste.gr/
http://www.greekstatemuseum.com/greek/
http://www.greekstatemuseum.com/greek/
http://www.mmca.org.gr/
http://archive.is/20130702041435/www.sitemaker.gr/vorres/
http://archive.is/20130702041435/www.sitemaker.gr/vorres/
http://archive.is/20130702041435/www.sitemaker.gr/vorres/
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ਕਿਾ ਦੇ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਗੋਉਨਾਰੋਪੋਉਲੋਊ  ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ  
੬ ਜੀ. ਗੋਉਨਾਰੋਪੋਉਲੋਊ 

ਸਟਰੀਟ 

 

ਹੇਰਕਪਲਓਂ ਦਾ ਫਾਈਨ ਆਰਟਸ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਹੇਰਾਕ੍ਪਲਓਂ 
੩ ਨੀਮਫੋਨ ਸਟਰੀਟ http://www.heraklionvisual

arts.gr/ 

ਇਰਾਕ੍ਪਲਦੋੋੰ ਫਾਈਨ ਆਰਟਸ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 
੧੬ ਇਰਾਕ੍ਲੀਦਨੋ ਸਟਰੀਟ http://www.herakleidon-

art.gr/el/index.cfm?get=ho

me 

ਰਹੋਡ੍ਸ ਦੀ ਆਧੁਪਨਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਕਲਾ ਦਾ 
ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਰਹੋਡ੍ਸ 
ਨੇਸਤੋਪਰਪਦਓਂ ਮੇਲਾਥਰੋਨ, 

ਿਾਪਰਤਊੋ ਸ੍ਜਕੁਏਰ   

http://www.mgamuseum.g

r/ 

ਸਮਕਾਲੀ ਕਲਾ ਦਾ ਏਲੇਕ੍ਸ ੍ਯ੍ਕਲੋਨਸ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 
ਅਪਗਓਂ ਅਸੋਮਾਟੋਨ ਸ੍ਜਕੁਏਰ 

੫ 

 

ਸਮਕਾਲੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ - ਬਪਸਲ 

ਅਤੇ ਏਪਲਸ 

ਅੰਦਰੋਸ 
ਿੋਰ, ਅੰਦਰੋਸ http://www.moca-

andros.gr 

ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ ਦੀ ਸਮਕਾਲੀ ਕਲਾ ਦ ੇ

ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ ੧੦੩ ਏਲੇਫ਼ਥੇਪਰਆਸ  

ਏਵੇਨੀਊ 

http://odysseus.culture.gr/

h/1/gh151.jsp?obj_id=3428 

ਪਫਰਸ੍ਜਪਸਰਾਸ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੩ ਅਤੇ ੭ ਮੋਪਨਸ 

ਅਸਟੇਪਰਔ ਸਟਰੀਟ 

http://www.frissirasmuseu

m.com 

ਪਡਪਮਪਤਰਓਸ ਪੀਏਪਰਪਦਸ ਗੈਲਰੀ ਏਥੇੋੰਸ ੨੯ ਵਾਸ. ਜੇਓਰ੍ਪਜਔ ਏ ' 

ਸਟਰੀਟ 

 

http://www.heraklionvisualarts.gr/
http://www.heraklionvisualarts.gr/
http://www.herakleidon-art.gr/el/index.cfm?get=home
http://www.herakleidon-art.gr/el/index.cfm?get=home
http://www.herakleidon-art.gr/el/index.cfm?get=home
http://www.mgamuseum.gr/
http://www.mgamuseum.gr/
http://www.moca-andros.gr/
http://www.moca-andros.gr/
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3428
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3428
http://www.frissirasmuseum.com/
http://www.frissirasmuseum.com/
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ਕਿਾ ਦੇ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਏਵਾਗਗੇਲੋਸ ਅਵੇਰੋਫ਼ ਗੈਲਰੀ ਮੇਤ੍ਸੋਵ ੋ  http://www.averoffmuseu

m.gr/ 

ਕੋਊਵਉੋਤਸਪਕਸ  ਗੈਲਰੀ ਏਥੇੋੰਸ ੧੧  ਲੇਪਵਦੋਊ ਸਟਰੀਟ  

ਸ੍ਜਪਕਰੋਪਨਓ ਸੇੋੰਟਰਮ ਪਕਪਫੱਪਸਆ - 

ਆਧੁਪਨਕ ਮ਼ੂਰਤੀ ਪਾਰਕ 

ਏਥੇੋੰਸ ੭੩ ਜੀ. ਲੀਰਾ ਸਟਰੀਟ http://www.skironio.gr/gr/i

ndex.htm 

ਏਮਫੀਏਟਜੋਗਲੋਊ ਗੈਲਰੀ ਏਥੇੋੰਸ ਓਇਪਨਕੋਨ ਸਟਰੀਟ 

 

http://www.balkanexport.g

r/newsite/collect2.cfm 

ਪਕਰਸਤੋਸ ਕੀਪਰਆਪਜਸ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਰਾਿੀਨ ਮੇਸਸੀਨੀ ਇਥੋਮੀ ਮੇੈੱਸੀਪਨਆ 

 

http://www.christoskyriazis

.com/ 

ਤੇਲੋਗ੍ਪਲਓਂ ਫਾਈਨ ਆਰਟਸ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ੧੫੯ ਏ ਅਗ. ਪਡਪਮਪਤਰਔ 

ਏਸਟੀ 

http://www.teloglion.auth.

gr/  

 

Μουσεία φυσικής ιστορίας 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Μουσείο Φυσικής Ιστορίας 

Βόλου 

Βόλος 

Μικρασιατών 1 & 

Ζάχου 

http://www.volosmuseum.

gr/  

Μουσείο Κωτσιομύτη Φυσικής 

Ιστορίας 

Λυγουριό, Αργολίδας 
Λεωφόρου 

Ασκληπιού 27 

www.museum-

kotsiomitis.gr 

http://www.averoffmuseum.gr/
http://www.averoffmuseum.gr/
http://www.skironio.gr/gr/index.htm
http://www.skironio.gr/gr/index.htm
http://www.balkanexport.gr/newsite/collect2.cfm
http://www.balkanexport.gr/newsite/collect2.cfm
http://www.christoskyriazis.com/
http://www.christoskyriazis.com/
http://www.teloglion.auth.gr/
http://www.teloglion.auth.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%92%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%92%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%82
http://www.volosmuseum.gr/
http://www.volosmuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CF%89%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CF%8D%CF%84%CE%B7_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CF%89%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CF%8D%CF%84%CE%B7_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CF%85%CE%B3%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B9%CF%8C
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Μουσεία φυσικής ιστορίας 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Βαλκανικός Βοτανικός Κήπος 

Κρουσσίων 

Κιλκίς Κρούσσια, Κιλκίς http://www.bbgk.gr/ 

Βοτανολογικό Μουσείο  Αθήνα 

Εθνικός Κήπος, 

Περίπτερο Β. Όλγας 
 

Βοτανικό Μουσείο Πάτρας Πάτρα 

Τμήμα Βιολογίας 

Πανεπιστημίου 

Πατρών 

align=center 

Ζωολογικό Μουσείο  Αθήνα 

Τμήμα Βιολογίας, 

Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, 

Πανεπιστημιούπολη 

http://www.cc.uoa.gr/biolo

gy/zoology/welcome.htm 

Ζωολογικό Μουσείο Πάτρας Πάτρα 

Τμήμα Βιολογίας 

Πανεπιστημίου 

Πατρών  

Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής 

Ιστορίας-Κέντρο Γαία 

Κηφισιά, Αθήνα 
Οθωνος 100 & 

Λεβίδου 13 
http://www.gnhm.gr/ 

Μουσείο Απολιθωμένου 

Δάσους Λέσβου 

Λέσβος Σιγρί 

http://www.aegean.gr/petr

ified_forest/ 

Μουσείο Μελισσοκομίας και 

Φυσικής Ιστορίας της Μέλισσας  

Ρόδος ... 
http://www.mel.gr/greek/

museum.html 

Μουσείο Φυσικής Ιστορίας 

Αξιούπολης  

Αξιούπολη Αξιούπολη, Κιλκίς 
http://www.axioupolis-

nhm.gr 

Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Αθήνα Λεβίδου 13 http://www.gnhm.gr/ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%92%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%82_%CE%9A%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%83%CE%AF%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%92%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%82_%CE%9A%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%83%CE%AF%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B9%CE%BB%CE%BA%CE%AF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%83%CF%83%CE%B9%CE%B1_%CF%8C%CF%81%CE%B7
http://www.bbgk.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.cc.uoa.gr/biology/zoology/welcome.htm
http://www.cc.uoa.gr/biology/zoology/welcome.htm
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%AE_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%93%CE%B1%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%AE_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%93%CE%B1%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B7%CF%86%CE%B9%CF%83%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.gnhm.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%B8%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85_%CE%94%CE%AC%CF%83%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9B%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%B8%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85_%CE%94%CE%AC%CF%83%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9B%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B9%CE%B3%CF%81%CE%AF&action=edit&redlink=1
http://www.aegean.gr/petrified_forest/
http://www.aegean.gr/petrified_forest/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%AD%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%AD%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CF%82
http://www.mel.gr/greek/museum.html
http://www.mel.gr/greek/museum.html
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%91%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%91%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://www.axioupolis-nhm.gr/
http://www.axioupolis-nhm.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.gnhm.gr/
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Μουσεία φυσικής ιστορίας 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Γουλανδρή 

 

ਕੁਦਰਤੀ ਇਲਤਹਾਸ ਦੇ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਵੋਲੋਸ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਇਪਤਹਾਸ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਵੋਲੋਸ 

੧ ਪਮਕਰਾਪਸਆਟੋਨ 

ਸਟਰੀਟਅਤ ੇਜਿੋਊ ਸਟਰੀਟ 

http://www.volosmuseum.

gr/  

ਕੁਦਰਤੀ ਇਪਤਹਾਸ ਦਾ ਕੋਟਪਸਓਪਮਪਟਸ ਪਮਊਜੀਅਮ ਲੀਗੋਉਰੀਓ, 

ਅਰਗੋਲੀਦਾ 

੨੭ ਏਸਕਲੀਪਪਔ   

ਏਵੇਨੀਊ 
www.museum-

kotsiomitis.gr 

ਕਰੋਉੱਪਸਆ ਦਾ  ਦ ੇਬਲ੍ਸ਼ਕੈਪਨਕ ਬੋਟਨੈੀਕਲ ਗਾਰਡਨ ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ 
ਕਰੋਉੱਪਸਆ, ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ 

http://www.bbgk.gr/ 

ਬੋਟੈਨੀਕਲ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 

 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਗਾਰ੍ਡੇੋੰਸ, ਵੀ. 
ਓਲਗਾਸ ਪਕਓਸਕ 

 

ਪਾਤਰਾਸ ਦਾ ਬੋਟੈਨੀਕਲ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਪਾਤਰਾਸ 

ਪਾਤਰਾਸ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦਾ 
ਬਾਏਓਲੋਜੀ ਪਵਭਾਗ 

align=center 

ਪਜਓਲੌਪਜਕਲ ਪਮਊਜੀਅਮ 

 

ਏਥੇੋੰਸ 

 

ਬਾਏਓਲੋਜੀ ਪਵਭਾਗ, 

ਏਥੇੋੰਸ ਕੈ੍ਪੁਸ ਦੀ 
ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ 

http://www.cc.uoa.gr/biolo

gy/zoology/welcome.htm  

ਪੈਟਰਾਸ ਦਾ ਪਜਓਲੌਪਜਕਲ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਾਤਰਾਸ 
ਪਾਤਰਾਸ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦਾ 
ਬਾਏਓਲੋਜੀ ਪਵਭਾਗ 

 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://www.volosmuseum.gr/
http://www.volosmuseum.gr/
http://www.bbgk.gr/
http://www.cc.uoa.gr/biology/zoology/welcome.htm
http://www.cc.uoa.gr/biology/zoology/welcome.htm


99 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

ਕੁਦਰਤੀ ਇਲਤਹਾਸ ਦੇ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਕੁਦਰਤੀ ਇਪਤਹਾਸ ਦਾ ਗੋਉਲਾਪਨਦਰਸ ਪਮਊਜੀਅਮ - 

ਪਗਆ ਸੇੋੰਟਰ 

ਪਕਪਫੱਪਸਆ, ਏਥੇੋੰਸ 

 

 

੧੦੦ ਓਥੋਨੋਸ ਸਟਰੀਟ ਅਤੇ 
੧੩ ਲੇਪਵਦਊੋ ਸਟਰੀਟ 

http://www.gnhm.gr/ 

ਲੇਸ੍ਜਬੋਸ ਦਾ ਪਗਐ ਜੰਗਲਾਤ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਲੇਸ੍ਜਬੋਸ 

 

ਪਸਗਰੀ 
http://www.aegean.gr/petr

ified_forest/ 

ਮੱਿੀ ਦ ੇਪਾਲਣ ਅਤ ੇਕੁਦਰਤੀ ਇਪਤਹਾਸ ਦਾ 
ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਰੋਡ੍ਸ ... 
http://www.mel.gr/greek/

museum.html 

ਮੱਿੀ ਦ ੇਪਾਲਣ ਅਤ ੇਕੁਦਰਤੀ ਇਪਤਹਾਸ ਦਾ 
ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਅਗ੍ਜੀਔਪੋਪਲ 
ਆਗ੍ਪਜਔਪੋਪਲ, ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ http://www.axioupolis-

nhm.gr 

ਅਗ੍ਜੀਔਪੋਪਲ ਦ ੇਕੁਦਰਤੀ ਇਪਤਹਾਸ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 
੧੩ ਲੇਪਵਦਊੋ ਸਟਰੀਟ 

http://www.gnhm.gr/ 

 

Μουσεία Τεχνολογίας 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Κέντρο Διάδοσης Επιστημών & Μουσείο 

Τεχνολογίας  

Θεσσαλονίκη 

6ο χλμ. Θεσσαλονίκης 

- Θέρμης 
http://www.noesis.edu.gr/ 

Σιδηροδρομικό Μουσείο (Αθήνα) Αθήνα Σιώκου 4 

 

Σιδηροδρομικό Μουσείο Λάρισας (2005)  

Σύλλογος Φίλων του Σιδηροδρόμου 

Λάρισας - 

Λάρισα 

Σιδηροδρομικός 

Σταθμός Λάρισας, 

Παλαιολόγου 37 

http://apostolos.fotopic.ne

t/ 

http://www.gnhm.gr/
http://www.aegean.gr/petrified_forest/
http://www.aegean.gr/petrified_forest/
http://www.mel.gr/greek/museum.html
http://www.mel.gr/greek/museum.html
http://www.axioupolis-nhm.gr/
http://www.axioupolis-nhm.gr/
http://www.gnhm.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%94%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CF%8E%CE%BD_%26_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%94%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CF%8E%CE%BD_%26_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.noesis.edu.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%28%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82_%282005%29&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82_%CE%A6%CE%AF%CE%BB%CF%89%CE%BD_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%85_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82_%CE%A6%CE%AF%CE%BB%CF%89%CE%BD_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%85_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1
http://apostolos.fotopic.net/
http://apostolos.fotopic.net/
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Πολιτιστικό Κέντρο Σιδηροδρομικών 

περιοχής Λάρισας 

Δημοτικό Πάρκο Σιδηροδρόμων 

Καλαμάτας 

Καλαμάτα ... 

 

Εταιρία Μουσειακών Σιδηροδρόμων Βόλος ... 

 

Μουσείο Ηλεκτρικών Σιδηροδρόμων 

(ΗΣΑΠ) 
Πειραιάς 

Σταθμός ΗΣΑΠ 

Πειραιά 
 

Μουσείο Τηλεπικοινωνιών Αθήνα Πρωτέως 25 

http://www.ote.gr/oteweb

/english/communication/t_

museum.htm 

Μουσείο Ραδιοφωνίας Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκη 

Μεταξύ νότιας πύλης 

και αψίδας στο νότιο 

τμήμα της Διεθνούς 

Εκθέσεως 

θεσσαλονίκης 

http://radiomuseum.gr/ 

Μουσείο Τύπου Πατρών Πάτρα Μαιζώνος 200 

 

Μουσείο Ύδρευσης Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκη 26ης Οκτωβρίου 49 
http://www.eyath.gr/4mou

seio.htm 

Τεχνολογικό Μουσείο Αυτοκινήτου 

"Φαέθων" 

Κάλαμος 

36ο χλμ. ε.ο. Αθηνών-

Λαμίας, 

http://www.phaetonmuseu

m.gr/ 

Ελληνικό Μουσείο Αυτοκινήτου  Αθήνα 

 

http://www.hellenicmotor

museum.gr/ 

Υπαίθριο Μουσείο Υδροκίνησης 

Δημητσάνας 

Δημητσάνα 

  

Μουσείο Υ.Η.Σ. Γλαύκου Πάτρα 

  

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%A0%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%BF_%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%A0%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%BF_%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%AF%CE%B1_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A4%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.ote.gr/oteweb/english/communication/t_museum.htm
http://www.ote.gr/oteweb/english/communication/t_museum.htm
http://www.ote.gr/oteweb/english/communication/t_museum.htm
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A1%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%86%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://radiomuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A4%CF%8D%CF%80%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%8E%CE%B4%CF%81%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.eyath.gr/4mouseio.htm
http://www.eyath.gr/4mouseio.htm
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85_%22%CE%A6%CE%B1%CE%AD%CE%B8%CF%89%CE%BD%22&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85_%22%CE%A6%CE%B1%CE%AD%CE%B8%CF%89%CE%BD%22&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%BF%CF%82_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://www.phaetonmuseum.gr/
http://www.phaetonmuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.hellenicmotormuseum.gr/
http://www.hellenicmotormuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B8%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A5%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B7%CF%84%CF%83%CE%AC%CE%BD%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B8%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A5%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B7%CF%84%CF%83%CE%AC%CE%BD%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B7%CF%84%CF%83%CE%AC%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A5.%CE%97.%CE%A3._%CE%93%CE%BB%CE%B1%CF%8D%CE%BA%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
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ਤਕਨਾਿੋਜੀ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਸਾਇੰਸ ਅਤ ੇਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸੇੋੰਟਰ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 6th km National Road 

Thessaloniki-Thermi 
http://www.noesis.edu.gr/ 

ਰੇਲਵ ੇਪਮਊਜੀਅਮ (ਏਥੇੋੰਸ) ਏਥੇੋੰਸ 4 ਪਸਓਕੋਊ ਸਟਰੀਟ 

 

ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਦਾ ਰੇਲਵੇ ਪਮਊਜੀਅਮ (੨੦੦੫) 

ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਰੇਲਵ ੇਦੋਸਤ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ- 

ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਰੇਲਵੇ ਸੱਪਭਆਿਾਰਕ ਸੇੋੰਟਰ 

ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ 

ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਟਰੇਨ ਸਟੇਸ਼ਨ 

, ੩੭ ਪਾਲਾਇਓਲੋਗੋਊ  

ਸਟਰੀਟ 

http://apostolos.fotopic.ne

t/ 

ਕਲਾਮਾਤਾ ਦ ੇਨਗਰ ਰੇਲਵ ੇਪਾਰਕ ਕਲਾਮਾਤਾ  ... 

 

ਪਮਊਜੀਅਮ ਰੇਲਵ ੇਕੰਪਨੀ ਵੋਲੋਸ ... 

 

ਇਲੈਕਪਟਰਕ ਰੇਲਵ ੇਪਮਊਜੀਅਮ (ਇਸਪ) ਪਪਰੇਉਸ ਇਸਪ ਸਟੇਸ਼ਨ  ਪਪਰੇਉਸ 

 

ਦ਼ੂਰਸੰਿਾਰ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ ੨੫  ਪਰੋਤੇਓਸ ਸਟਰੀਟ 

http://www.ote.gr/oteweb

/english/communication/t_

museum.htm 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦਾ ਰੇਡੀਓ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਾਤਰਾਸ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ http://radiomuseum.gr/ 

ਪਾਤਰਾਸ ਪਰੈਸ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਾਤਰਾਸ ੨੦੦ ਮੈਜੋਨੋਸ ਸਟਰੀਟ 

 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦਾ ਜਲ ਸਪਲਾਈ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਪਾਤਰਾਸ ੪੯ ੨੬ ਓਕਟੋਵਪਰਔ 

http://www.eyath.gr/4mou

seio.htm 

http://www.noesis.edu.gr/
http://apostolos.fotopic.net/
http://apostolos.fotopic.net/
http://www.ote.gr/oteweb/english/communication/t_museum.htm
http://www.ote.gr/oteweb/english/communication/t_museum.htm
http://www.ote.gr/oteweb/english/communication/t_museum.htm
http://radiomuseum.gr/
http://www.eyath.gr/4mouseio.htm
http://www.eyath.gr/4mouseio.htm
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ਸਟਰੀਟ 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਫਾਏਟੋਨ 

ਕਲਾਮੋਸ 

੩੬ਵਾਂ  ਪਕ.ਮੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੋਡ  

ਏਥੇੋੰਸ-ਲਾਪਮਆ 

http://www.phaetonmuseu

m.gr/ 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਮੋਟਰ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਏਥੇੋੰਸ 

 

http://www.hellenicmotor

museum.gr/ 

ਪਦਪਮਤ੍ਸਾਨਾ ਦਾ ਿੱੁਲੀ-ਹਵਾ ਜਲ ਪਾਵਰ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਦਪਮਤ੍ਸਾਨਾ 

   

ਗ੍ਲਾਫ੍ਕੋਸ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਾਤਰਾਸ 

  

 

 

Πολεμικά και ναυτικά μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Πολεμικό Μουσείο (Αθήνα)  Αθήνα 

Λεωφ. Βασ. Σοφίας 

και Ριζάρη 2 
 

Πολεμικό Μουσείο Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκη 

Γρηγορίου Λαμπράκη 

4 
 

Πολεμικό Μουσείο (Κιλκίς)  Κιλκίς 

Λόφος των Ηρώων, 

Κιλκίς 
 

Πολεμικό Μουσείο (Ναύπλιο)  Ναύπλιο Λεωφ.Αμαλίας 

 

Πολεμικό Μουσείο (Τρίπολη) Τρίπολη Εθνομαρτύρων 1 

 

Πολεμικό Μουσείο (Χανιά)  Χανιά 

δίπλα στο Δημοτικό 

Κήπο 
 

http://www.phaetonmuseum.gr/
http://www.phaetonmuseum.gr/
http://www.hellenicmotormuseum.gr/
http://www.hellenicmotormuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%28%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%28%CE%9A%CE%B9%CE%BB%CE%BA%CE%AF%CF%82%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B9%CE%BB%CE%BA%CE%AF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%28%CE%9D%CE%B1%CF%8D%CF%80%CE%BB%CE%B9%CE%BF%29&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CF%8D%CF%80%CE%BB%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%28%CE%A4%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%29&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7_%CE%91%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%28%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%AC%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%AC


103 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

Μουσείο Πολεμικής Αεροπορίας  Αθήνα ... 
http://www.haf.gr/el/histo

ry/museum/ 

Ναυτικό Μουσείο Άνδρου  Άνδρος 

 

http://odysseus.culture.gr/

h/1/gh151.jsp?obj_id=3284 

Ναυτικό Μουσείο της Ελλάδος  Πειραιάς 

Ακτή Θεμιστοκλέους, 

Φρεαττύς 
 

Ναυτικό Μουσείο Γαλαξειδίου  Γαλαξείδι Οδός Μουσείου 

 

Μουσείο Μάχης Σκρα Αξιούπολη Αξιούπολη, Κιλκίς 
http://www.axioupolis-

nhm.gr/gr/skra.php 

Α/Τ ΒΕΛΟΣ - Μουσείο Αντιδικτατορικού 

Αγώνα 

Παλαιό 

Φάληρο 

Μαρίνα Φλοίσβου 

 

Θ/Κ Γ. ΑΒΕΡΩΦ - Πλοίο Μουσείο 
Παλαιό 

Φάληρο 

Μαρίνα Φλοίσβου http://www.bsaverof.com/ 

Στρατιωτικό Μουσείο Καλαμάτας Καλαμάτα 

  

 

 

ਜੰਗ ਅਤੇ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਜੰਗ ਪਮਊਜੀਅਮ (ਏਥੇੋੰਸ) 

ਏਥੇੋੰਸ 

ਵਾਸ. ਸੋਪਫਆਸ  
ਏਵੇਨੀਊ ਅਤੇ ੨ ਪਰਜਾਰੀ 
ਸਟਰੀਟ 

 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦਾ ਜੰਗ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 
੪ ਪਗਰਗੋਪਰਔ ਲੈੋੰਪਰਾਕੀ 
ਸਟਰੀਟ  

ਜੰਗ ਪਮਊਜੀਅਮ (ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ) ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ 
ਇਰ਼ੂਨ ਪਹੱਲ, ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%91%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.haf.gr/el/history/museum/
http://www.haf.gr/el/history/museum/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%86%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3284
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3284
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%AC%CF%87%CE%B7%CF%82_%CE%A3%CE%BA%CF%81%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://www.axioupolis-nhm.gr/gr/skra.php
http://www.axioupolis-nhm.gr/gr/skra.php
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%82_%CE%99%CE%99_%28%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%81%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CF%8C_%CE%A6%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CF%8C_%CE%A6%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%8E%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%91%CE%B2%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%86_%28%CE%B8%CF%89%CF%81%CE%B7%CE%BA%CF%84%CF%8C%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CF%8C_%CE%A6%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CF%8C_%CE%A6%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF
http://www.bsaverof.com/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1
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ਜੰਗ ਪਮਊਜੀਅਮ (ਨਾਫ੍ਪ੍ਪਲਓ) ਨਾਫ੍ਪ੍ਪਲਓ 

 

ਅਮਪਲਆਸ  ਏਵੇਨੀਊ 

 

ਜੰਗ ਪਮਊਜੀਅਮ (ਪਤਰਪੋਲੀ) ਪਤਰਪੋਲੀ 

 

੧ ਏਥਨੋਮਰਤੀਰੋਨ  
ਸਟਰੀਟ  

ਜੰਗ ਪਮਊਜੀਅਮ (ਿਾਪਨਆ) ਿਾਪਨਆ 

 

ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਗਾਰਡਨ 

ਦੇ ਨਾਲ  

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਹਵਾਈ ਸੈਨਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 

 
... 

http://www.haf.gr/el/histo
ry/museum/ 

ਅੰਦਰੋਸ ਸਮੰੁਦਰੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਅੰਦਰੋਸ 

  

http://odysseus.culture.gr/
h/1/gh151.jsp?obj_id=3284 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਮੰੁਦਰੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਪਰੇਉਸ 

 

ਅਕਤੀ ਥੇਮੀਸਟੋਕਲੇਔਸ, 

ਫਰੇਆਪਤਸ 
 

ਗਾਲਾਕ੍ਸੀਦੀ ਸਮੰੁਦਰੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਗਾਲਾਕ੍ਸੀਦੀ 

 

ਮੋਉਸੇਇਔ ਸਟਰੀਟ 

 

ਸਕਰਾ ਲੜਾਈ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਅਗ੍ਜੀਔਪੋਪਲ 

 

ਆਗ੍ਪਜਔਪੋਪਲ, 

ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ 
http://www.axioupolis-
nhm.gr/gr/skra.php  

ਪਵਰੋਧੀ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਦ ੇਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ  ਪਾਲਾਇਓ 

ਫਾਲੀਰ ੋ  
  

ਫ੍ਪਲਸਵਾਸ  ਮਰੀਨਾ 

 

ਪਮਊਜੀਅਮ ਜਹਾਜ ਅਵੇਰੋਫ਼ ਪਾਲਾਇਓ 

ਫਾਲੀਰ ੋ  

 

ਫ੍ਪਲਸਵਾਸ  ਮਰੀਨਾ http://www.bsaverof.com/ 

ਕਲਾਮਾਤਾ ਦਾ ਫ਼ੌਜੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਕਲਾਮਾਤਾ 
  

 

 

 

http://www.haf.gr/el/history/museum/
http://www.haf.gr/el/history/museum/
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3284
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3284
http://www.axioupolis-nhm.gr/gr/skra.php
http://www.axioupolis-nhm.gr/gr/skra.php
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CF%8C_%CE%A6%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CF%8C_%CE%A6%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CF%8C_%CE%A6%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF
http://www.bsaverof.com/
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Διάφορα μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Εθνικό Ιστορικό Μουσείο  Αθήνα Σταδίου 13 http://www.nhmuseum.g

r/ 

Μουσείο της Ελιάς και του Ελληνικού 

Λαδιού 

Σπάρτη Όθωνος-Αμαλίας 

129 

http://www.piop.gr/ [1] 

Εκκλησιαστικό Μουσείο Κομοτηνής Κομοτηνή Ξενοφώντος 8  

Ελληνικό Παιδικό Μουσείο Αθήνα Κυδαθηναίων 14 http://www.hcm.gr 

Επιγραφικό Μουσείο  Αθήνα Τοσίτσα 1 http://odysseus.culture.g

r/h/1/gh151.jsp?obj_id=3

348 

Θεατρικό Μουσείο - Κέντρο Μελέτης & 

Έρευνας Ελληνικού Θεάτρου  

Αθήνα Ακαδημίας 50 http://www.theatremuse

um.gr/ 

Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού Αθήνα Πειραιώς 254 http://www.ime.gr/ 

Ολυμπιακό Μουσείο Θεσσαλονίκης 

(πρώην Μουσείο Αθλητισμού) 

Θεσσαλονίκη 3ης Σεπτεμβρίου & 

Αγ.Δημητρίου 

http://www.olympicmuse

um-thessaloniki.org/ 

Μουσείο Φωτογραφίας Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκη Αποθήκη Α΄, Λιμάνι 

Θεσσαλονίκης 

http://www.thmphoto.gr

/ 

Μουσείο Αναμνηστικό Ελευθέριου 

Βενιζέλου 

Αθήνα Χρήστου Λαδά 2 - 

Πάρκο Ελευθερίας 

 

Μουσείο Ανδρέου Συγγρού Αθήνα Ι. Δραγούμη 5 http://www.syggros-

hosp.gr/mouseio.htm 

Μουσείο Αφής  Αθήνα Δοϊράνης 198 http://www.tactualmuse

um.gr/ 

Μουσείο Δελφικών Εορτών Σικελιανού  Δελφοί   

Μουσείο Δροσίνη  Αθήνα Αγίων Θεοδώρων http://www.drossinismus

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.nhmuseum.gr/
http://www.nhmuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%9B%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%9B%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7
http://www.piop.gr/
http://www.piop.gr/%287C661F3F13321077B9E72DE282D9E7EA13A52B1A3D4BA19D%29/PiopMuseum.asp?id=283&nt=18&Lang=1&MuseumID=277
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%AD%CF%84_%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B7%CE%BD%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B7%CE%BD%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.hcm.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3348
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3348
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3348
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_-_%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%AD%CF%84%CE%B7%CF%82_%26_%CE%88%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%98%CE%B5%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_-_%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%AD%CF%84%CE%B7%CF%82_%26_%CE%88%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%98%CE%B5%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.theatremuseum.gr/
http://www.theatremuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%9C%CE%B5%CE%AF%CE%B6%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.ime.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.olympicmuseum-thessaloniki.org/
http://www.olympicmuseum-thessaloniki.org/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A6%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.thmphoto.gr/
http://www.thmphoto.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CE%BD%CE%B7%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%85_%CE%92%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%B6%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CE%BD%CE%B7%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%85_%CE%92%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%B6%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%AD%CE%BF%CF%85_%CE%A3%CF%85%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.syggros-hosp.gr/mouseio.htm
http://www.syggros-hosp.gr/mouseio.htm
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CF%86%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.tactualmuseum.gr/
http://www.tactualmuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%94%CE%B5%CE%BB%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%95%CE%BF%CF%81%CF%84%CF%8E%CE%BD_%CE%A3%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BB%CF%86%CE%BF%CE%AF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%94%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.drossinismuseum.gr/
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Μουσείο Εγκληματολογίας Αθήνα Μικράς Ασίας 75 http://forensic.med.uoa.g

r/museum.htm 

Μουσείο Ελιάς Πυλάρου Κεφαλονιά Μακριώτικα 

Πυλάρου 

 

Μουσείο Ελληνικής Παιδικής Τέχνης  Αθήνα Κόδρου 9 http://www.childrensart

museum.gr/ 

Μουσείο Ελληνικού Προσκοπισμού  Αθήνα Πτολεμαίων 1  

Μουσείο Θεάτρου Σκιών "Σπαθάρειο" Αθήνα Πλατεία Κασταλίας http://www.karagiozismu

seum.gr/ 

Μουσείο Ιστορίας Ελληνικής Ενδυμασίας 

"Λυκείου Ελληνίδων" 

Αθήνα Δημοκρίτου 7 http://odysseus.culture.g

r/h/1/gh151.jsp?obj_id=3

380 

Μουσείο Κατίνας Παξινού  Αθήνα Αγίου Κωσταντίνου 

30 & Μενάνδρου 

http://www.miet.gr/web/

gr/minotis/default.htm 

Μουσείο Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκη Λιμάνι - Aποθήκη 

A', T.Θ. 10467 

http://www.cinemuseum

.gr/  

Μουσείο Κοσμήματος Ηλία Λαλαούνη  Αθήνα Καλλισπέρη 12 http://www.lalaounis-

jewelrymuseum.gr/ 

Μουσείο Μαρία Κάλλας - Τεχνόπολη 

Δήμου Αθηναίων 

Αθήνα Αίθουσα Δ1, 

Πειραιώς 100 

 

Μουσείο Μαρίκας Κοτοπούλη Αθήνα Παναγούλη 14  

Μουσείο Μετάξης Σουφλίου  Σουφλί Ελευθερίου 

Βενιζέλου 73 

 

Μουσείο Μπάσκετ ΧΑΝΘ Θεσσαλονίκη Ν.Γερμανού 1 - http://ymca.gr  

http://www.drossinismuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%B3%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://forensic.med.uoa.gr/museum.htm
http://forensic.med.uoa.gr/museum.htm
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CF%82_%CE%A0%CF%85%CE%BB%CE%AC%CF%81%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AE%CE%BC%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%85%CE%BB%CE%B1%CF%81%CE%AD%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.childrensartmuseum.gr/
http://www.childrensartmuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%A3%CE%BA%CE%B9%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.karagiozismuseum.gr/
http://www.karagiozismuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%95%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3380
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3380
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3380
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82_%CE%A0%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.miet.gr/web/gr/minotis/default.htm
http://www.miet.gr/web/gr/minotis/default.htm
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%85_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.cinemuseum.gr/
http://www.cinemuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%BF%CF%83%CE%BC%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82_%CE%97%CE%BB%CE%AF%CE%B1_%CE%9B%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.lalaounis-jewelrymuseum.gr/
http://www.lalaounis-jewelrymuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B1_%CE%9A%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BE%CE%B7%CF%82_%CE%A3%CE%BF%CF%85%CF%86%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%85%CF%86%CE%BB%CE%AF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CF%80%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%84_%CE%A7%CE%91%CE%9D%CE%98&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://ymca.gr/
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ΧΑΝΘ "Μίμης 

Τσικίνας" 

Μουσείο Μπενάκη  Αθήνα Κουμπάρη 1 & 

Βασ. Σοφίας 

http://www.benaki.gr/ 

Μουσείο Μπενάκη Μπενάκη - Κτίριο οδού 

Πειραιώς 

Αθήνα Πειραιώς 138 και 

Ανδρονίκου 

http://www.benaki.gr/ind

ex.asp?id=40202&lang=gr 

Μουσείο Νεώτερης Κεραμεικής Αθήνα Μελιδώνη 6  

Νομισματικό Μουσείο  Αθήνα Πανεπιστημίου) 12 http://www.culture.gr/h/

1/gh151.jsp?obj_id=3368 

Ορυκτολογικό Μουσείο  Λαύριο Πλατεία Ηρώων 

Πολυτεχνείου 

http://www.emel.gr/files

/museum.htm 

Μουσείο του Ούζου  Λέσβος  http://www.barbayanni-

ouzo.com/museum.html 

Μουσείο της Πόλεως των Αθηνών "Βούρου 

Ευταξία"  

Αθήνα Παπαρηγοπούλου 

7 

http://www.athenscitym

useum.gr/ 

Μουσείο Πολιτικών Εξορίστων Αη-Στράτη Αθήνα Αγ. Ασωμάτων 31 http://exile-museum.gr/ 

Μουσείο Σκηνογραφίας Πάνου 

Αραβαντινού  

Πειραιάς Αγίου 

Κωνσταντίνου 2 - 

Δημοτικό Θέατρο 

Πειραιά 

 

Μουσείο Σκίτσου  Αθήνα Λιοσίων 22 http://odysseus.culture.g

r/h/1/gh151.jsp?obj_id=3

501 

Μουσείο Συναισθημάτων Παιδικής Ηλικίας  Αθήνα Καρατζά 7 & Τσάμη http://mce.gr/ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.benaki.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B7_%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B7_-_%CE%9A%CF%84%CE%AF%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%8D_%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B7_%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B7_-_%CE%9A%CF%84%CE%AF%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%8D_%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.benaki.gr/index.asp?id=40202&lang=gr
http://www.benaki.gr/index.asp?id=40202&lang=gr
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9D%CE%B5%CF%8E%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%B5%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3368
http://www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3368
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CF%81%CF%85%CE%BA%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%8D%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://www.emel.gr/files/museum.htm
http://www.emel.gr/files/museum.htm
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%9F%CF%8D%CE%B6%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%82
http://www.barbayanni-ouzo.com/museum.html
http://www.barbayanni-ouzo.com/museum.html
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CF%89%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%22%CE%92%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%95%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%BE%CE%AF%CE%B1%22&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CF%89%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%22%CE%92%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%95%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%BE%CE%AF%CE%B1%22&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.athenscitymuseum.gr/
http://www.athenscitymuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%95%CE%BE%CE%BF%CF%81%CE%AF%CF%83%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%91%CE%B7-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://exile-museum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CE%BA%CE%B7%CE%BD%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%A0%CE%AC%CE%BD%CE%BF%CF%85_%CE%91%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CE%BA%CE%B7%CE%BD%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%A0%CE%AC%CE%BD%CE%BF%CF%85_%CE%91%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CE%BA%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3501
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3501
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3501
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%97%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://mce.gr/


108 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

Διάφορα μουσεία 

Όνομα Περιοχή Διεύθυνση Ιστοσελίδα 

Καρατάσου 

Μουσείο Χαρακτικής και Γραφικών Τεχνών Αθήνα Αγίας Φιλοθέης 10 

- Πλατεία 

Μητροπόλεως 

 

Ταχυδρομικό & Φιλοτελικό Μουσείο  Αθήνα Πλατεία Σταδίου 5 

& Φωκιανού 2 

http://www.postalmuseu

m.gr/ 

Μουσείο Σύγχρονης Τοπικής Ιστορίας 

Κοζάνης 

Κοζάνη Βιτσίου 29 http://www.kozanh.gr/po

rtal/index.php?option=co

m_content&task=view&i

d=272&Itemid=61 

Παιδικό Μουσείο Θεσσαλονίκης  Θεσσαλονίκη Γοργούς 11 http://www.pmouseio-

the.gr/ 

Μουσείο Παιδείας πανεπιστημίου Πατρών  Πάτρα   

Ζωολογικό Μουσείο Πανεπιστημίου 

Πατρών 

Πάτρα  www.upatras.gr/culture/

museums/zoology.php?la

ng=en 

Βοτανολογικό Μουσείο Πανεπιστημίου 

Πατρών 

Πάτρα  www.upatras.gr/culture/

museums/botanic.php?la

ng=en 

 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A7%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%93%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B1%CF%87%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%26_%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%84%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.postalmuseum.gr/
http://www.postalmuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%BF%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A4%CE%BF%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7
http://www.kozanh.gr/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=272&Itemid=61
http://www.kozanh.gr/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=272&Itemid=61
http://www.kozanh.gr/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=272&Itemid=61
http://www.kozanh.gr/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=272&Itemid=61
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.pmouseio-the.gr/
http://www.pmouseio-the.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
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ਕਈ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਇਪਤਹਾਸਕ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 

 

੧੩ ਸਤਾਪਦਔ  ਸਟਰੀਟ 
http://www.nhmuseum.gr

/ 

ਜੈਤ਼ੂਨ ਅਤ ੇਯ਼ੂਨਾਨੀ ਜੈਤ਼ੂਨ ਦ ੇਤਲੇ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਸ੍ਜਪਾਰਤੀ 

 

੧੨੯ ਓਥਨੋੋਸ-
ਅਮਪਲਆਸ  ਸਟਰੀਟ http://www.piop.gr/ [1] 

ਕੋਮੋਪਤਨੀ ਦਾ ਧਾਰਪਮਕ ਪਮਊਜੀਅਮ ਕੋਮੋਪਤਨੀ 

 

੮ ਕ੍ਸੇਨੋਫੋੋੰਤੋਸ ਏਸਟੀ 

 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ  ਬੱਪਿਆ ਂਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੧੪ ਕੀਦਾਪਥਨਆਇਓਂ 

ਸਟਰੀਟ 
http://www.hcm.gr 

ਏਥੇੋੰਸ ਦਾ ਏਪਪਗਰਾਪਫਕਲ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੧ ਟੋਪਸਤ੍ਸਾ ਸਟਰੀਟ http://odysseus.culture.gr

/h/1/gh151.jsp?obj_id=33

48 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਥੀਏਟਰ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਅਤੇ ਅਪਧਐਨ ਸੇੋੰਟਰ ਏਥੇੋੰਸ ੫੦ ਅਕਾਦੀਪਮਆਸ 

ਸਟਰੀਟ 

http://www.theatremuseu

m.gr/ 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਵਸ਼ਵ ਦੀ ਨੀਂਹ ਏਥੇੋੰਸ ੨੫੪ ਪਪਰੇਓਸ  ਸਟਰੀਟ http://www.ime.gr/ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਓਲੰਪਪਕ ਪਮਊਜੀਅਮ (ਸਾਬਕਾ ਿੇਡ 

ਪਮਊਜੀਅਮ) 
ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

੩ ਸੇਪਟੇਮਵਪਰਔ  ਏਡੰ 

ਅਤੇ ਅਗ. ਪਡਪਮਪਤਰਔ 

http://www.olympicmuse

um-thessaloniki.org/ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦੀ ਫੋਟੋਗਰਾਫੀ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 
ਵੇਅਰਹਾਉਸ  ਏ΄, 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਪਪਏਰ 
http://www.thmphoto.gr/ 

http://www.nhmuseum.gr/
http://www.nhmuseum.gr/
http://www.piop.gr/
http://www.piop.gr/%287C661F3F13321077B9E72DE282D9E7EA13A52B1A3D4BA19D%29/PiopMuseum.asp?id=283&nt=18&Lang=1&MuseumID=277
http://www.hcm.gr/
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3348
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3348
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3348
http://www.theatremuseum.gr/
http://www.theatremuseum.gr/
http://www.ime.gr/
http://www.olympicmuseum-thessaloniki.org/
http://www.olympicmuseum-thessaloniki.org/
http://www.thmphoto.gr/
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ਕਈ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

ਏਲੇਫ਼ਥੇਪਰਓਸ ਵੇਪਨਜਲੋੇਸ ਇਪਤਹਾਸਕ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 

2 ਪਕਰਸਟਔ ਲਾਡਾ 

ਸਟਰੀਟ- ਏਲੇਫ਼ਥੇਪਰਆਸ 

ਪਾਰਕ 
 

ਏਡੰਰਾਸ  ਪਸੱਗਰੋਸ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੫ ਆਈ. ਡਰਾਗੋਉਮੀ  
ਸਟਰੀਟ 

http://www.syggros-

hosp.gr/mouseio.htm 

ਟਾਕਟ਼ੂਅਲ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੧੯੮ ਦੋਇਰਾਪਨਸ ਸਟਰੀਟ http://www.tactualmuseu

m.gr/ 

ਦੇਲ੍ਸ਼ਪਫਕ ਪਤਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਪਸਕੇਪਲਆਨੋਸ ਪਮਊਜੀਅਮ ਦੇਲ੍ਸ਼ਫੀ 
  

ਦਰੋਸਸੀਪਨਸ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ਅਪਗਓਂ ਠੇਓਦੋਰੋੋੰ ਸਟਰੀਟ 

ਅਤੇ ਡੀ. ਪਕਪਰਆਕਊੋ 

ਸਟਰੀਟ 

http://www.drossinismuse

um.gr/ 

ਫੋਰੇੋੰਪਸਕ  ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੭੫ ਪਮਕਰਾਸ ਅਪਸਆਸ  

ਸਟਰੀਟ 

http://forensic.med.uoa.gr

/museum.htm 

ਪ੍ਯ੍ਕਲਾਰੋਸ ਦਾ ਜੈਤ਼ੂਨ ਪਮਊਜੀਅਮ Kefalonia 

ਮਾਕਪਰਓਪਟਕਾ ਪਪਲਾਰੋਸ 

 

ਬੱਪਿਆ ਂਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੯ ਕੋਦਰੋਊ ਸਟਰੀਟ http://www.childrensartm

useum.gr/ 

ਯ਼ੂਨਾਨੀਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਉਭਾਰਨ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੧ ਪਟੋਲਾਈਮੇਓਨ ਸਟਰੀਟ 

 

ਸਪਾਥਾਪਰਓਸ ਸ਼ੈਡ ੋਥੀਏਟਰ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ 

ਕਸਤਾਪਲਆਸ ਸ੍ਜਕੁਏਰ 
http://www.karagiozismus

eum.gr/ 

http://www.syggros-hosp.gr/mouseio.htm
http://www.syggros-hosp.gr/mouseio.htm
http://www.tactualmuseum.gr/
http://www.tactualmuseum.gr/
http://www.drossinismuseum.gr/
http://www.drossinismuseum.gr/
http://forensic.med.uoa.gr/museum.htm
http://forensic.med.uoa.gr/museum.htm
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%AC
http://www.childrensartmuseum.gr/
http://www.childrensartmuseum.gr/
http://www.karagiozismuseum.gr/
http://www.karagiozismuseum.gr/
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ਕਈ ਲਮਊਜ਼ੀਅਮ 

ਨਾਮ ਥਾਉਂ ਪਤਾ ਵੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ 

"ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਮਪਹਲਾ ਦਾ ਲੀਸੇਯਮ " ਦਾ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਪਹਰਾਵ ੇਦ ੇ

ਇਪਤਹਾਸ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 

੭ ਪਦਮੋਪਕਰਤੋਊ 

http://odysseus.culture.gr

/h/1/gh151.jsp?obj_id=33

80 

ਇਪਲਆਸ ਲਾਲੋਉਪਨਸ ਜੇਵਰਾਤ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 

੩੦ ਆਪਗਔ 

ਕੋਂਸਤਾਂਤੀਨੋਊ ਸਟਰੀਟ 

ਅਤੇ ਮੇਨਾਨਦਰਊੋ 

http://www.miet.gr/web/

gr/minotis/default.htm 

ਇਪਲਆਸ ਲਾਲੋਉਪਨਸ ਜੇਵਰਾਤ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

ਪਪਏਰ- ਵੇਅਰਹਾਉਸ ਏ', 

ਪੀ .ਓ. ਬੋਕ੍ਸ: ੧੦੪੬੭ 

http://www.cinemuseum.

gr/  

ਇਪਲਆਸ ਲਾਲੋਉਪਨਸ ਜੇਵਰਾਤ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਏਥੇੋੰਸ ੧੨ ਕਾਪਲਸ੍ਜਪੇਰੀ  ਸਟਰੀਟ http://www.lalaounis-

jewelrymuseum.gr/ 

ਏਥੇੋੰਸ ਤੇਕਨੋਪੋਪਲਸ ਦੇ ਸ਼ਪਹਰ ਦਾ ਮਾਪਰਆ ਕੈਲ੍ਸ਼ਲਾਸ  

ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ  

 

ਮਰੀਕਾ ਕੋਟੋਪਉੋਲੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ਕਮਰਾ ਡੀ੧, ੧੦੦ 

ਪਪਰੇਓਸ ਸਟਰੀਟ 
 

ਸੋਉਫ੍ਲੀ ਦੇ ਰੇਸ਼ਮ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 

Soufli 

੭੩ ਏਲੇਫ਼ਥੇਪਰਔ 

ਵੇਪਨਜੇਲੋਊ ਸਟਰੀਟ  

ਵਾਏ ਏਮ ਸੀ ਏ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

੧ ਏਨ. ਗੇਰ੍ਮਾਨੋਊ 

ਸਟਰੀਟ – ਵਾਏ ਏਮ ਸੀ ਏ 

ਸ੍ਜਕੁਏਰ – ਵਾਏ ਏਮ ਸੀ ਏ 

ਿੇਡ ਦਾ ਕੇਂਦਰ “ਪਮਪਮਸ 

ਟਪਸਕੀਨਾਸ ” 

http://ymca.gr  

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3380
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3380
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3380
http://www.miet.gr/web/gr/minotis/default.htm
http://www.miet.gr/web/gr/minotis/default.htm
http://www.cinemuseum.gr/
http://www.cinemuseum.gr/
http://www.lalaounis-jewelrymuseum.gr/
http://www.lalaounis-jewelrymuseum.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%85%CF%86%CE%BB%CE%AF
http://ymca.gr/
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ਪਮਊਜੀਅਮ ਬੇਨਾਕੀ ਏਥੇੋੰਸ 

੧ ਕੋਉ੍ਪਾਰੀ ਸਟਰੀਟ 

ਅਤੇ ਵਾਸ. ਸੋਪਫਆਸ 

ਸਟਰੀਟ 

http://www.benaki.gr/ 

ਪਮਊਜੀਅਮ ਬੇਨਾਕੀ  - ਪਪਰੇਓਸ  ਏਸ ਟੀ. ਪਬਲਪਡੰਗ ਏਥੇੋੰਸ ੧੩੮ ਪਪਰੇਓਸ ਸਟਰੀਟ 

ਅਤੇ ਅੰਦਰੋਨੀਕੋਊ 

http://www.benaki.gr/ind

ex.asp?id=40202&lang=gr 

ਪਾਰੰਪਰਕ ਪਮੱਟੀ ਦੀਆ ਂਿੀਜਾਂ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੬ ਮੇਪਲਦੋਨੀ ਸਟਰੀਟ 

 

ਨੁਪਮਸ੍ਜਮਾਪਟਕ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਏਥੇੋੰਸ ੧੨ ਪਾਨੇਪਪਸਤੀਪਮਔ 

ਸਟਰੀਟ 

http://www.culture.gr/h/1

/gh151.jsp?obj_id=3368 

ਪਮਨੇਰਾਲੋਗੀਕਲ ਪਮਊਜੀਅਮ 

Lavrio 

ਇਰ਼ੂਨ ਪੋਲੀਟੇਕਪਨਔ 

ਸ੍ਜਕੁਏਰ 

http://www.emel.gr/files/

museum.htm 

ਓਉਜੋ ਪਮਊਜੀਅਮ 

Lesbos 

 

http://www.barbayanni-

ouzo.com/museum.html 

ਏਥੇੋੰਸ  "ਵੋਉਰੋਸ ਏਫਤਾਕ੍ਪਸਆ ਦੇ ਸ਼ਪਹਰ ਦਾ 

ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ ੭ ਪਾਪਾਰੀਗੋਪੋਉਲੋਊ  

ਸਟਰੀਟ 
http://www.athenscitymu

seum.gr/ 

ਪਸਆਸੀ ਗੁਲਾਮ ਆਈ -ਸਤਰਾਪਤਸ ਦਾ  ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਏਥੇੋੰਸ ੩੧ ਅਗ. ਅਸੋਮਾਟੋਨ  

ਸਟਰੀਟ 
http://exile-museum.gr/ 

ਪਾਨੋਸ ਅਰਾਵਾਂਤੀਨੋਸ ਸੈੈੱਟ ਪਡਜਾਈਨ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 

੨ ਆਪਗਔ 

ਕੋਨਸਤਾਨਤੀਨੋਊ ਸਟਰੀਟ 

– ਪਪਰੇਉਸ ਦਾ 
ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਪਥਏਟਰ 

 

http://www.benaki.gr/
http://www.benaki.gr/index.asp?id=40202&lang=gr
http://www.benaki.gr/index.asp?id=40202&lang=gr
http://www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3368
http://www.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3368
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%8D%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://www.emel.gr/files/museum.htm
http://www.emel.gr/files/museum.htm
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%82
http://www.barbayanni-ouzo.com/museum.html
http://www.barbayanni-ouzo.com/museum.html
http://www.athenscitymuseum.gr/
http://www.athenscitymuseum.gr/
http://exile-museum.gr/
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ਕਾਰਟ਼ੂਨ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 

੨੨ ਪਲਓਪਸਓਨ ਸਟਰੀਟ http://odysseus.culture.gr

/h/1/gh151.jsp?obj_id=35

01 

ਜਜਬਾਤ - ਬਿਪਨ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੭ ਕਰਾਤ੍ਜਾ ਸਟਰੀਟ ਅਤੇ 
ਤਸਾਮੀ ਕਰਾਤਾਸੋਊ 

http://mce.gr/ 

ਿੁਦਾਈ ਅਤ ੇਗਰਾਵਫਕ ਆਰਟਸ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਏਥੇੋੰਸ ੧੦ ਅਪਗਆਸ 

ਪਫਲੋਥਇੇਸ ਸਟਰੀਟ – 

ਪਮਤਰੋਪੋਲੇਓਸ ਸ੍ਜਕੁਏਰ  

ਡਾਕ ਅਤੇ ਪਫਲਾਤੇਪਲਕ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਏਥੇੋੰਸ 

੫ ਸਤਾਪਦਔ ਸ੍ਜਕੁਏਰ ਅਤੇ 

੨ ਓਪਕਅਨੌ ਸਟਰੀਟ 

http://www.postalmuseu

m.gr/ 

ਕੋਜਾਨੀ ਦੇ ਆਧੁਪਨਕ ਸਥਾਨਕ ਇਪਤਹਾਸ ਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ 

ਕੋਜਾਨੀ ੨੯ ਪਵਤਪਸਔ ਸਟਰੀਟ 

http://www.kozanh.gr/por

tal/index.php?option=com

_content&task=view&id=2

72&Itemid=61 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਬੱਪਿਆ ਂਦਾ ਪਮਊਜੀਅਮ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ੧੧ ਗੋਰਗੋਉਸ ਸਟਰੀਟ 
http://www.pmouseio-

the.gr/ 

  ਪਤਰਾਸ ਦ ੇਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦੀ ਪਸੱਪਿਆ ਦੇ ਪਮਊਜੀਅਮ 
ਪਾਤਰਾਸ 

  

ਪਤਰਾਸ ਦੇ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦਾ ਪਜਓਲੌਪਜਕਲ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਾਤਰਾਸ 

 

www.upatras.gr/culture/m

useums/zoology.php?lang

=en 

ਪਤਰਾਸ ਦੇ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦਾ ਬੋਟਨੈੀਕਲ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਾਤਰਾਸ 

 

www.upatras.gr/culture/m

useums/botanic.php?lang

http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3501
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3501
http://odysseus.culture.gr/h/1/gh151.jsp?obj_id=3501
http://mce.gr/
http://www.postalmuseum.gr/
http://www.postalmuseum.gr/
http://www.kozanh.gr/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=272&Itemid=61
http://www.kozanh.gr/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=272&Itemid=61
http://www.kozanh.gr/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=272&Itemid=61
http://www.kozanh.gr/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=272&Itemid=61
http://www.pmouseio-the.gr/
http://www.pmouseio-the.gr/
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
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115 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

 

- Ερώτημα : Ποιες είναι οι επίσημες αργίες; - ਪਰਸ਼ਨ: ਜਨਤਕ ਛੁਿੱ ਟੀਆਂ ਲਕਹੜੀਆਂ ਹਨ? 

Ως επίσημες αργίες στην Ελλάδα θεωρούνται οι εξής 

ημέρες: 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਜਨਤਕ ਛੁੱ ਟੀਆ ਂਦ ੇਪਦਨ ਹੇਠ ਪਦੱਤ ੇਗਾਏ ਹਨ: 

 1 Ιανουαρίου: Πρωτοχρονιά  ਜਨਵਰੀ 1: ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦਾ ਪਦਨ 

 6 Ιανουαρίου: Θεοφάνεια  ਜਨਵਰੀ 6: ਏਪੀਫਨੀ 
 Καθαρά Δευτέρα: Έναρξη της Σαρακοστής (κινητή 

εορτή) 

 ਸਾਫ਼ ਸੋਮਵਾਰ: ਮਹਾਨ ਉਧਾਰ ਦਾ ਪਪਹਲਾ ਪਦਨ (ਕੋਈ ਪੱਕੀ 
ਤਰੀਕ ਨਹੀ) 

 25 Μαρτίου: Επέτειος της Επανάστασης του 1821 

(εθνική εορτή) 

 ੨੫ ਮਾਰਿ: ੧੮੨੧ ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਵਰਹੇਗੰਢ (ਕੌਮੀ ਛੁੱ ਟੀ)  
 

 Μεγάλη Παρασκευή: Σταύρωση του Χριστού 

(κινητή εορτή-ημιαργία) 

 ਿੰਗਾ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ: ਮਸੀਹ ਦਾ ਸਲੀਬ ਤੇ ਿੜਨਾ (ਕੋਈ ਪੱਕੀ 
ਤਰੀਕ ਨਹੀ - ਅੱਧੇ ਪਦਨ ਦੀ ਛੁੱ ਟੀ) 

 Μεγάλο Σάββατο: Ανάσταση του Χριστού (κινητή 

εορτή) 

 ਪਪਵੱਤਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ: ਮਸੀਹ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ (ਕੋਈ ਪੱਕੀ 
ਤਰੀਕ ਨਹੀ) 

 Δεύτερη Ημέρα του Πάσχα: (κινητή εορτή)  ਈਸਟਰ ਦਾ ਦ਼ੂਜਾ ਪਦਨ: (ਕੋਈ ਪੱਕੀ ਤਰੀਕ ਨਹੀ) 
 1 Μαΐου: Εργατική Πρωτομαγιά  ੧ ਮਈ: ਲੇਬਰ ਦਾ ਪਦਨ 

 Αγίου Πνεύματος: Ο εορτασμός του Αγίου 

Πνεύματος είναι πάντοτε Δευτέρα, 7 εβδομάδες 

μετά το Πάσχα (κινητή εορτή) 

 ਪਪਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੋਮਵਾਰ: ਪਪਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੋਮਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਈਸਟਰ ਦੇ ੭ ਹਫ਼ਤ ੇਬਾਅਦ 

(ਕੋਈ ਪੱਕੀ ਤਰੀਕ ਨਹੀ) 
 15 Αυγούστου: Κοίμηση της Θεοτόκου  ੧੫ ਅਗਸਤ: ਮਪਰਯਮ ਦੀ ਕਲਪਨਾ 
 28 Οκτωβρίου: Επέτειος του Όχι (εθνική εορτή)  ੨੮ ਅਕਤ਼ੂਬਰ: "ਓਛੀ" ਪਦਵਸ (ਕੌਮੀ ਛੁੱ ਟੀ) 
 25 Δεκεμβρίου: Χριστούγεννα  ੨੫ ਦਸੰਬਰ: ਪਕਰਸਮਸ 

 26 Δεκεμβρίου: Δεύτερη μέρα των 

Χριστουγέννων. 

 ੨੬ ਦਸੰਬਰ: ਪਕਰਸਮਸ ਦਾ ਦ਼ੂਜਾ ਪਦਨ 

Στον κατάλογο των επίσημων αργιών περιλαμβάνονται 

επίσης όλες οι Κυριακές. 

ਸਾਰੇ ਐਤਵਾਰ ਜਨਤਕ ਛੁੱ ਟੀ ਦੀ ਸ਼ੂਿੀ ਪਵੱਿ ਸ਼ਾਪਮਲ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ[ 

Κατά τις ημέρες αυτές γενικά δεν γίνονται συναλλαγές. ਇਹਨਾ ਪਦਨਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਵੀ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ 

- Ερώτημα : Ποιες είναι οι υποχρεωτικές και οι 

εθιμοτυπικές αργίες; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤ ੇਰਵਾਇਤੀ ਛੁਿੱ ਟੀਆਂ ਕੇਹੜੀ ਹਨ? 

Από τις αργίες στην Ελλάδα άλλες είναι υποχρεωτικές 

από το νόμο, και άλλες είναι αργίες κατ' έθιμο. Η μόνη 

διαφορά μεταξύ αυτών των δύο αργιών είναι ότι στις 

υποχρεωτικές αργίες απαγορεύεται η απασχόληση των 

εργαζομένων ενώ κατά την προαιρετική (εθιμοτυπική) 

αργία εξαρτάται από την κρίση (θέληση) του/ης 

εργοδότη/τριας αν θα λειτουργήσει την επιχείρηση. 

ਇਹਨਾ ਪਵਿੋਂ ਕੁਝ ਛੁੱ ਟੀਆ ਂਕਨ਼ੂੰ ਨੀ (ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਦੁਆਰਾ ਲਾਜਮੀ)ਹਨ, 

ਜਦਪਕ ਹੋਰ ਰਵਾਇਤੀ ਹਨ[ ਇਹਨਾ ਦ ੋਪਕਸਮ ਦੀਆ ਂਛੁੱ ਟੀਆ ਂਦ ੇ

ਪਵਿਕਾਰ ਮੁੱ ਿ ਅੰਤਰ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਛੁੱ ਟੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ  ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਦ ਪਕ ਰਵਾਇਤੀ ਛੁੱ ਟੀ  ਦੇ ਪਦਨ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਨ ਪਵੱਿ ਿਣੋ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਮਾਲਕ ਤ ੇ

ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ[ 

http://el.wikipedia.org/wiki/1_%CE%99%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%BF%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/6_%CE%99%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%86%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%AC_%CE%94%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/25_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_1821
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B7_%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%BF_%CE%A3%CE%AC%CE%B2%CE%B2%CE%B1%CF%84%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/1_%CE%9C%CE%B1%CE%90%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CE%B9%CE%BF_%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%8D%CE%BC%CE%B1#.CE.A4.CE.BF_.CE.86.CE.B3.CE.B9.CE.BF_.CE.A0.CE.BD.CE.B5.CF.8D.CE.BC.CE.B1_.CF.83.CF.84.CE.BF_.CE.9F.CF.81.CE.B8.CF.8C.CE.B4.CE.BF.CE.BE.CE.BF_.CE.B5.CE.BF.CF.81.CF.84.CE.BF.CE.BB.CF.8C.CE.B3.CE.B9.CE.BF
http://el.wikipedia.org/wiki/15_%CE%91%CF%85%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%AF%CE%BC%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BA%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/28_%CE%9F%CE%BA%CF%84%CF%89%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%AD%CF%84%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%8C%CF%87%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/25_%CE%94%CE%B5%CE%BA%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/26_%CE%94%CE%B5%CE%BA%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE
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Υποχρεωτικές ημέρες αργίας ਕਾਨੰੂਨੀ ਛੁਿੱ ਟੀਆਂ  

 25 Μαρτίου, (εθνική εορτή)  ੨੫ ਮਾਰਿ: ੧੮੨੧ ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਵਰਹੇਗੰਢ (ਕੌਮੀ ਛੁੱ ਟੀ) 
 Μεγάλη Παρασκευή  ਿੰਗਾ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ  

 Δευτέρα του Πάσχα  ਈਸਟਰ ਸੋਮਵਾਰ 

 1 Μαΐου, Πρωτομαγιά  ੧ ਮਈ, ਲੇਬਰ ਦਾ ਪਦਨ 

 15 Αυγούστου, Κοίμηση της Θεοτόκου  ੧੫ ਅਗਸਤ: ਮਪਰਯਮ ਦੀ ਕਲਪਨਾ 
 28 Οκτωβρίου, (εθνική εορτή)  ੨੮ ਅਕਤ਼ੂਬਰ: (ਕੌਮੀ ਛੁੱ ਟੀ) 
 25 Δεκεμβρίου, Χριστούγεννα  ੨੫ ਦਸੰਬਰ: ਪਕਰਸਮਸ 

Εθιμοτυπικές Αργίες ਰਵਾਇਤੀ ਛੁਿੱ ਟੀਆਂ 

 1 Ιανουαρίου, Πρωτοχρονιά  ਜਨਵਰੀ 1, ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦਾ ਪਦਨ 

 6 Ιανουαρίου, Θεοφάνεια  ਜਨਵਰੀ 6, ਏਪੀਫਨੀ  
 

 Καθαρά Δευτέρα  ਸਾਫ਼ ਸੋਮਵਾਰ 

 

 26 Δεκεμβρίου, Δεύτερη ημέρα των 

Χριστουγέννων 

 ੨੬ ਦਸੰਬਰ: ਪਕਰਸਮਸ ਦਾ ਦ਼ੂਜਾ ਪਦਨ 

 Ημέρα εορτής του Πολιούχου Αγίου της πόλης  ਸ਼ਪਹਰ ਦੇ ਸਰਪਰਸਤ ਸੰਤ ਦ ੇਜਸ਼ਨ ਦਾ ਪਦਨ 

 Ημέρα Απελευθέρωσης της πόλης  ਸ਼ਪਹਰ ਦੀ ਅਜਾਦੀ ਦਾ ਪਦਨ 

Είναι δυνατό να καθοριστούν και άλλες ημέρες αργίας, 

μέχρι πέντε το χρόνο, με απόφαση του υπουργείου 

Εργασίας. 

ਲੇਬਰ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦ ੇਫੈਸਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ੫ ਛੁੱ ਟੀਆ ਂਹਰ ਸਾਲ, ਦਾ 
ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

Ημέρες αργίας στον χώρο της Παιδείας ਪੜਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ ਲਵਿੱ ਚ ਛੁਿੱ ਟੀਆਂ 
 17 Νοεμβρίου: Εξέγερση του Πολυτεχνείου  ਨਵੰਬਰ ੧੭: ਆਤਨ੍ਸ ਬਹੁਤਕਨੀਕੀ ਬਗਾਵਤ 

 24 Δεκεμβρίου-7 Ιανουαρίου: Παραμονή 

Χριστουγέννων - Αγίου Ιωάννη 

 ੨੪ ਦਸੰਬਰ - ਜਨਵਰੀ ੭: ਪਕਰਸਮਸ ਦੀ ਸ਼ਾਮ - ਸੰਤ 

ਯ਼ੂਹੰਨਾ ਦਾ ਪਦਵਸ 

 

 30 Ιανουαρίου: Των Τριών Ιεραρχών  ੩੦ ਜਨਵਰੀ: ਪਤੰਨ ਪਪਵੱਤਰ ਪੈਗੰਬਰ 

 Μεγάλη Δευτέρα - Κυριακή του Θωμά  ਪਪਵੱਤਰ ਸੋਮਵਾਰ - ਥਾਮਸ ਦਾ ਐਤਵਾਰ  

 Αγίου Πνεύματος (κάθε 1η Δευτέρα του Ιουνίου 

κάθε χρόνου) 

 ਪਪਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੋਮਵਾਰ (ਹਰ ਸਾਲ, ਜ਼ੂਨ ਦਾ ਹਰ 

ਪਪਹਲਾ ਸੋਮਵਾਰ) 

 

 Ημέρα γιορτής της ενορίας στην οποία βρίσκεται 

το σχολείο 

 ਪਜੱਥੇ  ਸਕ਼ੂਲ ਸਪਥਤ ਹੈ ਉਸ ਸ਼ਪਹਰ ਦ ੇਸਰਪਰਸਤ ਸੰਤ 

ਦਾ ਜਸ਼ਨ 

 (1 Ιουλίου) - 11 Σεπτεμβρίου: Θερινές διακοπές 

(Τα σχολεία ανοίγουν 1 Σεπτεμβρίου για τις 

Επαναληπτικές Εξετάσεις) 

 (ਜੁਲਾਈ ੧) - ੧੧ ਸਤੰਬਰ: ਗਰਮੀ ਦੀਆ ਂਛੁੱ ਟੀਆ ਂ

(ਰੇਪਸਤ  ਪਰੀਪਿਆ ਲਈ ੧ ਸਤੰਬਰ ਨ਼ੂੰ  ਸਕ਼ੂਲ ਿੁਲਦੇ 
ਹਨ) 



117 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ਇਮੀਗਰਸੇ਼ਨ ਨੀਤੀ 
Α) ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΔΕΙΕΣ 

ΔΙΑΜΟΝΗΣ 

ਓ) ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਬਾਰੇ ਮੁਿੱ ਢਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

- Ερώτημα: Τι είναι η άδεια διαμονής; - ਪਰਸ਼ਨ: ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਕੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ? 

H άδεια διαμονής (οριστικός τίτλος διαμονής) είναι η 

κάθε είδους πιστοποίηση που παρέχεται από τις 

αρμόδιες ελληνικές αρχές. Ανάλογα με την κατηγορία 

άδειας διαμονής που έχει ο καθένας/μια -- -με ότι αυτή 

προβλέπει κάθε φορά-  του/της επιτρέπεται να 

διαμένει νόμιμα στον ελλαδικό χώρο. (Σύμφωνα με το 

άρθρο 1 παράγραφος 1 περίπτωση ιστ’ του 

ν.4251/2014) 

ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ (ਅਪਧਕਾਪਰਕ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ) ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਮਰੱਥ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ  ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 

ਪਕਸ ੇਵੀ ਪਕਸਮ ਦਾ ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ[ਇਹ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ 

ਪਕਸ ੇਕੋਲ ਪਕਸ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਹੈ ਪਜਸ ਦੀ ਪਬਨਾ ਤ ੇ

ਪਕਸ ੇ ਨ਼ੂੰ  ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇ ਰਪਹਣ ਦੀ ਆਪਗਆ ਹੈ 

(ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੪੨੫੧/੨੦੧੪ ਦੀ ਧਾਰਾ ੧, ਪੈਰਾ ੧, ਹਾਸ਼ੀਏ ੧੬ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ)[ 

- Ερώτημα:  Ποιες είναι οι κατηγορίες αδειών 

διαμονής; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਲਕਸ ਲਕਸਮ ਦੀਆਂ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ? 

Οι κατηγορίες αδειών διαμονής, καθώς και οι τύποι 

αδειών που περιλαμβάνονται σε αυτές είναι οι εξής  

(σύμφωνα με το άρθρο 7 παρ.2 του ν.4251/2014): 

ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਪਕਸਮਾਂ, ਦ ੇ ਨਾਲ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਸਬ-

ਪਕਸਮਾਂ ਹੇਠ ਪਦੱਤੀਆ ਂ ਗਈਆ ਂ ਹਨ (ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੪੨੫੧/੨੦੧੪ ਦੀ 

ਧਾਰਾ ੭, ਪੈਰਾ ੨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ): 

Α) Άδεια διαμονής για εργασία και επαγγελματικούς 

λόγους. 

ਓ) ਕੰਮ ਦੇ ਮਕਸਦ ਿਈ ਲਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 

Α1. Εργαζόμενοι με εξαρτημένη εργασία – παροχή 

υπηρεσιών ή έργου 

ਓ੧. ਪਨਰਭਰ ਰੁਜਗਾਰ ਪਰਸ਼ਤੇ - ਸੇਵਾ ਦੇ ਪਰਬੰਧ - ਕੰਮ ਦੀ 
ਪਵਵਸਥਾ ਨਾਲ ਕਰਮਿਾਰੀ 
 

Α2. Εργαζόμενοι ειδικού σκοπού ਓ੨. ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਕਸਦ ਕਰਮਿਾਰੀ 
Α3. Επενδυτική δραστηριότητα ਓ੩. ਪਨਵੇਸ਼ ਸਰਗਰਮੀ 
Α4. Απασχόληση υψηλής ειδίκευσης «Μπλε Κάρτα» ਓ੪. ਉੱਿ ਯੋਗਤਾ ਰੋਜਗਾਰ - "ਯ਼ੂਰਪੀ ਬਲ਼ੂ ਕਾਰਡ" 

Β) Προσωρινή διαμονή ਅ) ਅਸਥਾਈ ਲਰਹਾਇਸ਼ 

Β1. Εποχική εργασία ਅ੧. ਮੌਸਮੀ ਕੰਮ 

Β2. Αλιεργάτες ਅ੨. ਮਛੇਰੇ 

Β3. Μέλη καλλιτεχνικών συγκροτημάτων ਅ੩. ਕਲਾ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਇਕੱਤਰਤਾ 
Β4. Πολίτες τρίτων χωρών που μετακινούνται από 

επιχείρηση εγκατεστημένη σε κράτος − μέλος της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Οικονομικού 

Χώρου, με σκοπό την παροχή υπηρεσίας. 

ਅ੪. ਤੀਜੀ-ਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਸੇਵਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 

ਯ਼ੂਰਪੀ ਯ਼ੂਨੀਅਨ ਦੀ ਇੱਕ ਸਦੱਸ ਸਟੇਟ ਪਵੱਿ ਜਾਂ ਯ਼ੂਰਪੀ 
ਆਰਪਥਕ ਿੇਤਰ ਪਵੱਿ ਸਥਾਪਪਤ ਕੰਪਨੀ ਤੋਂ ਤਬਾਦਲਾ 

Β5. Πολίτες τρίτων χωρών που μετακινούνται από ਅ੫. ਤੀਜੀ-ਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਸੇਵਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 
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επιχείρηση εγκατεστημένη σε τρίτη χώρα με σκοπό την 

παροχή υπηρεσίας. 

ਤੀਜੀ-ਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਸਥਾਪਪਤ ਇੱਕ ਕੰਪਨੀ ਤੋਂ ਤਬਾਦਲਾ 

Β6. Αρχηγοί οργανωμένων ομάδων τουρισμού ਅ੬. ਆਯੋਪਜਤ ਸਪਾਟਾ ਗਰੱੁਪ ਦੇ ਲੀਡਰ 

Β7. Πολίτες τρίτων χωρών φοιτητές τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης που συμμετέχουν σε προγράμματα 

πρακτικής άσκησης. 

ਅ੭. ਇੰਟਰਨਪਸ਼ਪ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਵੱਿ ਪਹੱਸਾ ਲੈਣ ਤੀਜਾ-ਦੇਸ਼ 

ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦ ੇਪਵਪਦਆਰਥੀ 

Γ) Άδεια διαμονής για ανθρωπιστικούς, εξαιρετικούς 

και άλλους λόγους 

ੲ)  ਮਨੁਿੱ ਖੀ, ਲਵਰਿੇ ਅਤ ੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਿਈ ਲਰਹਾਇਸ਼ੀ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ 

Γ1. Ανθρωπιστικοί λόγοι ੲ੧. ਮਨੱੁਿਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ 

Γ2. Εξαιρετικοί λόγοι ੲ੨. ਪਵਰਲੇ ਕਾਰਨ 

 

Γ3. Δημόσιο συμφέρον ੲ੩. ਪਬਪਲਕ ਦ ੇਪਹਤ ਲਈ 

Γ4. Άλλοι λόγοι ੲ੪. ਹੋਰ ਕਾਰਨ 

Δ) Άδεια διαμονής για σπουδές, εθελοντική εργασία, 

έρευνα και επαγγελματική κατάρτιση 

ਸ) ਪੜਾਈ, ਆਪਣੀ ਇਿੱ ਛਾ ਨਾਿ ਕੰਮ, ਲਰਸਰਚ ਅਤ ੇਵੋਕੇਸ਼ਨਿ 

ਲਸਖਿਾਈ ਿਈ ਲਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
Δ1. Σπουδές ਸ੧. ਪੜਾਈ 

 

Δ2. Εθελοντική εργασία ਸ੨. ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕੰਮ 

 

Δ3. Έρευνα ਸ੩. ਪਰਸਰਿ 

Δ4. Επαγγελματική κατάρτιση. ਸ੪. ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਪਸਿਲਾਈ 

Ε) Άδεια διαμονής για θύματα εμπορίας ανθρώπων 

και παράνομης διακίνησης μεταναστών 

ਹ) ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਤਸਕਰੀ ਅਤ ੇਪਰਵਾਸੀ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਲਸ਼ਕਾਰ ਿੋਕਾਂ 
ਿਈ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ  

ΣΤ) Άδεια διαμονής για οικογενειακή επανένωση ਕ) ਪਲਰਵਾਰ ਲਮਿਾਪ ਿਈ ਲਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
ΣΤ1. Μέλη οικογένειας πολίτη τρίτης χώρας ਕ੧. ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ ਕੌਮੀ ਦਾ ਪਪਰਵਾਰ 

ΣΤ2. Μέλη οικογένειας Έλληνα ή ομογενούς ਕ੨. ਇਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਜਾਂ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਦਾ ਪਪਰਵਾਰ 

ΣΤ3. Αυτοτελής άδεια διαμονής μέλους οικογένειας 

πολίτη τρίτης χώρας ή ομογενούς 

ਕ੩. ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ ਕੌਮੀ ਜਾਂ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਦ ੇਪਪਰਵਾਰ ਦ ੇਸਦਸ ਲਈ 

ਆਜਾਦ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
ΣΤ4. Προσωποπαγές δικαίωμα διαμονής μελών 

οικογένειας Έλληνα 

ਕ੪. ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦੇ ਪਪਰਵਾਰ ਲਈ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
ਦਾ ਪਨੈੱਜੀ ਅਪਧਕਾਰ 

Ζ) Άδεια διαμονής μακράς διάρκειας ਖ) ਿੰਮ ੇਕਾਰਜਕਾਿ ਦੀ ਲਰਹਾਇਸ਼ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
Ζ1. Άδεια διαμονής επί μακρόν διαμένοντος ਿ੧. ਲੰਮ ੇਪਮਆਦ ਦੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
Ζ2. Άδεια διαμονής δεύτερης γενιάς ਿ੨. ਦ਼ੂਜੀ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
Ζ3. Άδεια δεκαετούς διάρκειας ਿ੩. ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
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- Ερώτημα:  Μπορώ να εργαστώ αν έχω οποιαδήποτε 

κατηγορία άδειας διαμονής; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਕੀ ਮੈਂ ਲਕਸੇ ਵੀ ਲਕਸਮ ਦੀ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮੰਜੂਰੀ ਨਾਿ 

ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Εξαρτάται! Σε κάθε άδεια διαμονής που έχει ο 

καθένας/μια αναγράφεται εάν επιτρέπεται η 

πρόσβαση στην αγορά εργασίας. 

ਇਹ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ! ਹਰ ਇਕ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਪਵੱਿ 

ਪਲਪਿਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਕ ਲੇਬਰ ਮਾਰਕੀਟ ਪਵੱਿ ਜਾਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜਤ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ[ 

 

(Σύμφωνα με το άρθρο 7 παρ.3 του ν.4251/2014 και με 

την  επιφύλαξη των ειδικών ρυθμίσεων του ίδιου 

Κώδικα) 

(ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੪੨੫੧/੨੦੧੪ ਦੀ ਧਾਰਾ ੭, ਪੈਰਾ ੩ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ 
ਉਸ ੇਕੋਡ ਦੇ ਿਾਸ ਪਰਬੰਧ ਅਧੀਨ) 

- Ερώτημα: Πόσο χρονικό διάστημα ισχύει η άδεια 

διαμονής; 

- ਪਰਿਨ: ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਲਕੰਨਾ ਲਚਰ ਿਈ ਯੁਕਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 

? 

Η ισχύς της αρχικής άδειας διαμονής, είναι για 2 χρόνια 

και η εκάστοτε ανανέωσή της για 3 χρόνια.  

ਸ਼ੁਰ਼ੂਆਤੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਲਈ ਯੁਕਤ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਹਰ ਇੱਕ ਨਪਵਆਉਣ ਦੀ ਪਮਆਦ ਪਤੰਨ ਸਾਲ 

ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

(Σύμφωνα με το άρθρο 7 παρ.5 του ν.4251/2014 και με 

την επιφύλαξη των ειδικών ρυθμίσεων του ίδιου 

Κώδικα) 

(ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੪੨੫੧/੨੦੧੪ ਦੀ ਧਾਰਾ ੭, ਪੈਰਾ 5 ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਅਤ ੇ

ਉਸ ੇਕੋਡ ਦੇ ਿਾਸ ਪਰਬੰਧ ਅਧੀਨ) 

- Ερώτημα:  Που μπορώ να κάνω αίτηση για άδεια 

διαμονής; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਂ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਈ ਅਰਜ਼ੀ ਲਕਿੱ ਥ ੇਦੇ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ ? 

Οι αιτήσεις για τη χορήγηση των αδειών διαμονής 

κατατίθενται στην υπηρεσία μιας στάσης της αρμόδιας 

Διεύθυνσης Αλλοδαπών και Μετανάστευσης της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης του τόπου διαμονής 

αυτού/ης  που κάνει την αίτηση ή στην αρμόδια 

Διεύθυνση Μεταναστευτικής Πολιτικής του Υπουργείου 

Εσωτερικών. (Σύμφωνα με το άρθρο 8 παρ.2,εδάφιο α’ 

ν.4251/2014). 

ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਅਰਜੀ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਜਗਹਾ ਦ ੇ

ਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਉਪਿਤ ਪਰਦੇਸੀ ਅਤ ੇ

ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਜਾਂ ਗਰਪਹ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਉਪਿਤ 

ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ ਨੀਤੀ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਪਵੱਿ ਦਾਿਲ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ[(ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੪੨੫੧/੨੦੧੪ ਦੀ ਧਾਰਾ ੮, ਪੈਰਾ ੨ ਦੇ ਇੱਕ  

Στοιχεία για τις Αποκεντρωμένες Διοικήσεις όλης της 

χώρας θα βρείτε στις παρακάτω ιστοσελίδες. 

ਪ਼ੂਰੇ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹੇਠ ਪਦੱਤੀਆ ਂਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਪਵੱਿ ਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

 http://www.ypes.gr/el/Regions/Apokentromenh_

dioikhsh/ 

 http://www.ypes.gr/el/Regions/Apokentromen

h_dioikhsh/ 

 http://www.apdattikis.gov.gr/ypotheseis-   http://www.apdattikis.gov.gr/ypotheseis- 

Αναφορικά με 7 Αποκεντρωμένες Διοικήσεις στην 

Ελλάδα, παραθέτονται τα παρακάτω στοιχεία: 

7 ਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠ ਪਦੱਤੀ 
ਸਾਰਣੀ ਪਵੱਿ ਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 

http://www.ypes.gr/el/Regions/Apokentromenh_dioikhsh/
http://www.ypes.gr/el/Regions/Apokentromenh_dioikhsh/
http://www.ypes.gr/el/Regions/Apokentromenh_dioikhsh/
http://www.ypes.gr/el/Regions/Apokentromenh_dioikhsh/
http://www.apdattikis.gov.gr/ypotheseis-politon/%CF%85%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%BC%CE%B9%CE%B1%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%83%CE%B7%CF%82/
http://www.apdattikis.gov.gr/ypotheseis-politon/%CF%85%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%BC%CE%B9%CE%B1%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%83%CE%B7%CF%82/
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 Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής 

Ασκούσα καθήκοντα Γενικού Γραμματέα ΚΑΡΔΑΜΙΤΣΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 

 Διεύθυνση  Κατεχάκη 56 T.K. 11525 ΑΘΗΝΑ 

 Τηλέφωνo 213-203-5602/3/5 

 Fax  213-2035700 

 Web Address www.apdattikis.gov.gr 

 Email Address  ggattiki@otenet.gr 

 Περιφέρεια  Αττικής 

 

 

 ਅਤਤੀਕਾ ਦੀ ਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ 

 ਕਰਦਾਮੀਤਸੀ  ਕਾਪਲਓਪੀ   

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ੫੬ ਕਾਟੇਿਾਕੀ ਏਵੇਨੀਊ, ਪੋਸਟ ਕੋਡ:  ੧੧੫੨੫ ਏਥੇੋੰਸ 

ਪਤਾ ੨੧੩-੨੦੩-੫੬੦੨/੩/੫ 

ਟੈਲੀਫਨੋ ੨੧੩-੨੦੩੫੭੦੦ 

ਵੈਬ ਪਤਾ www.apdattikis.gov.gr 

ਈਮੇਲ ਪਤਾ   ggattiki@otenet.gr 

ਿੇਤਰ ਅਤਤੀਕਾ  

 

 

 Αποκεντρωμένη Διοίκηση Θεσσαλίας - Στερεάς Ελλάδας 

Ασκών καθήκοντα Γενικού Γραμματέα ΤΣΕΛΙΓΚΑΣ ΗΛΙΑΣ  

 Διεύθυνση  Σωκράτους 111 Τ.Κ. 41336 ΛΑΡΙΣΑ 

 Τηλέφωνo  2413-503501/2 

 Fax  2413-503561 

 Web Address  www.apdthest.gov.gr 

 Email Address  genikos@apdthest.gov.gr 

 Περιφέρειες Θεσσαλίας 

 

 

http://www.apdattikis.gov.gr/default.aspx
mailto:ggattiki@otenet.gr
http://www.apdattikis.gov.gr/default.aspx
mailto:ggattiki@otenet.gr
http://www.apdthest.gov.gr/Intro/home.aspx
javascript:void(location.href='mailto:'+String.fromCharCode(103,101,110,105,107,111,115,64,97,112,100,116,104,101,115,116,46,103,111,118,46,103,114)+'?')
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 ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੀ ਦੀ ਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਤਸੇਲੀਗੈਸ ਇਪਲਆਸ 

ਪਤਾ ੧੧੧ ਸੋਕਰਟੋਉਸ ਸਟਰੀਟ, ਪੋਸਟ ਕੋਡ:. ੪੧੩੩੬ ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ 

ਟੈਲੀਫਨੋ ੨੪੧੩-੫੦੩੫੦੧/੨ 

ਫੈਕਸ ੨੪੧੩-੫੦੩੫੬੧ 

ਵੈਬ ਪਤਾ www.apdthest.gov.gr 

ਈਮੇਲ ਪਤਾ genikos@apdthest.gov.gr 

ਿੇਤਰ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੀ 

 

 Αποκεντρωμένη Διοίκηση Ηπείρου - Δυτικής Μακεδονίας 

 Ασκών καθήκοντα Γενικού Γραμματέα  ΜΙΧΕΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

 Διεύθυνση  Β.Ηπείρου 20 Τ.Κ. 45445 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 

 Τηλέφωνo 26513-60300/1/3/7 

 Fax  26510 31224 

 Web Address   www.apdhp-dm.gov.gr 

 Email Address  gg@apdhp-dm.gov.gr 

 Περιφέρειες  Ηπείρου 

Δυτικής Μακεδονίας 

 

 ਏਪਪਰੁਸ - ਪੱਛਮੀ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ ਦੀ ਡੀਸਨੇਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਪਮਕੇਲਾਪਕਸ  ਵਾਸੀਲੇਇਓਸ 

ਪਤਾ ੨੦ ਵੀ. ਇਪਪਰੋਊ ਸਟਰੀਟ,  ਪੋਸਟ ਕੋਡ: ੪੫੪੪੫ ਇਓਂਨੀਨਾ 

ਟੈਲੀਫਨੋ ੨੬੫੧੩-੬੦੩੦੦/੧/੩/੭ 

ਫੈਕਸ ੨੬੫੧੦-੩੧੨੨੪ 

ਵੈਬ ਪਤਾ www.apdhp-dm.gov.gr 

ਈਮੇਲ ਪਤਾ gg@apdhp-dm.gov.gr 

http://www.apdhp-dm.gov.gr/portal/index.php
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ਿੇਤਰ ਏਪਪਰੁਸ  

ਪੱਛਮੀ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ 

 

 Αποκεντρωμένη Διοίκηση Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου  

Ασκών καθήκοντα Γενικού Γραμματέα ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 

 Διεύθυνση  Ν.Εθνική Οδός Πατρών - Αθηνών 158, Τ.Κ. 26442 ΠΑΤΡΑ 

 Τηλέφωνo  2610-490333/34/52 

 Fax  2610-490359 

 Web Address  www.apd-depin.gov.gr 

 Email Address gg@apd-depin.gov.gr 

 Περιφέρειες Πελοποννήσου  

Δυτικής Ελλάδας  

Ιονίων Νήσων 

 

 ਪੇਿੋਪੋੋੰਨੇਸੇ, ਪਿੱ ਛਮੀ ਯੂਨਾਨ ਅਤ ੇਈਓਲਨਅਨ ਟਾਪ ੂਦੀ ਡੀਸੇਨਟਿ੍ਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਪਾਨਪਗਓਟੋਪਔਲੋਸ  ਦੀਓਨੀਪਸਓਸ 

ਪਤਾ ੧੫੮ ਏਨ. ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੋਡ ਪਾਤਰਾ - ਏਥੇੋੰਸ , ਪੋਸਟ ਕੋਡ: ੨੬੪੪੨ ਪਾਤਰਾ 

ਟੈਲੀਫਨੋ ੨੬੧੦-੪੯੦੩੩੩/੩੪/੫੨ 

ਫੈਕਸ ੨੬੧੦-੪੯੦੩੫੯ 

ਵੈਬ ਪਤਾ www.apd-depin.gov.gr 

ਈਮੇਲ ਪਤਾ gg@apd-depin.gov.gr 

ਿੇਤਰ ਪੇਲੋਪੋੋੰਨੇਸ ੇ   

ਪੱਛਮੀ ਯ਼ੂਨਾਨ 

ਈਓਪਨਅਨ ਟਾਪ਼ੂ   

 

 

 

 

http://www.apd-depin.gov.gr/
javascript:void(location.href='mailto:'+String.fromCharCode(103,103,64,97,112,100,104,112,45,100,109,46,103,111,118,46,103,114)+'?')
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 Αποκεντρωμένη Διοίκηση Μακεδονίας – Θράκης 

 Ασκών καθήκοντα Γενικού Γραμματέα ΦΡΑΓΚΙΣΚΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ 

 Διεύθυνση  Καθ. Ρωσίδη 11 Τ.Κ. 54008 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 Τηλέφωνo  2313-309101/ 102/111/450  

 Fax  2310-422590 

 Web Address  www.damt.gov.gr 

 Email Address  sg@damt.gov.gr 

 Περιφέρειες  Κεντρικής Μακεδονίας 

 Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης 

 

 ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ – ਥਰੇਸ ਦੀ ਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਫਰਾਪਗਸਕਾਪਕਸ ਪਨਪਕਤਾਸ 

ਪਤਾ ੧੧ ਕਾਠ. ਰੋਪਸਦੀ ਸਟਰੀਟ, ਪੋਸਟ ਕੋਡ:  ੫੪੦੦੮ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

ਟੈਲੀਫਨੋ ੨੩੧੩-੩੦੯੧੦੧/ ੧੦੨/੧੧੧/੪੫੦ 

ਫੈਕਸ ੨੩੧੦-੪੨੨੫੯੦ 

ਵੈਬ ਪਤਾ  www.damt.gov.gr 

ਈਮੇਲ ਪਤਾ sg@damt.gov.gr 

ਿੇਤਰ ਮੱਧ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ  

ਪ਼ੂਰਬੀ ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ  – ਥਰੇਸ 

 

 Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αιγαίου 

 Ασκών καθήκοντα Γενικού Γραμματέα  ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 Διεύθυνση  Ακτή Μιαούλη 83 & Μπότσαρη 2 - 8 Τ.Κ. 18538 

ΠΕΙΡΑΙΑΣ 

 Τηλέφωνo 21320-26806/7 

 Fax   210-4291073 

 Web Address  www.apdaigaiou.gov.gr 

 Email Address  gg@apdaigaiou.gov.gr 

 Περιφέρειες  Βορείου Αιγαίου 

 Νοτίου Αιγαίου 

http://www.damt.gov.gr/
mailto:sg@damt.gov.gr
http://www.apdaigaiou.gov.gr/
mailto:xatzimf@otenet.gr
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 ਅਏਗੇਆਂ ਦੀ ਡੀਸੇਨਟ੍ਿਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਥੀਓਡੋਰੀਪਦਸ ਨੀਕੋਲਾਓਸ 

ਪਤਾ ੮੩ ਆਕਤੀ ਪਮਆਔਲੀ ਅਤੇ ੨-੮ ਮਪੋਟਸਾਰੀ  ਏਸਟੀ . ਪੋਸਟ ਕੋਡ: 

੧੮੫੩੮ ਪਪਰੇਉਸ 

ਟੈਲੀਫਨੋ ੨੧੩੨੦-੨੬੮੦੬/੭ 

ਫੈਕਸ   ੨੧੦-੪੨੯੧੦੭੩ 

ਵੈਬ ਪਤਾ www.apdaigaiou.gov.gr 

ਈਮੇਲ ਪਤਾ  gg@apdaigaiou.gov.gr 

ਿੇਤਰ ਉੱਤਰੀ ਅਏਗੇਆਂ 
ਦੱਿਣੀ ਅਏਗੇਆ ਂ

 

Αποκεντρωμένη Διοίκηση Κρήτης 

 Ασκών καθήκοντα Γενικού Γραμματέα ΙΩΑΝΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

 Διεύθυνση  Πλ. Κουντουριώτη Τ.Κ. 71202 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

 Τηλέφωνo 2813-404102/3 

 Fax  2810-244520 

 Web Address  www.crete-region.gr 

 Email Address  webmaster@crete- region.gr 

 Περιφέρεια  Κρήτης 

 

ਕਰੇਤ ੇਦੀ ਡੀਸੇਨਟ੍ਿਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਇਓਂਨੋਊ 

ਅਨਾਸਟਾਸਇਓਸ 

ਪਤਾ ਕੋਉਨਤੋਰੀਓਟੀ ਸ੍ਜਕੁਏਰ, ਪੋਸਟ ਕੋਡ: ੭੧੨੦੨ ਹੇਰਾਕ੍ਪਲਓਂ 

ਟੈਲੀਫਨੋ 2813-404102/3 

ਫੈਕਸ 2810-244520 

ਵੈਬ ਪਤਾ  www.crete-region.gr 

ਈਮੇਲ ਪਤਾ webmaster@crete- region.gr 

ਿੇਤਰ ਕਰੇਤੇ 

 

http://www.crete-region.gr/
mailto:webmaster@crete-region.gr
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Οι αρμοδιότητες  παραλαβής αιτήσεων 

χορήγησης και ανανέωσης αδειών διαμονής 

πολιτών τρίτων χωρών και επίδοσης σχετικών 

εγγράφων των  Δήμων  Αττικής βρίσκονται στις 

τέσσερις Διευθύνσεις Αλλοδαπών και 

Μετανάστευσης της Αποκεντρωμένης Διοίκησης 

Αττικής. 

ਤੀਜ ੇ ਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕ ਦੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਜਾਰੀ ਅਤ ੇ ਤਾਜਾ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਤਤੀਕਾ ਪਵੱਿ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਲਈ ਸਬੰਧਤ 

ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੇਣ ਲਈ ਅਰਜੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪਜੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤਤੀਕਾ 
ਦੀ ਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ ਦ ੇ ਿਾਰ ਪਰਦੇਸੀ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ 

ਡਾਇਰੈਕਟੋਰਟੇ ਦੀ ਹੈ[ 

α) Διεύθυνση Αλλοδαπών και Μετανάστευσης 

Αθηνών Α΄, με χωρική αρμοδιότητα τους 

κατοίκους του Δήμου της Αθήνας, 

ਓ) ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਦੇ ਵਾਸੀਆ ਂ ਉੱਤੇ ਅਪਧਕਾਰ ਨਾਲ 

ਪਰਦੇਸੀ ਅਤੇ ਆਤਨ੍ਸ ਦ ੇਸ਼ਪਹਰ ਦ ੇਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ, 

Δ/νση: Σαλαμίνας 2 & Πέτρου Ράλλη, ΑΘΗΝΑ  

ΤΚ: 118 55  

Τηλεφωνικό κέντρο: 210-34.03.300 

ਪਤਾ: ੨ ਸਲਾਮੀਨਾਸ ਸਟਰੀਟ ਅਤ ੇਪੇਟਰੋਊ ਰਾੱਲੀ ਏਸਟੀ, ਏਥੇੋੰਸ, 

ਪੋਸਟ ਕੋਡ: ੧੧੮ ੫੫ 

ਕਾਲ ਸੇੋੰਟਰ: ੨੧੦-੩੪.੦੩.੩੦੦ 

β) Διεύθυνση Αλλοδαπών και Μετανάστευσης 

Κεντρικού Τομέα και Δυτικής Αττικής, με χωρική 

αρμοδιότητα τους κατοίκους των Δήμων i) 

Κεντρικού Τομέα: Φιλαδέλφειας- Χαλκηδόνας, 

Γαλατσίου, Ζωγράφου, Καισαριανής, Βύρωνα, 

Ηλιούπολης, Δάφνης- Υμηττού, ii)Δυτικού Τομέα: 

Αιγάλεω  Περιστερίου, Πετρούπολης, Χαϊδαρίου, 

Αγίας Βαρβάρας, Ιλίου, Αγίων Αναργύρων- 

Καματερού, και iii) Δυτικής Αττικής : 

Ασπροπύργου, Ελευσίνας (Δ. Ελευσίνας – Δ. 

Μαγούλας), Μάνδρας – Ειδυλλίας (Δ. Μάνδρας –

Δ. Βιλίων –Κ. Οινόης – Δ. Ερυθρών), Μεγάρων (Δ. 

Μεγάρων –Δ. Νέας Περάμου), Φυλής (Δ. Άνω 

Λιοσίων – Δ. Φυλής –Δ. Ζεφυρίου). 

ਅ) ਹੇਠ ਪਦਪਤਆ ਂਨਗਰ ਦ ੇਵਾਸੀ ਤੇ ਅਪਧਕਾਰ ਿੇਤਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮੱਧ 

ਿੇਤਰ ਅਤ ੇ ਪੱਛਮੀ ਐਪਟਕਾ ਦੇ ਪਰਦੇਸੀ ਅਤੇ ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ 

ਡਾਇਰੈਕਟੋਰਟੇ  

੧) ਮੱਧ ਸੈਕਟਰ: ਪਫਲਾਦੇਲ੍ਸ਼ਪਫਆਸ - ਿਲਸਦਨੋ, ਗਾਲਾਤ੍ਸੀ, 
ਜੋਗਰਾਫੋਊ, ਕਈਸਾਰੀਆਨੀ, ਵੀਰੋਨਾਸ, ਇਪਲਔਪੋਪਲ, ਦਾਫਨੀ - 

ਯਪਮਤੋਸ, ੨) ਪੱਛਮੀ ਸੈਕਟਰ: ਆਇਗਾਲੇਓ, ਪੇਪਰਸਤੇਰੀ, ਪੇਤਰੋਊਪੋਪਲ, 

ਿਾਈਦਾਰੀ, ਆਪਗਆ ਵਰਵਾਰਾ, ਇਪਲਓਂ, ਆਪਗਓਇ ਅਨਾਰਪਗਰੋਈ 

- ਕਮਾਤੇਰੋ ਅਤ ੇ੩) ਪੱਛਮੀ ਅਤਤੀਕਾ: ਅਸ੍ਜਪਰੋਪੀਰਗੋਸ, ਏਲੇਫ੍ਪਸਨਾ 
(ਐਮ ਏਲੇਫ੍ਪਸਨਾ - ਐਮ ਮਾਗੋਉਲਾਸ), ਮੰਦਰਾ - ਇਡੀਲਪਲਆ (ਐਮ 

ਮੰਦਰਾ - ਐਮ ਵੀਲੀਆ - ਐਮ ਇਨੋਇ - ਐਮ ਏਪਰਥਰਾ), ਮੇਗਾਰਾ (ਐਮ 

ਮੇਗਾਰਾ - ਐਮ ਪਨਊ ਪੇਰਾਮੋਸ), ਪਫਪਲਸ (ਐਮ . ਅਨੋ ਪਲਓਪਸਆ - 

ਐਮ ਫ੍ਪਯ੍ਕਲਸ - ਐਮ ਜੇਫੀਰੀ) 

Δ/νση:  Σαλαμίνας 2 & Πέτρου Ράλλη , ΑΘΗΝΑ  

ΤΚ 118 55 

ਪਤਾ: ੨ ਸਾਲਾਪਮਨਾਸ ਸਟਰੀਟ ਅਤੇ ਪੇਤਰੋਊ ਰਾੱਲੀ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ, 

ਪੋਸਟ ਕੋਡ: ੧੧੮ ੫੫ 

Tηλεφωνικό κέντρο: 210-34.03.300 ਕਾਲ ਸੇੋੰਟਰ: ੨੧੦-੩੪.੦੩.੩੦੦ 

γ) Διεύθυνση Αλλοδαπών και Μετανάστευσης 

Βορείου Τομέα και  Ανατολικής Αττικής με χωρική 

αρμοδιότητα τους κατοίκους των Δήμων, i) 

ੲ) ਹੇਠ ਪਦਪਤਆ ਂ ਨਗਰ ਦੇ ਵਾਸੀ ਤ ੇ ਅਪਧਕਾਰ ਿੇਤਰ ਦ ੇ ਨਾਲ 

ਉੱਤਰੀ ਅਤੇ ਪ਼ੂਰਬੀ ਐਪਟਕਾ ਦੇ ਪਰਦੇਸੀ ਅਤ ੇ ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ 

ਡਾਇਰੈਕਟੋਰਟੇ 
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Βορείου Τομέα: Πεντέλης, Κηφισίας- Νέας 

Ερυθραίας, Μεταμόρφωσης, Λυκόβρυσης- 

Πεύκης, Αμαρούσιου, Φιλοθέης-ψυχικού, 

Παπάγου-Χολαργού, Ηρακλείου, Νέας Ιωνίας, 

Βριλησσίων, Αγίας Παρασκευής, Χαλανδρίου, και 

ii) Ανατολικής Αττικής: Ωρωπού, Μαραθώνα, 

Ραφήνας- Πικερμίου, Διόνυσου, Αχαρνών, 

Παλλήνης, Παιανίας,  Σπάτων-Αρτέμιδας, 

Κορωπίας, Μαρκόπουλου Μεσογαίας, 

Λαυρεωτικής, Σαρωνικού,  Βάρης- Βούλας- 

Βουλιαγμένης. 

੧) ਉੱਤਰੀ ਸੈਕਟਰ: ਪੇੋੰਤੇਲੀ, ਪਕਪਫਪਸਆ-ਨੇਆ ਏਪਰਥਰਇਆ, 

ਮੇਟਾਮੋਰਫੋਸੀ, ਪਲਕੋਵਰ੍ਯ੍ਕਸੀ - ਪੇਫ੍ਕੀ, ਮਾਰੋਉਸੀ, ਪਫਲੋਥਈੇ - 

ਸਾਈਿੀਕ ੋ, ਪਾਪਾਗੋਊ - ਹੋਲਾਰਗੋਸ, ਹਰੈਕਲ੍ਸ਼ਸ਼ਹਨ, ਨੇਆ ਈਓਪਨਅ, 

ਵਰੀਲੀਪਸਆ, ਆਪਗਆ ਪਾਰਸਕੇਵੀ, ਿਾਲਾਨਦਰੀ ਅਤੇ ੨) ਪ਼ੂਰਬੀ 
ਅਤਤੀਕਾ: ਓਰੋਪੋਸ, ਮਾਰਾਥੋਨਸ, ਰਾਪਫਨਾ - ਪਪਕੇਰਮੀ, ਪਦਓਨੀਸਸੋ 

, ਅਿਾਰਨੇਸ, ਪਲੀਨੀ, ਪੈਆਪਨਆ, ਸਪਾਟਾ-ਅਰਤੇਪਮਦਾ, ਕੋਰੋਪੀ, 
ਮਾਰਕੋਪੋਉਲੋ ਮੇਸੋਪਗਆਸ, ਲਾਪਵਰਓ, ਸਰੋਪਨਕੋਸ, ਵਾਰੀ - ਵੋਉਲਾ - 
ਵੋਉਪਲਆਗਮਨੇੀ 

Δ/νση: ΨΑΡΡΩΝ 19, ΠΑΛΛΗΝΗ,  

ΤΚ 153 51  

Tηλεφωνικό κέντρο: 210-66.04.90 

ਪਤਾ: ੧੯ ਪਸਰਰੋਊ  ਸਟਰੀਟ, ਪਲੀਨੀ, ਪੋਸਟ ਕੋਡ: ੧੫੩ ੫੧ 

ਕਾਲ ਸੇੋੰਟਰ: ੨੧੦-੬੬.੦੪.੯੦ 

Από 25/8/2014 τα ραντεβού για υποβολή 

αιτήσεων για χορήγηση και ανανέωση άδειας 

διαμονής θα καθορίζονται τηλεφωνικά στις εξής 

γραμμές: 210 6604 905 και 210 6604 915 από 9:00 

έως 14:00 

੨੫/੮/੨੦੧੪ ਤੋਂ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਜਾਰੀ ਅਤੇ ਨਪਵਆਉਣ 

ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਪਦੱਤ ੇਗਏ ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੁਆਰਾ ਪਤਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੈ[ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੨੧੦ ੯੦੫ ੬੬੦੪, ੨੧੦ ੯੧੫ ੬੬੦੪, ਸਮਾਂ:  9:00 ਤੋਂ 
14:00 ਵੱਜੇ ਤੱਕ 

δ) Διεύθυνση Αλλοδαπών και Μετανάστευσης 

Νοτίου Τομέα, Πειραιώς και Νήσων  με χωρική 

αρμοδιότητα τους κατοίκους των Δήμων, i) Νοτίου 

Τομέα: Γλυφάδας, Ελληνικού- Αργυρούπολης, 

Αλίμου, Νέας Σμύρνης, Μοσχάτου-Ταύρου, 

Καλλιθέας, Παλαιού Φαλήρου, Άγιου Δημητρίου 

και ii) Πειραιώς & Νήσων: Πειραιά, Κερατσινίου – 

Δραπετσώνας, Νίκαιας – Ρέντη, Κορυδαλλού, 

Περάματος, Σαλαμίνας, Αίγινας – Αγκιστρίου, 

Τροιζήνας – Μεθάνων, Πόρου,  Ύδρας, Σπετσών . 

ਸ) ਹੇਠ ਪਦਪਤਆ ਂਨਗਰ ਦੇ ਵਾਸੀ ਤੇ ਅਪਧਕਾਰ ਿੇਤਰ ਦ ੇਨਾਲ 

ਉੱਤਰੀ ਦੱਿਣੀ ਸੈਕਟਰ, ਪਪਰੇਉਸ ਅਤ ੇਟਾਪ਼ੂ  ਦ ੇਪਰਦੇਸੀ ਅਤ ੇ

ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ, 
੧) ਦੱਿਣੀ ਸੈਕਟਰ Glyfada, ਏਪਲਪਨਕ ੋ - ਅਰਗੀਰੋਊਪੋਪਲ, 

ਅਲੀਮੋਸ, ਨੇਆ ਸਮੀਰਨੀ, ਮੋਸਿਾਟ ੋ - ਟਾਵਰੋਸ , ਕਾਲੀਥਆੇ, 

ਪਾਪਲਓ ਫਾਲੀਰ,ੋ ਅਗੀਓਸ ਪਡਪਮਪਤਰਓਸ ਅਤ ੇ੨) ਪਪਰੇਉਸ ਅਤ ੇ

ਟਾਪ਼ੂ: ਪਪਰੇਉਸ, ਕੇਰਾਤ੍ਪਸਨੀ - ਦਰਾਪੇਤ੍ਸੋਨਾ, ਪਨਕੇਆ - ਰੇਨਤੀ, 
ਕੌਰੀਡਾਲੌਸ, ਪੇਰਾਮਾ, ਸਲਾਪਮਨਾ, ਆਇਗੀਨਾ - ਅਗੀਸਤਰੀ, 
ਪਤਰਜੀਨਾ - ਮੇਥਾਨਾ, ਪੋਰੋਸ, ਹਯਡਰਾ, ਸ੍ਜਪੇਤ੍ਸੇਸ. 

Δ/νση:  ΑΓΙΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ 5, ΠΕΙΡΑΙΑΣ, ΤΚ 185 45 

Tηλεφωνικό κέντρο ΔΑΜ Νοτίου Τομέα, Πειραιώς 

και Νήσων : 210- 41.41.600 

ਪਤਾ: ੫ ਆਪਗਔ ਪਦਓਨੀਪਸਔ ਸਟਰੀਟ, ਪਪਰੇਉਸ, ਪੋਸਟ ਕੋਡ: 
੧੮੫ ੪੫ 
ਕਾਲ ਸੇੋੰਟਰ: ੨੧੦-੪੧.੪੧.੬੦੦ 

 Συμβουλή! Για κάθε απορία σχετικά με τις 

άδειες, σας προτείνουμε να ρωτάτε τις 

αρμόδιες υπηρεσίες για μεγαλύτερη 

 ਸੰਕੇਤ! ਅਿੱ ਸੀ ਇਹ ਲਹਦਾਇਤ ਲਦੰਦੇ ਹਾਂ ਲਕ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਾਿ 

ਸਬੰਧਤ ਲਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਿ ਿਈ ਸੁਰਿੱ ਲਖਆ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਲਸਰਫ ਸਮਰਥ ਅਥਾਰਟੀ ਤੋਂ ਪਲੁਛਆ ਜਾਵ ੇਅਤ ੇਆਪਣੇ 
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ασφάλεια και όχι να βασίζεστε σε 

παρόμοιες περιπτώσεις φίλων σας. 

ਦੋਸਤ ਦੇ ਇਸੇ ਵਰਗੇ ਮਾਮਿੇ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ[ੇ 

- Ερώτημα: Αν κάνω αίτηση για άδεια 

διαμονής, πως μπορώ να βλέπω σε τι στάδιο 

βρίσκεται η αίτηση μου; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਜੇ ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਿਈ ਅਰਜ਼ੀ ਲਦੰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਲਕ 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਸਲਥਤੀ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Αν έχετε πρόσβαση στο Internet, 

πληκτρολογώντας το επώνυμο και τον αριθμό 

διαβατηρίου σας μπορείτε να εισέρχεστε ο/η 

ίδιος/α μέσω της ηλεκτρονικής διεύθυνσης: 

http://pf.emigrants.ypes.gr/pf στο σύστημα και να 

ενημερώνεστε κάθε στιγμή, σχετικά με το στάδιο 

στο οποίο βρίσκεται η υπόθεσή σας. Έτσι 

αποφεύγετε άσκοπες επισκέψεις για απλές 

πληροφορίες στα γραφεία των Διευθύνσεων 

Αλλοδαπών και Μετανάστευσης, που οδηγούν στο 

συνωστισμό, στην ταλαιπωρία και στις ουρές 

αναμονής.1 Αν δεν έχετε πρόσβαση στο Internet, 

ρωτήστε τις παραπάνω αρμόδιες υπηρεσίες. 

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇ ਕੋਲ ਇੰਟਰਨੈੈੱਟ ਹੈ ਇਸ ਵੈੈੱਬ ਐਡਰੈੈੱਸ: 

http://pf.emigrants.ypes.gr/ਪਫ ਦੇ ਨਾਲ ਪਸਸਟਮ ਪਵੱਿ ਜਾ 
ਕੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਤੇ ਪਾਸਪੋਰਟ ਨੰਬਰ ਪਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਰਜੀ ਦੀ 
ਸਪਥਤੀ ਦੇਿਦ ੇ ਰਹੋ. ਇਸ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਪਰਦੇਸੀ ਅਤ ੇ

ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਅਤ ੇ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਭੀੜ ਤ ੇ

ਕਤਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਬਿੋਗੇ[ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇੰਟਰਨੈੈੱਟ ਨਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਪਛ ੇ

ਪਦੱਤੀਆ ਂਗਾਈਆ ਂਸਮਰੱਥ ਅਥਾਰਟੀ ਨ਼ੂੰ  ਪੱੁਛੋ[ 

- Ερώτημα:  Υπάρχει η δυνατότητα να 

υποβάλλει την αίτηση αρχικής άδειας 

διαμονής κάποιος/α άλλος/η αντί για μένα 

που κάνω την αίτηση; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਕੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਲਵਅਕਤੀ ਮੇਰੀ ਜਗਹਾ ਤੇ ਮੇਰ ੇ ਿਈ 

ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਈ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਅਰਜ਼ੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

Ναι! Η υποβολή των αιτήσεων για τη χορήγηση 

αρχικής άδειας διαμονής, η υποβολή 

συμπληρωματικών δικαιολογητικών και η 

παραλαβή της άδειας διαμονής ή της 

απορριπτικής απόφασης ή άλλων εγγράφων από 

το δικό σας (οικείο) φάκελο,  μπορεί να γίνεται 

είτε με τη δική σας παρουσία στην αρμόδια 

υπηρεσία, είτε με εκπροσώπησή σας από 

πληρεξούσιο δικηγόρο, είτε από συγγενείς 

α΄βαθμού, δηλαδή τους/τις συζύγους σας, τους 

γονείς σας και τα ενήλικα παιδιά σας. (Σύμφωνα 

ਹਾਂ! ਸ਼ੁਰ਼ੂਆਤੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜੀ ਨ਼ੂੰ  ਪੇਸ਼, 

ਹੋਰ ਸਮਰਥਨ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਅਤ ੇ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਜਾਂ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਫੈਸਲੇ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਫਾਇਲ ਦ ੇ ਹੋਰ ਦਸਤਾਵੇਜ ਨ਼ੂੰ  
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਸਮਰੱਥ ਅਥਾਰਟੀ ਪਵੱਿ ਤੁਹਾਡ ੇ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡ ੇ ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਪਪਹਲੀ ਪਡਗਰੀ ਵਾਲੇ ਪਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਪਜਵੇਂ ਕੀ 
ਪਤੀ/ਪਤਨੀ, ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਅਤ ੇਬਾਲਗ ਬੱਪਿਆ ਂਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ[(ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੪੨੫੧/੨੦੧੪ ਦੀ ਧਾਰਾ ੮, ਪੈਰਾ ੨, ਉਪ ਭਾਗ 

ਬੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ)[ 

                                                           
1  ΠΗΓΗ:http://www.apdattikis.gov.gr/ypotheseis- 
 

http://pf.emigrants.ypes.gr/pf
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με το άρθρο 8 παρ.2,εδάφιο β’ ν.4251/2014) 

Παρακάτω παρατίθενται κωδικοποιημένα τα 

απαιτούμενα δικαιολογητικά των αιτήσεων 

για άδειες διαμονής σύμφωνα με το 

ν.4251/2014 (οι πιο συχνές περιπτώσεις στην 

Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής)  

ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੪੨੫੧/੨੦੧੪ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ 
ਅਰਜੀ ਲਈ ਜਰ਼ੂਰੀ ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦਾ ਕੋਡ ਹੇਠ ਲਭ 

ਜਾਵੇਗਾ (ਅਤਤੀਕਾ ਦ ੇਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ ਪਵੱਿ ਸਭ ਤੋਂ 
ਆਮ ਮਾਮਲੇ) 

ΑΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ਅਧਾਰਤ ਕੰਮ ਿਈ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
Αρχική χορήγηση για 2 χρόνια ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਪਮਆਦ 

 2 Φωτογραφίες  • ੨ ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία Διαβατηρίου(1η σελίδα και 

τελευταία άδεια) 

 ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ (ਪਪਹਲਾ ਪੰਨਾ ਤੇ ਆਿਰ ਦਾ ਿਾਲੀ ਪੰਨਾ) 

 Παράβολο για 2 χρόνια 300 € (Παίρνετε το 

παράβολο από το ΚΕΠ και μετά πληρωμή στην 

τράπεζα) 

 ੨ ਸਾਲ ਲਈ ੩੦੦€ ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ (ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਪੈਸ ੇ

ਨਾਗਪਰਕ ਸੇਵਾ ਸੇੋੰਟਰ (ਕੇ ਈ ਪੀ) ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਬੈੋੰਕ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ) 

 Βεβαίωση απογραφής Α.Μ.Α ή βιβλιάριο 

υγείας δημόσιου φορέα σε ισχύ (σε κάθε 

περίπτωση να έχετε μαζί σας ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, 

ΑΜΑ) 

 ਏ ਐਮ ਏ ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ή ਜਾਂ ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਲੋਕ 

ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਪਸਹਤ ਕਾਰਡ (ਪਕਸ ੇਵੀ ਮਾਮਲੇ ਪਵੱਿ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਕੋਲ ਏ ਏਫ਼ ਐਮ, ਏ ਐਮ ਕੇ ਏ ਅਤੇ  ਏ ਐਮ ਏ ਦਾ ਨੰਬਰ ਹੋਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ) 

 Εκκαθαριστικό σημείωμα εφορίας • ਟੈਕਸ ਜਾਇਜ ੇਦਾ ਨੋਪਟਸ 

 Μισθωτήριο κατοικίας εκτυπωμένο από το 

taxisnet 

 ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਠੇਕ ੇਦਾ ਟੈਕ੍ਸੀਸਨੈਟ ਤੋਂ ਪਪਰੰ ਟ 

 

 Ανανέωση άδειας διαμονής εξαρτημένης για 3 

χρόνια 

 ੩ ਸਾਲ ਦ ੇਲਈ ਨਵੀਨੀਕਰਨ 

 2 Φωτογραφίες   ੨ ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία Διαβατηρίου(1η σελίδα και 

τελευταία άδεια) 

 ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ (ਪਪਹਲਾ ਪੰਨਾ ਤੇ ਆਿਰ ਦਾ ਿਾਲੀ ਪੰਨਾ) 

 Παράβολο για 3 χρόνια 450 € (Παίρνετε το 

παράβολο από το ΚΕΠ και μετά πληρωμή στην 

τράπεζα) 

 3 ਸਾਲ ਲਈ 450€ ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ (ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਪੈਸ ੇ

ਨਾਗਪਰਕ ਸੇਵਾ ਸੇੋੰਟਰ (ਕੇ ਈ ਪੀ) ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਬੈੋੰਕ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ) 

 Ασφαλιστική ικανότητα εκτυπωμένη από το 

site του ΙΚΑ (www.ika.gr) χρησιμοποιώντας το 

ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, ΑΜΑ σας και φωτοτυπία το 

βιβλιάριο υγείας 

 ਏ ਏਫ਼ ਐਮ, ਏ ਐਮ ਕੇ ਏ ਅਤ ੇਏ ਐਮ ਏ  ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕ ੇ

ਈਕਾ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ (www.ika.gr) ਤੋਂ ਬੀਮਾ ਯੋਗਤਾ ਦਾ 
ਪਪਰੰ ਟ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਪਸਹਤ ਕਾਰਡ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ 

 

 Εκκαθαριστικό σημείωμα εφορίας  ਟੈਕਸ ਜਾਇਜ ੇਦਾ ਨੋਪਟਸ 

http://www.ika.gr/
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ΑΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΔΕΚΑΕΤΟΥΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ੧੦ ਸਾਿ ਿਈ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
 2 Φωτογραφίες  • ੨ ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία Διαβατηρίου (1η σελίδα και 

τελευταία άδεια) 

 ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ (ਪਪਹਲਾ ਪੰਨਾ ਤੇ ਆਿਰ ਦਾ ਿਾਲੀ ਪੰਨਾ) 
 

 Παράβολο για 10 χρόνια 900 € (Παίρνετε το 

παράβολο από το ΚΕΠ και μετά πληρωμή στην 

τράπεζα) 

• 10 ਸਾਲ ਲਈ 9੦੦ € ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ (ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਪੈਸ ੇ

ਨਾਗਪਰਕ ਸੇਵਾ ਸੇੋੰਟਰ (ਕੇ ਈ ਪੀ) ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਬੈੋੰਕ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ) 

 Ασφαλιστική ικανότητα εκτυπωμένη από το 

site του ΙΚΑ (www.ika.gr) χρησιμοποιώντας το 

ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, ΑΜΑ σας και φωτοτυπία το 

βιβλιάριο υγείας 

 ਏ ਏਫ਼ ਐਮ, ਏ ਐਮ ਕੇ ਏ ਅਤ ੇਏ ਐਮ ਏ  ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕ ੇ

ਈਕਾ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ (www.ika.gr) ਤੋਂ ਬੀਮਾ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪਪਰੰ ਟ 

ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਪਸਹਤ ਕਾਰਡ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ 

 Αποδεικτικό εκκαθαριστικού εφορίας  ਟੈਕਸ ਜਾਇਜ ੇਦਾ ਨੋਪਟਸ 

 

 Φωτοαντίγραφα προηγούμενων αδειών 

διαμονής που να αποδεικνύεται η δεκαετής 

νόμιμη διαμονή στην Ελλάδα κατά την 

τελευταία δωδεκαετία 

 ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪਪਛਲੇ 12 ਸਾਲ ਦੇ ਕੋਰਸ ਦੌਰਾਨ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਕਾਪੀਆ ਂ ਜੋ 10 ਸਾਲ ਦੀ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ 

ਸਾਬਤ ਕਰ ਸਕਣ 

ΑΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΓΕΝΙΑΣ  ਦੂਜੀ ਪੀੜਹੀ ਿਈ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
Παιδιά γεννημένα στην Ελλάδα - για 5 χρόνια 5 ਸਾਲ ਲਈ - ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਿ ੇ

 2 Φωτογραφίες   ੨ ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία Διαβατηρίου(1η σελίδα και 

τελευταία άδεια) 

• ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ (ਪਪਹਲਾ ਪੰਨਾ ਤੇ ਆਿਰ ਦਾ ਿਾਲੀ ਪੰਨਾ) 

 Παράβολο δεύτερης γενιάς 300 € (Παίρνετε το 

παράβολο από το ΚΕΠ και μετά πληρωμή στην 

τράπεζα) 

 ੩੦੦ € ਦ਼ੂਜੀ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ (ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਪੈਸ ੇ

ਨਾਗਪਰਕ ਸੇਵਾ ਸੇੋੰਟਰ (ਕੇ ਈ ਪੀ) ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਬੈੋੰਕ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ) 

 Βιβλιάριο υγείας δημόσιου ασφαλιστικού 

φορέα ή ασφαλιστήριο συμβόλαιο ιδιωτικού 

φορέα 

• ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਪਸਹਤ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਪਰਾਈਵਟੇ ਸੇਵਾ 
ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਬੀਮਾ ਠੇਕਾ 

 Ληξιαρχική πράξη γέννησης  ਜਨਮ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ 

ΑΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΓΕΝΙΑΣ ਦੂਜੀ ਪੀੜਹੀ ਿਈ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
Σχολεία - για 5 χρόνια ਸਕ਼ੂਲ - ੫ ਸਾਲ ਦ ੇਲਈ 

 2 Φωτογραφίες  • ੨ ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία Διαβατηρίου(1η σελίδα και 

τελευταία άδεια) 

 ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ (ਪਪਹਲਾ ਪੰਨਾ ਤੇ ਆਿਰ ਦਾ ਿਾਲੀ ਪੰਨਾ) 
 

http://www.ika.gr/
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 Παράβολο δεύτερης γενιάς 300 € (Παίρνετε το 

παράβολο από το ΚΕΠ και μετά πληρωμή στην 

τράπεζα) 

• ੩੦੦ € ਦ਼ੂਜੀ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ (ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਪੈਸ ੇ

ਨਾਗਪਰਕ ਸੇਵਾ ਸੇੋੰਟਰ (ਕੇ ਈ ਪੀ) ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਬੈੋੰਕ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ) 

 Βιβλιάριο υγείας δημόσιου ασφαλιστικού 

φορέα ή ασφαλιστήριο συμβόλαιο ιδιωτικού 

φορέα 

 ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਬੀਮਾ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਪਸਹਤ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਪਰਾਈਵੇਟ 

ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਬੀਮਾ ਠੇਕਾ 

 Βεβαίωση από το σχολείο (Δημοτικό, 

Γυμνάσιο, Λύκειο) επιτυχούς ολοκλήρωσης 

τουλάχιστον 6 ετών 

• ਸਫਲ ਹਾਜਰੀ ਦੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਸਕ਼ੂਲ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ 

(ਮੁਢਲੀ, ਹਾਈ ਸਕ਼ੂਲ) 

ΕΠΙ ΜΑΚΡΟΝ ΔΙΑΜΕΝΟΝΤΟΣ- ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ਿੰਬੀ ਲਮਆਦ ਿਈ ਲਰਹਾਇਸ਼ - ਯੂਰਪੀ 
Για 5 χρόνια 5 ਸਾਲ ਲਈ 

 2 Φωτογραφίες  • ੨ ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία των διαβατηρίων των τελευταίων 

5 ετών, όλες οι σελίδες 

 ਪਪਛਲੇ ੫ ਸਾਲ ਦ ੇਪਾਸਪੋਰਟਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੰਪਨਆ ਂਦੀ ਕਾਪੀ 

 Παράβολο επί μακρόν διαμένοντος 400€ 

(Παίρνετε το παράβολο από το ΚΕΠ και μετά 

πληρωμή στην τράπεζα) 

• 4੦੦ € ਲੰਬੀ ਪਮਆਦ ਲਈ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ 

(ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਪੈਸੇ ਨਾਗਪਰਕ ਸੇਵਾ ਸੇੋੰਟਰ (ਕੇ ਈ ਪੀ) ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ 

ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਬੈੋੰਕ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ) 

 Αντίγραφο συμβολαίου αγοράς κατοικίας ή 

μισθωτήριο κατοικίας εκτυπωμένο από το 

taxisnet 

• ਿਰੀਦ ਦੇ ਠੇਕ ੇਦੀ ਕਾਪੀ ਜਾਂ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਠੇਕ ੇਦਾ ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ 

ਤੋਂ ਪਪਰੰ ਟ 

 Αντίγραφο εκκαθαριστικού σημειώματος 

6.900€ μόνο το τελευταίο εκκαθαριστικό (+10% 

για το σύνολο των προστατευόμενων μελών) 

• ਟੈਕਸ ਜਾਇਜ ੇ ਦਾ ਨੋਪਟਸ ੬.੯੦੦ € ਪਸਰਫ ਪਪਛਲਾ ਨੋਪਟਸ 

(ਸੁਰੱਪਿਅਤ ਮਬਰ ਦੇ ਕੁੱ ਲ ਲਈ + ੧੦%) 

 Βιβλιάριο ή βεβαίωση ασφαλιστικού φορέα 

όμοια της προηγούμενης άδειας διαμονής 

• ਪਪਛਲੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦ ੇ ਸਮਾਨ ਪਸਹਤ ਕਾਰਡ ਜਾਂ 
ਬੀਮਾ ਲੋਕ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਨੋਪਟਸ 

+ ένα από τα ακόλουθα δικαιολογητικά + ਹੇਠ ਲਦਿੱ ਤ ੇਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਲਵਚੋਂ ਇਿੱ ਕ 

 Αποδεικτικά νόμιμης δωδεκαετούς διαμονής 

στην Ελλάδα ή 

• ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ੧੨ ਸਾਲ ਦੀ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਦਸਤਾਵੇਜ ਜਾਂ 

 Πιστοποιητικό ελληνικής γλωσσομάθειας 

επιπέδου Β1 και πάνω από Κέντρο Ελληνικής 

Γλώσσας ή από Γενική Γραμματεία Δια Βίου 

Μάθησης επιπέδου Α2+Ιστορία ή 

• ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪਵੱਿ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ, ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਸੇੋੰਟਰ ਤੋਂ ਬੀ੧ ਸਤਰ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਭਰ 

ਪਸੱਪਿਆ ਲਈ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰੇਤ ਏ੨ ਸਤਰ + ਇਪਤਹਾਸ ਜਾਂ 

 Τίτλος αποφοίτησης της υποχρεωτικής 

τουλάχιστον εκπαίδευσης από ελληνικό 

• ਇਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਕ਼ੂਲ ਤੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਲਾਜਮੀ ਪਸੱਪਿਆ ਦੀ 
ਗਰੈਜ਼ੂਏਸ਼ਨ ਦਾ ਪਸਰਲੇਿ ਜਾਂ 
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σχολείο ή 

 Τίτλος αποφοίτησης από Λύκεια του 

εξωτερικού τα οποία ανήκουν στο ελληνικό 

εκπαιδευτικό σύστημα ή 

• ਦ਼ੂਜ ੇਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਹਾਈ ਸਕ਼ੂਲ ਲਈ ਗਰੈਜ਼ੂਏਸ਼ਨ ਦਾ ਪਸਰਲੇਿ, ਜੋ ਪਕ 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਵਪਦਅਕ ਪਸਸਟਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਪਧਤ ਹੋਵ ੇਜਾਂ 

 Δελτίο μόνιμης διαμονής μέλους οικογένειας 

έλληνα 

• ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸ ਦਾ ਸਥਾਈ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਕਾਰਡ 

AΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΣΥΖΥΓΟΣ ΕΛΛΗΝΑ 

ΠΟΛΙΤΗ 

ਯੂਨਾਨੀ ਨਾਗਲਰਕ ਦੇ ਜੀਵਨਸਾਥੀ ਿਈ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
 

Αρχική  χορήγηση για 5 χρόνια  5 ਸਾਲ ਦੀ ਪਮਆਦ  

 4 Φωτογραφίες   4 ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία του διαβατηρίου (1η σελίδα)  ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ (ਪਪਹਲਾ ਪੰਨਾ) 
 Βιβλιάριο Υγείας από δημόσιο φορέα 

ασφάλισης ή συμβόλαιο ασφάλισης ιδιωτικού 

φορέα 

 ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਬੀਮਾ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਪਸਹਤ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਪਰਾਈਵਟੇ 

ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਬੀਮਾ ਠੇਕਾ 

 Αντίγραφο δελτίου αστυνομικής ταυτότητας 

του έλληνα 

• ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਦੀ ਕਾਪੀ 

 Αντίγραφο ληξιαρχικής πράξης γάμου ή 

πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης 

• ਪਵਆਹ ਦੇ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਜਾਂ ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਦੇ 
ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਦੀ ਕਾਪੀ 

 Αντίγραφο Εγγράφου που πιστοποιεί τη 

νόμιμη διαμονή στην Ελλάδα (Θεώρηση 

εισόδου τύπου c, βεβαίωση τύπου Α’, άδεια 

διαμονής, ειδική βεβαίωση, ΕΔΤΟ ή 

Πρόσφυγα) 

• ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਪਰਮਾਪਣਤ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੀ 
ਕਾਪੀ 

 

 Εκκαθαριστικό Εφορίας  ਟੈਕ੍ਸ ਪਨਰਧਰਾਨ ਦਾ ਨੋਟੀਸ 

 Μισθωτήριο κατοικίας εκτυπωμένο από το 

Taxisnet 

• ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਠੇਕ ੇਦਾ ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ ਤੋਂ ਪਪਰੰ ਟ 

ΑΝΑΝΕΩΣΗ-ΜΟΝΙΜΗ ΔΙΑΜΟΝΗ ਨਲਵਆਉਣ - ਸਥਾਈ ਲਰਹਾਇਿ 

 4 Φωτογραφίες • 4 ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία την τελευταία άδεια • ਪਪਛਲੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਕਾਪੀ 
 Φωτοτυπία όλες οι σελίδες του διαβατηρίου 

ων τελευταίων 5 χρόνων  

• ਪਪਛਲੇ ੫ ਸਾਲ ਦ ੇਪਾਸਪੋਰਟਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੰਪਨਆ ਂਦੀ ਕਾਪੀ 

 Βιβλιάριο Υγείας σε ισχύ ή συμβόλαιο 

ιδιωτικής ασφάλισης σε ισχύ 

• ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਪਸਹਤ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਪਰਾਈਵਟੇ ਬੀਮਾ ਠੇਕਾ 
 

 Φωτοτυπία ταυτότητας του έλληνα • ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਦੀ ਕਾਪੀ 
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 Πρόσφατο πιστοποιητικό οικογενειακής 

κατάστασης 

• ਹਾਲੀਆ ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਦਾ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ  

ΑΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΑΝΙΟΝΤΕΣ 

ΕΛΛΗΝΑ Η’ ΤΟΥ ΕΤΕΡΟΥ ΤΩΝ ΣΥΖΥΓΩΝ  

(ΔΕΝ ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ) 

 ਜੀਵਨਸਾਥੀ ਦੀ ਯੂਨਾਨੀ ਪੀੜੀ ਹੋਣ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਲਰਹਾਇਿੀ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ (ਿੇਬਰ ਮਾਰਲਕਟ ਲਵਿੱ ਚ ਦਖਿ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ) 

 4 Φωτογραφίες • 4 ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία διαβατηρίου + τελευταία άδεια  ਪਾਸਪੋਰਟ ਕਾਪੀ + ਪਪਛਲੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
 

 Ασφαλιστική ικανότητα εκτυπωμένη από το 

site του ΙΚΑ (www.ika.gr) χρησιμοποιώντας το 

ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, ΑΜΑ σας ή συμβόλαιο ιδιωτικής 

ασφάλισης 

• ਏ ਏਫ਼ ਐਮ, ਏ ਐਮ ਕੇ ਏ ਅਤੇ ਏ ਐਮ ਏ  ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕ ੇ

ਈਕਾ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ (www.ika.gr) ਤੋਂ ਬੀਮਾ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪਪਰੰ ਟ 

ਜਾਂ ਪਰਾਈਵਟੇ ਬੀਮ ੇਦਾ ਠੇਕਾ 
 

 Φωτοτυπία ταυτότητας του έλληνα  ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਦੀ ਕਾਪੀ 
 Αντίγραφο ληξιαρχικής πράξης γάμου  ਪਵਆਹ ਦੇ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ ਦੀ ਕਾਪੀ 
 Ληξιαρχική πράξη γέννησης του Έλληνα ή 

πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης όπου 

να προκύπτει ο συγγενικός δεσμός 

 ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦੇ ਜਨਮ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਜਾਂ ਪਪਰਵਾਰਕ 
ਪਰਸ਼ਤਾ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਦਾ 
ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ 

 Τεκμηριωμένες αποδείξεις υλικής εξάρτησης 

από τον έλληνα ή του ετέρου των συζύγων. 

Υπεύθυνη δήλωση ότι συντηρούνται από τον 

έλληνα ή του ετέρου των συζύγων  + 

εκκαθαριστικό εφορίας του έλληνα 

 ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਜਾਂ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਸਮੱਗਰੀ ਪਨਰਭਰਤਾ ਦਾ 
ਸਬ਼ੂਤ[ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ ਪਕ ਆਦਮੀ/ਔਰਤ ਨ਼ੂੰ  ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਨਾਗਪਰਕ ਜਾਂ ਸਾਥੀ ਦਾ ਪਵੱਤੀ ਸਪਹਯੋਗੀ ਹੈ + ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਨਾਗਪਰਕ ਦਾ ਟੈਕਸ ਜਾਇਜ ੇਦਾ ਨੋਪਟਸ 

ΑΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ 

ΣΥΝΤΗΡΟΥΜΕΝΟΥΣ ΚΑΤΙΟΝΤΕΣ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 

21 ΕΤΩΝ   

(ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ) 

੨੧ ਸਾਿ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਲਨਰਭਰ ਅਗਿੀ ਪੀੜੀ ਦੇ ਬਾਿਗ 

ਿਈ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ (ਲੇਬਰ ਮਾਰਪਕਟ ਪਵੱਿ ਦਿਲ ਦੇਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜਤ ਹੈ) 

 4 Φωτογραφίες  4 ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία το διαβατηρίου (1η σελίδα 

διαβατήριου+ τελευταία άδεια) 

 ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ (ਪਪਹਲਾ ਪੰਨਾ ਤੇ ਆਿਰ ਦਾ ਿਾਲੀ ਪੰਨਾ) 

 Ασφαλιστική ικανότητα εκτυπωμένη από το 

site του ΙΚΑ (www.ika.gr) χρησιμοποιώντας το 

ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, ΑΜΑ σας ή συμβόλαιο ιδιωτικής 

ασφάλισης σε ισχύ 

 ਏ ਏਫ਼ ਐਮ, ਏ ਐਮ ਕੇ ਏ ਅਤ ੇਏ ਐਮ ਏ  ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕ ੇ

ਈਕਾ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ (www.ika.gr) ਤੋਂ ਬੀਮਾ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪਪਰੰ ਟ 

ਜਾਂ ਪਰਾਈਵੇਟ ਬੀਮ ੇਦਾ ਠੇਕਾ 

 Φωτοτυπία ταυτότητας του έλληνα πολίτη  ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਦੀ ਕਾਪੀ 

http://www.ika.gr/
http://www.ika.gr/


133 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

 Αντίγραφο ληξιαρχικής πράξης γάμου  ਪਵਆਹ ਦੇ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ ਦੀ ਕਾਪੀ 
 Ληξιαρχική πράξη γέννησης ή άλλο επίσημο 

έγγραφο από το οποίο να προκύπτει ο 

συγγενικός δεσμός με τον έλληνα ή τον έτερο 

των συζύγων  

 ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦੇ ਜਨਮ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਜਾਂ ਪਪਰਵਾਰਕ 
ਪਰਸ਼ਤਾ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਦਾ 
ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ 

 Τεκμηριωμένες αποδείξεις υλικής εξάρτησης 

από τον έλληνα 

 ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਤੋਂ ਸਮੱਗਰੀ ਪਨਰਭਰਤਾ ਦਾ ਸਬ਼ੂਤ 

ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΑΔΕΙΑΣ (ΔΕΛΤΙΟ ΜΟΝΙΜΗΣ 

ΔΙΑΜΟΝΗΣ) 

ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਲਵਆਉਣ (ਸਥਾਈ ਲਰਹਾਇਿ ਕਾਰਡ) 

 4 Φωτογραφίες  4 ਫੋਟ ੋ

 

 Φωτοτυπία όλες τις σελίδες των διαβατηρίων 

των τελευταίων 5 ετών  

 ਪਪਛਲੇ ੫ ਸਾਲ ਦ ੇਪਾਸਪੋਰਟਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੰਪਨਆ ਂਦੀ ਕਾਪੀ 

 Ασφαλιστική ικανότητα εκτυπωμένη από το 

site του ΙΚΑ (www.ika.gr) χρησιμοποιώντας το 

ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, ΑΜΑ σας ή συμβόλαιο ιδιωτικής 

ασφάλισης 

 ਏ ਏਫ਼ ਐਮ, ਏ ਐਮ ਕੇ ਏ ਅਤ ੇਏ ਐਮ ਏ  ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕ ੇ

ਈਕਾ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ (www.ika.gr) ਤੋਂ ਬੀਮਾ ਯੋਗਤਾ ਦਾ 
ਪਪਰੰ ਟ ਜਾਂ ਪਰਾਈਵਟੇ ਬੀਮ ੇਦਾ ਠੇਕਾ 

 Φωτοτυπία ταυτότητας του έλληνα πολίτη  ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਦੀ ਕਾਪੀ 
 Υπεύθυνη δήλωση του έλληνα ότι δεν έχει 

αλλάξει οικογενειακή κατάσταση 

 ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦਾ ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ ਪਕ ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ 
ਸਪਥਤੀ ਨਹੀ ਬਦਲੀ ਹੈ 

ΣΥΖΥΓΟΣ ΕΥΡΩΠΑΙΟΥ ΠΟΛΙΤΗ  

(ΑΡΧΙΚΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΓΙΑ 5 ΧΡΟΝΙΑ) 

ਯੂਰਪੀ ਨਾਗਲਰਕ ਦਾ ਜੀਵਨਸਾਥੀ (੫ ਸਾਿ ਦੀ ਲਮਆਦ) 

 4 Φωτογραφίες  4 ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία 1η σελίδα διαβατηρίου  ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੇ ਪਹਲੇ ਪੰਨੇ ਦੀ ਕਾਪੀ 
 Βιβλιάριο Υγείας από δημόσιο φορέα σε ισχύ 

ή συμβόλαιο ασφάλισης ιδιωτικού φορέα  

 ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਪਸਹਤ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਪਰਾਈਵਟੇ ਬੀਮਾ ਠੇਕਾ 

 Αντίγραφο ληξιαρχικής πράξης γάμου, 

επικυρωμένη και μεταφρασμένη από το 

υπουργείο εξωτερικών 

 ਪਵਦੇਸ਼ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਪਵਆਹ ਦ ੇ

ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਦੀ ਪਰਮਾਣਤ ਕਾਪੀ 

 Επικυρωμένο αντίγραφο της βεβαίωσης 

εγγραφής του ευρωπαίου πολίτη  ή αντίγραφο 

του δελτίου μόνιμης διαμονής του ευρωπαίου 

πολίτη 

 ਯ਼ੂਰਪੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦੇ ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਦੀ ਪਰਮਾਣਤ 

ਕਾਪੀ ਜਾਂ ਯ਼ੂਰਪੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦ ੇ ਸਥਾਈ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਕਾਰਡ ਦੀ 
ਕਾਪੀ 

  Τελευταίο εκκαθαριστικό Εφορίας  ਟੈਕਸ ਜਾਇਜ ੇਦਾ ਪਪਛਲਾ ਨੋਪਟਸ 

http://www.ika.gr/
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 Μισθωτήριο κατοικίας εκτυπωμένο από το 

Taxisnet 

 ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਠੇਕ ੇਦਾ ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ ਤੋਂ ਪਪਰੰ ਟ 

ΑΥΤΟΤΕΛΗ ΑΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ  

(3 ΧΡΟΝΙΑ 18-21 ΚΑΙ 21-24) 

ਸੁਤੰਤਰ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ  
(੩ ਸਾਲ ੧੮-੨੧ ਅਤੇ ੨੧-੨੪) 

 2 Φωτογραφίες  2 ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία 1η σελίδα διαβατηρίου + 

τελευταία άδεια 

 ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ (ਪਪਹਲਾ ਪੰਨਾ ਤੇ ਆਿਰ ਦਾ ਿਾਲੀ ਪੰਨਾ) 

 Ασφαλιστική ικανότητα εκτυπωμένη από το 

site του ΙΚΑ (www.ika.gr) χρησιμοποιώντας το 

ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, ΑΜΑ σας ή συμβόλαιο 

ασφάλισης ιδιωτικού φορέα 

 45੦€ ੩ ਸਾਲ ਲਈ ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ (ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਪੈਸ ੇ

ਨਾਗਪਰਕ ਸੇਵਾ ਸੇੋੰਟਰ (ਕੇ ਈ ਪੀ) ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਬੈੋੰਕ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ) 

 Παράβολο για 3 χρόνια 450€ (ΑΠΟ ΚΕΠ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑ ΠΛΗΡΩΜΗ ΣΤΗΝ ΤΡΑΠΕΖΑ) 

 ਏ ਏਫ਼ ਐਮ, ਏ ਐਮ ਕੇ ਏ ਅਤ ੇਏ ਐਮ ਏ  ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕ ੇ

ਈਕਾ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ (www.ika.gr) ਤੋਂ ਬੀਮਾ ਯੋਗਤਾ ਦਾ 
ਪਪਰੰ ਟ ਜਾਂ ਪਰਾਈਵਟੇ ਬੀਮੇ ਦਾ ਠੇਕਾ 

 Εκκαθαριστικό Εφορίας  ਟੈਕਸ ਜਾਇਜ ੇਦਾ ਨੋਪਟਸ 

ΠΡΟΣΩΠΟΠΑΓΟΥΣ ΑΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ਲਨੈੱਜੀ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
 2 Φωτογραφίες  2 ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία 1η σελίδα διαβατηρίου + 

τελευταία άδεια 

 ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ (ਪਪਹਲਾ ਪੰਨਾ ਤੇ ਆਿਰ ਦਾ ਿਾਲੀ ਪੰਨਾ) 

 Ασφαλιστική ικανότητα εκτυπωμένη από το 

site του ΙΚΑ (www.ika.gr) χρησιμοποιώντας το 

ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, ΑΜΑ σας ή συμβόλαιο 

ασφάλισης ιδιωτικού φορέα 

 ਏ ਏਫ਼ ਐਮ, ਏ ਐਮ ਕੇ ਏ ਅਤ ੇਏ ਐਮ ਏ  ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕ ੇ

ਈਕਾ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ (www.ika.gr) ਤੋਂ ਬੀਮਾ ਯੋਗਤਾ ਦਾ 
ਪਪਰੰ ਟ ਜਾਂ ਪਰਾਈਵਟੇ ਬੀਮੇ ਦਾ ਠੇਕਾ[ 

 Εκκαθαριστικό Εφορίας (ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΗ 

ΕΠΑΡΚΩΝ ΠΟΡΩΝ) 

 ਟੈਕਸ ਜਾਇਜ ੇਦਾ ਪਪਛਲਾ ਨੋਪਟਸ (ਕਾਫ਼ੀ ਸਰੋਤ ਦੀ ਮੌਜ਼ੂਦਗੀ 
ਲਈ)[ 

 Απόφαση διαζυγίου όπου ο γάμος διήρκησε 3 

τουλάχιστον έτη εκ των οποίων το ένα στην 

Ελλάδα ή ληξιαρχική πράξη θανάτου ή 

δικαστική απόφαση για την επιμέλεια των 

τέκνων στον πολίτη 3ης χώρας. 

 ਤਲਾਕ ਫੈਸਲਾ ਪਜਥੇ ਪਵਆਹ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 3 ਸਾਲ ਤਕ ਿਪਲਆ, 

ਪਜਸ ਪਵਿੋਂ ਇੱਕ ੧ ਸਾਲ  ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਲੰਪਘਆ ਹੋਏ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ 
ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਜਾਂ ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ ਕੌਮੀ ਨ਼ੂੰ  ਪਹਰਾਸਤ ਲਈ ਅਦਾਲਤ 

ਦਾ ਹੁਕਮ[ 

ΑΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΓΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ-

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

ਪੜਹਾਈ ਿਈ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ਰੂੀ - ਲਕਿੱ ਤਾਮਖੁੀ ਲਸਖਿਾਈ 

 2 Φωτογραφίες  2 ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία διαβατηρίου+ VISA ΤΥΠΟΥ D  ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ + ਪਕਸਮ ਡੀ ਦਾ ਵੀਜਾ (ਪੜਾਈ) 

http://www.ika.gr/
http://www.ika.gr/
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(ΣΠΟΥΔΕΣ) 

 Παράβολο για ένα χρόνο 150€ (ΕΚΤΟΣ ΑΝ Η 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΦΟΙΤΗΣΗΣ ΞΕΠΕΡΝΑΕΙ ΤΟΝ 1 ΧΡΟΝΟ, 

ΤΟΤΕ ΒΓΑΙΝΕΙ ΚΑΙ ΤΟ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟ ΠΑΡΑΒΟΛΟ) 

 150€ Administrative Fee for one year (UNLESS THE 

DURATION OF THE STUDIES EXCEEDS 1 YEAR, 

THEN THE RESPECTIVE FEE IS CHOSEN)  

 Βιβλιάριο Υγείας από το εκπαιδευτικό ίδρυμα 

ή ασφαλιστήριο συμβολαίου ιδιωτικού φορέα 

 15੦ € 1 ਸਾਲ ਲਈ ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ (ਜੇ ਪੜਹਾਈਦੀ ਪਮਆਦ ੧ 

ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ ਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਫ਼ੀਸ ਨ਼ੂੰ  ਿੁਣ)ੋ[ 

 Βεβαίωση εγγραφής από το εκπαιδευτικό 

ίδρυμα ή βεβαίωση ότι έχει γίνει αποδεκτός/η  

προς εγγραφή 

 ਪਵਪਦਅਕ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਪਸਹਤ ਕਾਰਡ ਜਾਂ  
ਇੱਕ ਪਰਾਈਵੇਟ ਬੀਮੇ ਦਾ ਠੇਕਾ 

 Φωτοτυπία τραπεζικού λογαριασμού που 

φαίνεται ότι διαθέτει επαρκείς πόρους ο/η 

ενδιαφερόμενος/η για την κάλυψη των εξόδων 

σπουδών και διαβίωσης (ΒΑΣΕΙ Ν.4251 

ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ 400€ /ΜΗΝΑ) 

 ਬੈੋੰਕ ਿਾਤੇ ਦੀ ਕਾਪੀ ਜੋ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰੇ ਕੀ ਉਮੀਦਵਾਰ ਕੋਲ 

ਆਪਣ ੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਪੜਹਾਈ ਦੇ ਿਰਿ ੇ ਨ਼ੂੰ  ਪ਼ੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਾਫ਼ੀ ਫੰਡ ਹੈ (ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੪੨੫੧ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤੇ ੪੦੦ € / ਮਹੀਨੇ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ) 

 Σε περίπτωση που ο/η ενδιαφερόμενος/η 

είναι κάτω των 18 απαιτείται συναίνεση των 

γονέων 

 ਪਦਲਿਸਪੀ ਪਾਰਟੀ  ਦੇ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘਟ ਹੋਣ ਦ ੇ

ਮਾਮਲੇ ਪਵੱਿ ਮਾਂ-ਪਪਓ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΒΕΒΑΙΩΣΗ 

ΕΓΓΡΑΦΗΣ, ΘΕΛΕΙ ΚΑΙ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

ਨਲਵਆਉਣ ਲਵਿੱ ਚ ਰਲਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਸਰਟੀਲਫਕਟੇ ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ, 
ਪਰੀਲਖਆ ਲਵਿੱ ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਸਰਟੀਲਫਕਟੇ ਦੀ ਵੀ ਿੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ. 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΝΟΜΙΜΗΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ 

ΑΡΧΙΚΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਲਰਹਾਇਿ ਿਈ ਲਵਸੇ਼ਸ਼ ਸਰਟੀਲਫਕਟੇ 

ਸ਼ੁਰ਼ੂਆਤੀ ਅੰਕ 

 3 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ  3 ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία διαβατηρίου  ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ  
 Φωτοτυπία απορριπτικής απόφασης  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਕਾਪੀ 
 Φωτοτυπία απόφασης αναστολής ή 

προσωρινής διαταγής αναστολής από 

διοικητικό δικαστήριο 

 ਪਰਬੰਧਕੀ ਅਦਾਲਤ ਤੋਂ ਮੁਅੱਤਲੀ ਦੇ ਫੈਸਲਾ ਜਾਂ ਅਸਥਾਈ 

ਮੁਅੱਤਲੀ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਪੀ 

 Παράβολο για 1 χρόνο 150€(ΑΠΟ ΚΕΠ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑ ΠΛΗΡΩΜΗ ΣΤΗΝ ΤΡΑΠΕΖΑ) 

 15੦ € 1 ਸਾਲ ਲਈ ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ(ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਪੈਸ ੇ

ਨਾਗਪਰਕ ਸੇਵਾ ਸੇੋੰਟਰ (ਕੇ ਈ ਪੀ) ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਬੈੋੰਕ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ) 

 Μισθωτήριο κατοικίας εκτυπωμένο από το 

Taxisnet 

 ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਠੇਕ ੇਦਾ ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ ਤੋਂ ਪਪਰੰ ਟ 

ΑΝΑΝΕΩΣΗ ਨਲਵਆਉਣ 
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 3 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ  3 ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία διαβατηρίου  ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ  
 Φωτοτυπία απορριπτικής απόφασης  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਕਾਪੀ 
 Φωτοτυπία προηγούμενη ειδική βεβαίωση  ਪਪਛਲੇ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਦੀ ਕਾਪੀ 
 Παράβολο για 1 χρόνο 150€(ΑΠΟ ΚΕΠ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑ ΠΛΗΡΩΜΗ ΣΤΗΝ ΤΡΑΠΕΖΑ) 

 15੦ € 1 ਸਾਲ ਲਈ ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ(ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਪੈਸ ੇ

ਨਾਗਪਰਕ ਸੇਵਾ ਸੇੋੰਟਰ (ਕੇ ਈ ਪੀ) ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਬੈੋੰਕ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ) 

 Μισθωτήριο κατοικίας εκτυπωμένο από το 

Taxisnet 

 ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਠੇਕ ੇਦਾ ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ ਤੋਂ ਪਪਰੰ ਟ 

ΑΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΓΟΝΕΑΣ ΑΝΗΛΙΚΟΥ 

ΗΜΕΔΑΠΟΥ 

ਨਾਬਾਿਗ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦੇ ਮਾਂ-ਲਪਓ ਿਈ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 

 3 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ  3 ਫੋਟ ੋ

 Φωτοτυπία διαβατηρίου (1η σελίδα + 

τελευταία άδεια) 

 ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕਾਪੀ (ਪਪਹਲਾ ਪੰਨਾ ਤੇ ਆਿਰ ਦਾ ਿਾਲੀ ਪੰਨਾ) 

 Βιβλιάριο Υγείας από δημόσιο φορέα σε ισχύ 

ή συμβόλαιο ασφάλισης ιδιωτικού φορέα  

 ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਪਸਹਤ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਪਰਾਈਵਟੇ ਬੀਮਾ ਠੇਕਾ 

 Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης από 

το οποίο να προκύπτει η σχέση γονέα ή 

αδελφού με τον έλληνα 

 ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਦਾ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ, ਜੋ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ 

ਦੇ ਨਾਲ ਮਾਂ-ਪਪਓ ਜਾਂ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਸਾਬਤ ਕਰੇ 

 

 Μισθωτήριο κατοικίας εκτυπωμένο από το 

Taxisnet 

ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਠੇਕ ੇਦਾ ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ ਤੋਂ ਪਪਰੰ ਟ 

ΚΑΛΥΨΕΙΣ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ਪਰਾਈਵਟੇ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ 

Α. Πολίτες τρίτων χωρών που εισέρχονται ή 

διαμένουν νόμιμα στην Ελλάδα για έναν από 

τους λόγους του Ν.4251/2014 και αιτούνται τη 

χορήγηση ή την ανανέωση άδειας διαμονής, ο 

τύπος της οποίας παρέχει τη δυνατότητα 

ασφάλισης σε ιδιωτικό φορέα ασφάλισης, 

υποχρεούνται κατά την ημερομηνία υποβολής 

του σχετικού αιτήματος, να υποβάλλουν: 

ਓ) ਤੀਜੀ-ਦੇਸ਼ ਨਾਗਲਰਕ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ੪੨੫੧/੨੦੧੪ ਦੇ ਇਿੱ ਕ 

ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਦਾਖਿ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਰਲਹਣਾ 
ਅਤ ੇ ਲਰਹਾਇਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਦ ੇਜਾਂ ਨਲਵਆਉਣ ਿਈ ਅਰਜ਼ੀ 
ਦੇਣਾ ਜ ੋਲਕ ਇਿੱ ਕ ਲਕਸਮ ਦੀ ਪਰਾਈਵੇਟ ਬੀਮ ੇਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਲਦੰਦੀ 
ਹੈ ਲਜਸ ਨੰੂ ਹੇਠ ਲਦਿੱ ਤੀਆਂ ਸੰਬੰਧਤ ਬੇਨਤੀ ਦੀ ਅਧੀਨ ਲਮਤੀ ਤੇ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ: 

 Ασφαλιστήρια συμβόλαια που έχουν συναφθεί 

στην αλλοδαπή εφόσον ρητά αναφέρουν ότι 

καλύπτουν τον ενδιαφερόμενο για όσο 

διάστημα διαμένει στην Ελλάδα ή  

1) ਪਬਮਾ ਠੇਕਾ ਦੀ ਪਵਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਸਮਾਪਤੀ, ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜ਼ੂਦ ਇਹ 

ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ ਜਦ ਤਕ ਉਮੀਦਵਾਰ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ 

ਰਪਹੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੱਕ ਹੀ ਉਹ ਉਸਨੁ ਕਵਰ ਕਰੇਗਾ ਜਾਂ 
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 Ασφαλιστήρια συμβόλαια που συνάπτονται 

στην Ελλάδα. 

੨) ਬੀਮਾ ਠੇਕ ੇਦੀ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਸਮਾਪਤੀ 

Β. Οι καλύψεις των ασφαλιστήριων  συμβολαίων 

προκειμένου να πληρούνται οι διατάξεις του 

άρθρου 6 περ. (ε)του Ν.4251/2014, αφορούν σε: 

ਅ) ਕਾਨੰੂਨ ੪੨੫੧/੨੦੧੪ ਦੇ ਆਰਟੀਕਿ 6, ਇੰਦ (ਈ) ਦੇ ਪਰਬੰਧ 

ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਟ ਕਰਨ ਿਈ ਬੀਮਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦੀ ਕਵਰੇਜ, ਨਾਿ 

ਸੰਬੰਲਧਤ: 

 Ασφάλιση μόνιμης ολικής ή μερικής 

ανικανότητας από ατύχημα. Το ύψος των 

καλυπτόμενων παροχών θα πρέπει να 

ανέρχεται σε ποσό τουλάχιστον 15.000€ 

ετησίως με συμμετοχή του ασφαλιζόμενου 

20% κατ’ ανώτατο όριο.  

 ਦੁਰਘਟਨਾ ਤੋਂ ਸਥਾਈ ਕੁਲ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਅਪੰਗਤਾ ਬੀਮਾ[ਬੀਮੇ 
ਦੀ ਰਕਮ ਬੀਮ ੇਦੇ ਹਕਦਾਰ ਦੀ ੨੦% ਯੋਗਦਾਨ ਨਾਲ ਘਟੋ ਘਟ 

੧੫,੦੦੦ ਯ਼ੂਰ ੋਸਲਾਨਾ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ[ 

 Ιατροφαρμακευτικά έξοδα από ασθένεια ή 

ατύχημα. Το ύψος των καλυπτόμενων 

παροχών ανέρχεται σε ποσό των 15.000€ 

ετησίως με συμμετοχή του ασφαλιζόμενου 

20% κατ’ ανώτατο όριο.  

 ਪਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਹਾਦਸ ੇਦੇ ਕਾਰਨ ਡਾਕਟਰੀ ਿਰਿੇ[ਬੀਮ ੇਦੀ 
ਰਕਮ, ਬੀਮ ੇਦ ੇਹਕਦਾਰ ਦੀ ੨੦% ਯੋਗਦਾਨ ਨਾਲ ਘਟ ੋਘਟ 

੧੫,੦੦੦ ਯ਼ੂਰ ੋਸਲਾਨਾ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ[ 

 Ευρεία νοσοκομειακή περίλθαψη. Το ύψος 

των καλυπτόμενων παροχών θα πρέπει να 

ανέρχεται στο ποσό τουλάχιστον 10.000€  

 ਹਸਪਤਾਲ ਪਵੱਿ ਲੰਬੀ ਦੇਿਭਾਲ[ਬੀਮ ੇਦੀ ਰਕਮ, ਘਟ ੋਘਟ 

੧੦,੦੦੦ ਯ਼ੂਰ ੋਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ[ 

Γ. Τα ασφαλιστήρια συμβόλαια δεν θα γίνονται 

δεκτά σε περιπτώσεις που περιλαμβάνουν 

απαλλαγές και ειδικές πρόσθετες συμφωνίες. 

ੲ) ਬੀਮਾ ਠੇਕ ੇਨੰੂ ਛੋਟ ਅਤ ੇਲਵਸੇ਼ਸ਼ ਵਧੀਕ ਸਮਝੌਤ ੇਦੇ ਮਾਮਿੇ 

ਲਵਿੱ ਚ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ[ 

Δ. Τα ασφαλιστήρια συμβόλαια θα πρέπει να 

καλύπτουν χρονικό διάστημα ενός έτους. Εάν η 

διάρκεια του τίτλου διαμονής υπερβαίνει τη 

διάρκεια ισχύος του συμβολαίου, αυτό θα 

προσκομίζεται υποχρεωτικά ανά έτος.  

ਸ) ਬੀਮਾ ਠੇਕੇ ਨੰੂ ਇਕ ਸਾਿ ਦੀ ਲਮਆਦ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ[ਜ ੇਲਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਲਸਰਿੇਖ ਦਾ ਅੰਤਰਾਿ, ਠੇਕਾ ਦੇ 

ਅੰਤਰਾਿ ਤੋਂ ਪਰ ੇਚਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਾਿ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ[ 
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Η ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΟΥ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ 

ਲਵਦੇਸ਼ੀ ਮਾਮਿੇ ਮੰਤਰਾਿੇ ਦੀ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾ 

-Ερώτημα: Τι μου προσφέρει η 

Μεταφραστική Υπηρεσία του Υπουργείου 

Εξωτερικών; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਲਵਦੇਸ਼ ਮੰਤਰਾਿੇ ਦੀ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾ ਮੇਰ ੇਿਈ ਕੀ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ? 

Σκοπός της Μεταφραστικής Υπηρεσίας είναι η 

έγκυρη μετάφραση δημόσιων και ιδιωτικών 

εγγράφων. Αλλοδαπά δημόσια έγγραφα 

μεταφράζονται εφόσον φέρουν την σφραγίδα της 

Σύμβασης της Χάγης (APOSTILLE)  στην περίπτωση 

που προέρχονται από Αρχή χώρας συμβεβλημένης 

στην Σύμβαση της Χάγης, σε κάθε άλλη περίπτωση 

εφόσον φέρουν θεώρηση από την Ελληνική 

Προξενική Αρχή της χώρας προέλευσης του 

εγγράφου ή από την Προξενική Αρχή της χώρας 

αυτής στην Ελλάδα και εν συνεχεία από το Τμήμα 

Επικυρώσεων του ΚΕΠΠΑ του Υπουργείου 

Εξωτερικών ή το αντίστοιχο Γραφείο Επικυρώσεων 

στην Υπηρεσία Διεθνών Σχέσεων (Υ.ΔΙ.Σ.) 

Θεσσαλονίκης (Διοικητήριο) (για την επικύρωση 

της υπογραφής των διαπιστευμένων υπαλλήλων 

των ξένων Διπλωματικών και Προξενικών Αρχών 

στην Ελλάδα). 

ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਜਾਇਜ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਜਨਤਕ ਅਤ ੇ

ਪਰਾਈਵਟੇ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨਾ[ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਜਨਤਕ 

ਦਸਤਾਵੇਜ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਪਸਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਇਹਨਾ ਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅਪੋਸਟੀਲ ਸਟਪ ਲੱਗੀ ਹੋਵ ੇਜੋ ਹੇਗ 

ਕਨਵਨੈਸ਼ਨ ਦੀਆ ਂ ਪਾਰਟੀਆ ਂ ਹਨ[ਹੋਰ ਮਾਮਪਲਆ ਂ ਪਵੱਿ 

ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੇ ਮੁੱ ਢ ਦ ੇਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਕੌਂਸਲਰ ਅਥਾਰਟੀ ਜਾਂ 
ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਅਪਜਹੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੌਂਸਲਰ ਅਥੌਰਟੀ ਤੋਂ ਦਸਤਾਵੇਜ ਨ਼ੂੰ  
ਪਰਮਾਪਣਤ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪਫਰ ਪਵਦੇਸ਼ ਮਾਮਲੇ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਸਥਾਪਪਤ, ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਅਤ ੇ ਪਵਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਰਪਹ ਰਹੇ 
ਯ਼ੂਨਾਨੀਆ ਂਲਈ ਸੇਵਾ ਕੇਂਦਰ (ਕੇਪ੍ਪਾ) ਦਾ ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ ਪਵਭਾਗ 
ਜਾਂ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਰਸ਼ਤ ੇਸੇਵਾ (ਵਾਏ.ਦੀ.ਏਸ) ਦ ੇ
ਅੰਦਰ ਸਥਾਪਪਤ ਵੈਧਤਾ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ (ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪਵਦੇਸ਼ੀ 
ਪਡਪਲੋਮੈਪਟਕ ਅਤ ੇ ਕੌਂਸਲਰ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਮੁਲਾਜਮ ਦ ੇ
ਦਸਤਿਤ ਦੀ ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ ਲਈ) ਤੋਂ[ 

 

 

Για έγγραφα εκδοθέντα από Αλβανία, Γεωργία, 

Κιργιζία (Kyrgyzstan),  Μογγολία, Περού και 

Ουζμπεκιστάν, χώρες για τις οποίες η Ελλάδα έχει 

εκφράσει επιφυλάξεις για την προσχώρησή τους 

στη Σύμβαση της Χάγης και για όσο διάστημα δεν 

έχουν αρθεί οι επιφυλάξεις αυτές, η επικύρωση 

γίνεται μόνον από την οικεία Ελληνική Προξενική 

Αρχή. Για χώρες εκτός Σύμβασης της Χάγης 

απαιτείται  επίσης επικύρωση από Ελληνική 

Προξενική Αρχή. 

ਅਲਬਾਨੀਆ, ਜਾਰਜੀਆ, ਪਕਰਪਗਸਤਾਨ, ਮੰਗੋਲੀਆ, ਪੇਰ਼ੂ ਅਤ ੇ

ਉਜਬੇਪਕਸਤਾਨ ਦਆੁਰਾ ਜਾਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ ਬਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਪਜਨਾ ਲਈ 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਨੇ ਹੇਗ ਕਨਵਨੈਸ਼ਨ ਪਵੱਿ ਤਾਜਪੋਸ਼ੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਪਵੱਿ 

ਇਤਰਾਜ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੱਦ ਤਕ ਅਪਜਹੇ ਇਤਰਾਜ 

ਜਾਇਜ ਹਨ, ਦਸਤਾਵੇਜ ਪਸਰਫ ਕਾਬਲ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਕੌਂਸਲਰ ਅਥਾਰਟੀ 
ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਪਣਤ ਕੀਤ ੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇ ਹਨ[ਪਜਹੜੇ ਮੁਲਕ ਹੇਗ 

ਕਨਵਨੈਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਰਟੀਆ ਂ ਨਹੀ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਕੌਂਸਲਰ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 
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Αν το έγγραφο προέρχεται από ξένη Διπλωματική 

ή Προξενική Αρχή στην Ελλάδα, απαιτείται 

επικύρωση από το Τμήμα Επικυρώσεων του 

ΚΕΠΠΑ του ΥΠ.ΕΞ. ή λόγω εδαφικής αρμοδιότητας 

από το Τμήμα Επικυρώσεων της ΥΔΙΣ 

Θεσσαλονίκης, εκτός των περιπτώσεων που το 

έγγραφο απαλλάσσεται της υποχρέωσης 

επικύρωσης λόγω διμερούς ή πολυμερούς 

Συμφωνίας που δεσμεύει την Ελλάδα, (πχ 

Σύμβαση Λονδίνου). 

ਜੇ ਦਸਤਾਵੇਜ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪਵਦਸੇ਼ੀ ਪਡਪਲੋਮੈਪਟਕ ਅਤੇ ਕੌਂਸਲਰ 

ਅਥਾਰਟੀ ਤੋਂ ਹਨ ਤਾਂ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਵਦੇਸ਼ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਅਤ ੇ

ਪਵਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਰਪਹ ਰਹੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀਆ ਂਲਈ ਸੇਵਾ ਕੇਂਦਰ (ਕੇਪ੍ਪਾ) ਦਾ 
ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ ਪਵਭਾਗ ਜਾਂ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਰਸ਼ਤੇ 
ਸੇਵਾ (ਵਾਏ.ਦੀ.ਏਸ) ਦ ੇਅੰਦਰ ਸਥਾਪਪਤ ਵੈਧਤਾ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ  
ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ ਪਵਭਾਗ ਤੋਂ ਪਰਮਾਪਣਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਹ ਮਾਮਲੇ 

ਛੱਡ ਕੇ ਪਜਨਾ ਲਈ ਯ਼ੂਨਾਨ ਇਕ ਪਾਰਟੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਲੰਡਨ 

ਕਨਵਨੈਸ਼ਨ) ਦੁਵੱਲੇ ਜਾਂ ਬਹ ੁਸਮਝੌਤੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਸਤਾਵੇਜ 

ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ ਫਰਜਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਹਨ[ 

Για την μετάφραση ελληνικών δημοσίων 

εγγράφων, που θα κατατεθούν σε χώρες του 

εξωτερικού, απαραίτητη προϋπόθεση είναι τα 

έγγραφα να είναι πρωτότυπα ή ακριβή αντίγραφα 

από τον εκδότη. Οι ενδιαφερόμενοι/ες θα πρέπει 

να έχουν ενημερωθεί, βάσει των ισχυουσών 

εγκυκλίων του Υπουργείου Εσωτερικών, από την 

εκδούσα Αρχή για την νόμιμη διαδικασία 

επικύρωσης, αναλόγως της χώρας τελικού 

προορισμού των εγγράφων. Σε κάθε περίπτωση η 

ευθύνη για την ύπαρξη της απαραίτητης 

επικύρωσης επί ελληνικών εγγράφων που θα 

σταλούν στο εξωτερικό βαρύνει τον αιτούντα την 

μετάφραση και μόνον. 

ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਅਥਾਰਟੀ ਨ਼ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਜਨਤਕ ਦਸਤਾਵੇਜ 

ਬਾਰ,ੇ ਇਹ ਜਰ਼ੂਰੀ ਹੈ ਪਕ ਅਪਜਹੇ ਦਸਤਾਵੇਜ ਅਸਲ ਜਾਂ ਪਰਮਾਪਣਤ 

ਕਾਪੀ ਹੋਣ[ਗਰਪਹ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦ ੇਲਾਗ਼ੂ ਸਰਕ਼ੂਲਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤ ੇਜਾਰੀ 
ਅਥਾਰਟੀ ਨ਼ੂੰ  ਸਬੰਧਤ ਪਵਅਕਤੀ ਨ਼ੂੰ  ਸ਼ੂਪਿਤ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ 

ਅੰਤਲੀ ਮੰਪਜਲ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਤ ੇਪਨਰਭਰ ਕੇਹੜੀ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ ਦੀ 
ਪਵਧੀ ਮੰਨੀ ਜਾਏਗੀ[ਸਾਰੇ ਕੇਸ ਪਵੱਿ, ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦ ੇਸਹੀ 
ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ ਲਈ ਪਜੰਮੇਵਾਰੀ ਪਜਹੜੇ ਪਕ ਪਵਦੇਸ਼ ਭੇਜੇ ਗਏ ਹਨ 

ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

Ειδικότερα, εάν το ελληνικό δημόσιο έγγραφο 

πρόκειται να κατατεθεί σε χώρα που είναι 

συμβαλλόμενο μέλος στην Σύμβαση της Χάγης, 

πρέπει να έχει λάβει την απαιτούμενη επικύρωση 

(σφραγίδα APOSTILLE) , εάν όχι (ή εάν για την 

χώρα αυτή υπάρχει ελληνική επιφύλαξη) να 

επικυρωθεί από την καθ΄ύλην αρμόδια Ελληνική 

Δημόσια Αρχή για το γνήσιο της υπογραφής του 

αρμοδίου οργάνου και ακολούθως από το Τμήμα 

Επικυρώσεων του ΚΕΠΠΑ ή το αντίστοιχο Γραφείο 

Επικυρώσεων από την Υ.ΔΙ.Σ Θεσσαλονίκης. 

ਹੋਰ ਿਾਸ ਤੌਰ ਤੇ, ਜੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਜਨਤਕ ਦਸਤਾਵੇਜ ਹੇਗ ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ 

ਦੀ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਪਾਰਟੀ ਨ਼ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਨੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਅਪਜਹੇ ਦਸਤਾਵਜੇ 

ਅਪੋਸਟੀਲ  ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਪਣਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ੇਿਾਹੀਦਾ ਹਨ ਜੇ ਅੰਤਲੀ 
ਮੰਪਜਲ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਹੇਗ ਕਨਵਨੈਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਰਟੀ ਨਹੀ ਹੈ (ਜਾਂ ਯ਼ੂਨਾਨ ਨੇ 

ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਸਬੰਧ ਪਵੱਿ ਇਤਰਾਜ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 

ਿ) ਤਾਂ ਅਪਜਹੇ ਦਸਤਾਵੇਜ ਕਾਬਲ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਬਪਲਕ ਅਥਾਰਟੀ 
(ਸਮਰੱਥ ਅਪਧਕਾਰੀ ਦ ੇ ਦਸਤਿਤ ਦੀ ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ) ਦੁਆਰਾ 
ਪਰਮਾਪਣਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਪਫਰ ਕੇਪ੍ਪਾ ਦੀ 
ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ ਪਵਭਾਗ ਜਾਂ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਰਸ਼ਤੇ 
ਸੇਵਾ ਦੀ ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ ਦਫ਼ਤਰ (ਵਾਏ.ਦੀ.ਏਸ) ਦੁਆਰਾ[ 

http://www.mfa.gr/kep-politon-kai-apodimon-ellinon.html
http://www.mfa.gr/kep-politon-kai-apodimon-ellinon.html
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Δημόσια έγγραφα θεωρούνται τα προβλεπόμενα 

από την  Σύμβαση της Χάγης 

ਪਬਪਲਕ ਦਸਤਾਵੇਜ ਹੇਗ ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਪਵੱਿ ਮੁਹੱਈਆ ਲਈ 

ਦਸਤਾਵੇਜ ਹਨ[ 

Ωρες συναλλαγής με το κοινό: 09:00-13:00 από 

Δευτέρα έως Παρασκευή 

ਜਨਤਕ ਿਈ ਖੋਿਹਣ ਦਾ ਸਮਾਂ: ਸਵੇਰ ੇ੯ ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਪਹਰ ੧ ਵਜੇ 

ਤੱਕ, ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ 

Τηλέφωνα Επικοινωνίας ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ 

 Τμήμα 1: Αλβανικής & Ανατολικής Ευρώπης, 

τηλ/να:  210-3285743, 210-3285748, 210-

3285747 

 ਪਹਲਾ ਪਵਭਾਗ: ਅਲਬਾਨੀ ਅਤੇ ਪ਼ੂਰਬੀ ਯ਼ੂਰਪੀ ਭਾਸ਼ਾ: ੨੧੦-

੩੨੮੫੭੪੩, ੨੧੦-੩੨੮੫੭੪੮, ੨੧੦-੩੨੮੫੭੪੭; 

 Τμήμα 2: Αγγλικής, Εβραϊκής & Κινεζικής, 

τηλ/να 210-3285731, 210-3285737, 210-

3285732 

 ਦੁੱ ਜਾ ਪਵਭਾਗ: ਅੰਗਰੇਜੀ, ਪਹਬਰ਼ੂ ਅਤੇ ਿੀਨੀ: ੨੧੦-

੩੨੮੫੭੩੧, ੨੧੦-੩੨੮੫੭੩੭, ੨੧੦-੩੨੮੫੭੩੨; 

 Τμήμα 3: Αραβικής & Δυτικής Ευρώπης, τηλ/να 

210-3285723, 210-3285726, 210-3285730 

 ਤੀਜਾ ਪਵਭਾਗ: ਅਰਬੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਯ਼ੂਰਪੀ ਭਾਸ਼ਾ: ੨੧੦-

੩੨੮੫੭੨੩, ੨੧੦-੩੨੮੫੭੨੬, ੨੧੦-੩੨੮੫੭੩੦; 

 Τμήμα 4: Υπηρεσιακών Μεταφράσεων 

Δημοσίου, τηλ/να 210-3285712, 210-3285764, 

210-3285760 

 4th Department: Translations for Public 

Authorities: 210-3285712, 210-3285764, 210-

3285760 

 ΦΑΞ: 210-3285777  FAX: 210-3285777 

Σημείωση! ਯਾਦ ਰਿੱ ਖ!ੋ 

Η Μεταφραστική Υπηρεσία  βεβαιώνει μόνον το 

γνήσιο της υπογραφής των μεταφραστών/τριων. 

Οι μεταφραστές/τριες είναι υπεύθυνοι για την 

απόδοση της μετάφρασης. Οι μεταφράσεις  

σφραγίζονται και συρράπτονται με τα έγγραφα 

που κατατίθενται προς μετάφραση, ώστε να 

αποτελούν ενιαίο σώμα. Αντίγραφα της 

μετάφρασης μπορούν να ζητούνται κατά την 

αρχική αίτηση. Δεν αναλαμβάνεται η μετάφραση 

κειμένων για τα οποία υπάρχουν πνευματικά 

δικαιώματα. 

ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾ ਅਨੁਵਾਦਕ ਦੇ ਦਸਤਿਤ ਦੀ ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ ਨ਼ੂੰ  
ਪਰਮਾਪਣਤ ਕਰਦੀ ਹੈ[ਪਸਰਫ਼ ਅਨੁਵਾਦਕ ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦ ੇ
ਲਈ ਪਜੰਮੇਵਾਰ ਹਨ[ 

ਅਨੁਵਾਦਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਮੋਹਰ ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੁਵਾਦ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਪਕੱਤ ੇ

ਗਏ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕ ੇਰਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਕ 

ਉਹ ਇਕ ਸੈੈੱਟ ਦੇ ਰ਼ੂਪ ਪਵੱਿ ਕਾਇਮ ਰਪਹਣ[ 

 

Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι/ες που 

πρόκειται να προσκομίσουν προς μετάφραση 

τίτλους σπουδών, ταυτότητες, διαβατήρια και 

άδειες οδήγησης να τα καταθέτουν μόνον σε 

μορφή επικυρωμένων αντιγράφων. 

 

ਅਨੁਵਾਦ ਦ ੇ ਲਈ ਪੜਹਾਈ, ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ, ਪਾਸਪੋਰਟ ਜਾਂ 
ਡਰਾਈਪਵੰਗ ਲਾਈਸੰਸ ਦ ੇ ਪਿਤਾਬ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ 
ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ  ਪਕ ਪਦਆਲਤਾ ਨਾਲ ਅਪਜਹੇ 

ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਦੀ ਪਸਰਫ ਪਰਮਾਪਣਤ ਕਾਪੀ ਵਰਤਣ[ 
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Η Μεταφραστική Υπηρεσία παρέχει πάσης 

φύσεως μεταφραστικές υπηρεσίες στις 

παρακάτω γλώσσες: 

ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾ ਹੇਠ ਭਾਸ਼ਾ ਲਵਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾ ਦੇ ਹਰ ਲਕਸਮ ਦੇ 

ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

 Αγγλική  ਅੰਗਰੇਜੀ 
 Αλβανική  ਅਲਬਾਨੀ 
 Αραβική  ਅਰਬੀ 
 Βουλγαρική  ਬੁਲਗਾਰੀ 
 Γαλλική  ਫਰਾਂਸੀਸੀ 
 Γερμανική  ਜਰਮਨ 
 Γεωργιανή  ਜੇਓਰਜੀਅਨ 
 Εβραϊκή  ਪਹਬਰ਼ੂ 
 Ισπανική  ਸਪੇਨੀ 
 Ιταλική  ਇਤਾਲਵੀ 
 Κροατική  ਪੋਲਸ਼ 
 Μολδαβική  ਮੋਲਡੋਵਨ 
 Ολλανδική  ਡੱਿ 
 Ουγγρική  ਹੰਗਰੀਆਈ 
 Ουκρανική  ਯ਼ੂਕਰੇਨੀ 
 Πολωνική  ਪੋਪਲਸ਼ 
 Πορτογαλική  ਪੁਰਤਗਾਲੀ 
 Ρουμανική  ਰੋਮਾਨੀ 
 Ρωσική  ਰ਼ੂਸੀ 
 Σερβική  ਸਰਬੀ 
 Σουηδική  ਸਵੀਡਨੀ 
 Τουρκική  ਤੁਰਕ 
 Τσέχικη  ਿੈੈੱਕ 
 Φλαμανδική  ਫ਼ਲੈਮੀ 

Κόστος μετάφρασης ਅਨੁਵਾਦ ਦਾ ਖਰਚਾ 
Το κόστος ανά σελίδα μετάφρασης καθώς και οι 

κατηγορίες εγγράφων καθορίζονται ως εξής: 

ਹੇਠ ਅਨੁਵਾਦ ਪਰਤੀ ਪੰਨਾ ਲਾਗਤ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੇ ਵਰਗ 

ਵੀ ਪਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ: 
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Κατηγορίες εγγράφων και κόστος ανά σελίδα μετάφρασης 

Κατηγορίες Εγγράφων Απλή Διαδικασία Επείγουσα Διαδικασία 

Α 8,50 € 12,00 € 

Β 9,50 € 14,00 € 

Γ 14,00 € 20,00 € 

Δ 15,00 € 21,00 € 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਵਰਗ ਅਤ ੇਪੈਸੇ ਪਰਤੀ ਪੰਨੇ ਦੇ ਅਨੁਵਾਦ ਿਾਈ 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਵਰਗ ਸਧਾਰਨ ਲਵਧੀ ਤਤਕਾਿ ਲਵਧੀ 

ਓ 8.50 €    12.00 € 

ਅ 9.50€ 14.00€ 

ੲ 14.00€ 20.00 € 

ਸ 15.00€ 21.00 € 

 

 

Διεκπεραίωση αιτημάτων μέσω του Τμήματος 

Αλληλογραφίας  

ਸੁਮੇਿ ਲਵਭਾਗ ਨੰੂ ਮੰਗਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ 

Οι πολίτες οι οποίοι αδυνατούν να προσέλθουν στη 

Μεταφραστική Υπηρεσία δύνανται να στείλουν τα 

έγγραφα προς μετάφραση κάνοντας χρήση 

υπηρεσιών ιδιωτικών εταιρειών, επιβαρυνόμενοι/ες 

με το σχετικό κόστος και δίνοντας στους ανωτέρω τις 

σχετικές οδηγίες. Οι ενδιαφερόμενοι/ες εφόσον 

βεβαιωθούν για την ύπαρξη των απαραίτητων 

επικυρώσεων, εν συνεχεία παραδίδουν την αίτησή 

τους, τα έγγραφα και το αντίτιμο της μετάφρασης 

στον ταχυμεταφορέα, ο οποίος θα παραδώσει στην 

Υπηρεσία   τα έγγραφα και εν συνεχεία θα τα 

παραλάβει προς επιστροφή την ημέρα που θα έχει 

ਪਜਹੜੇ ਨਾਗਪਰਕ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦ ੇ

ਉਹ ਈ ਏਲ ਟੀ ਏ ਕੋਰੀਅਰ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਇੱਕ 

ਪਰਾਈਵਟੇ ਕੋਰੀਅਰ ਕੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਸੰਬੰਪਧਤ ਫੀਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 

ਕਰਕੇ ਦਸਤਾਵੇਜ ਭੇਜ ਸਕਦ ੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਰੀਅਰ ਕੰਪਨੀ ਨ਼ੂੰ  

ਹਦਾਇਤ ਪਦੱਤੀ ਜਾਵ ੇ ਪਕ ਉਹ ਕੈਸ਼ੀਅਰ ਨ਼ੂੰ  ਦਸਤਾਵੇਜ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਨ, ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ ਫੀਸ ਦਾ ਭਗੁਤਾਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਅਨੁਵਾਦ 

ਕੀਤ ੇ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਿੁੱ ਕਣ ਵੀ[ਜਦੋਂ ਨਾਗਪਰਕ ਆਪਣ ੇ

ਦਸਤਾਵੇਜ ਠੀਕ ਤਰਾਂ ਪਰਮਾਪਣਤ ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਉਹ ਕੋਰੀਅਰ ਕੰਪਨੀ ਨ਼ੂੰ  ਪਫਰ ਦਸਤਾਵੇਜ ਅਤੇ ਅਨੁਵਾਦ 

ਫੀਸ ਦੇ  ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾ ਨ਼ੂੰ  ਦਸਤਾਵੇਜ 

ਪਹੰੁਿਾਏ ਅਤੇ ਸੰਬੰਪਧਤ ਰਸੀਦ ਤ ੇ ਮਨੋਨੀਤ ਪਦਨ ਤੇ ਪ਼ੂਰਾ 
ਅਨੁਵਾਦ ਿੁੱ ਕ[ੇਪਧਆਨ ਰਿਣਾ ਪਕ ਕਾਗਜ ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਿਰੀ 

http://www.mfa.gr/images/docs/ypiresies/analytiko_timologio_eggrafon.pdf
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ορισθεί στην σχετική απόδειξη. Να ληφθεί υπόψη ότι 

επικύρωση η οποία τίθεται επί χωριστής σελίδας 

θεωρείται επιπλέον σελίδα μετάφρασης. Οι 

αλλοδαποί/ες θα πρέπει να συνοδεύουν την αίτησή 

τους και από σχετικό αποδεικτικό στοιχείο για την 

νόμιμη παραμονή τους στην χώρα. 

ਸ਼ੀਟ ਦੀ ਪਰਮਾਪਣਕਤਾ, ਅਨੁਵਾਦ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਕ ਪੰਨਾ 
ਮੰਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ 

ΠΡΟΣΟΧΗ! 

Παρακαλούνται οι συναλλασσόμενοι με την 

Μεταφραστική Υπηρεσία, σε περίπτωση μη 

αυτοπρόσωπης παρουσίας του αιτούντος τις 

μεταφράσεις, να προσκομίζουν σχετική νόμιμη 

εξουσιοδότηση τόσο κατά την κατάθεση όσο και 

κατά την παραλαβή των εγγράφων. 

ਲਧਆਨ! 

 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਤੀਜੀ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾ ਨੰੂ 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਅਤ ੇਨੰੂ ਚੁਿੱ ਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਬੰਧਤ 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਲਧਕਾਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਈ ਲਕਹਾ ਜਾਏਗਾ 
(ਅਟਾਰਨੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ) 

 Η διεύθυνση αποστολής είναι : 

ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

ΑΡΙΩΝΟΣ 10, Ψυρρή, 10554 ΑΘΗΝΑ 

 ਡਾਕ ਪਤਾ ਹੈ: ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾ 
 ੧੦ ਆਪਰਓਨੋਸ ਏਸਟੀ, ਪ੍ਪਸਰਰੀ 
੧੦੫੫੪ ਏਥੇੋੰਸ 
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Β) ΙΘΑΓΕΝΕΙΑ-ΠΟΛΙΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ਅ) ਨਾਗਲਰਕਤਾ-ਸੁਭਾਲਵਕਤਾ 
-Ερώτημα: Τι εννοούμε με τον όρο ελληνική 

ιθαγένεια; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਯੂਨਾਨੀ ਨਾਗਲਰਕਤਾ ਦਾ ਕੀ ਮਤਿਬ ਹੈ? 

Ελληνική ιθαγένεια είναι ο νομικός δεσμός ενός 

προσώπου προς το ελληνικό κράτος. 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਇੱਕ ਪਵਅਕਤੀ ਅਤ ੇਇੱਕ ਰਾਜ ਪਵਿਕਾਰ 

ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਪਰਸ਼ਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ. 

- Ερώτημα: Τι εννοούμε με τον όρο 

πολιτογράφηση; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਸੁਭਾਲਵਕਤਾ ਦਾ ਕੀ ਮਤਿਬ ਹੈ? 

Πολιτογράφηση είναι η διαδικασία απόκτησης της 

ελληνικής ιθαγένειας από αλλοδαπούς ομογενείς 

(ελληνικής καταγωγής πληθυσμοί εκτός των 

ελληνικών συνόρων) και αλλοδαπούς αλλογενείς 

(πολίτες άλλων χωρών). 

ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਪਰਵਾਸੀ (ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਰਹੱਦ ਦ ੇਬਾਹਰ ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਮ਼ੂਲ ਦੇ ਆਬਾਦੀ) ਅਤ ੇਅੱਲੋਜੇਪਨਕ  ਪਵਦੇਸ਼ੀ (ਦ਼ੂਜੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਗਪਰਕ) 

ਲਈ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਪਕਪਰਆ ਨ਼ੂੰ  ਕਪਹੰਦ ੇ
ਹਨ[ 

- Ερώτημα: Με ποιους τρόπους μπορώ να 

αποκτήσω την ελληνική ιθαγένεια; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਂ ਲਕਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਿ ਯੂਨਾਨੀ ਨਾਗਲਰਕਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ?       

 (Σύμφωνα με τον κώδικα ελληνικής ιθαγένειας 

3284/2004 και 3838/2010)2 

(ਯੂਨਾਨੀ ਨਾਗਲਰਕਤਾ ਕੋਡ ੩੨੮੪/੨੦੦੪ ਅਤ ੇ੩੮੩੮/੨੦੧੦ 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ)2 

 Με τη γέννηση  ਜਨਮ ਤੋਂ 
 Το παιδί (τέκνο) έλληνα ή ελληνίδας 

αποκτά από τη γέννηση του την ελληνική 

ιθαγένεια 

 ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਮਾਂ-ਪਪਓ ਦ ੇ ਬੱਿ ੇ ਨ਼ੂੰ  ਉਸ ਦ ੇ ਜਨਮ ਤ ੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਪਰਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ. 

 Την ελληνική ιθαγένεια αποκτά από τη 

γέννηση του/της  όποιος/α  γεννιέται σε 

ελληνικό έδαφος, εφόσον 

 ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਇੱਕ ਬੱਿ ੇਨ਼ੂੰ  ਜਨਮ ਤ ੇ

ਹੀ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੱਦੋਂ 

α. ένας από τους γονείς του/της έχει γεννηθεί στην 

Ελλάδα και κατοικεί μόνιμα στη χώρα  από τη 

γέννηση του/της ή  

ਓ)ਜੱਦੋਂ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਪਵਿੋਂ ਇਕ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੋਏ ਅਤ ੇ

ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਪਵਿ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਰਪਹੰਦਾ ਹੋਏ 

β. δεν αποκτά αλλοδαπή ιθαγένεια με τη γέννησή 

του/της ούτε μπορεί να αποκτήσει αλλοδαπή 

ιθαγένεια με σχετική δήλωση των γονιών του/της 

ਅ)ਬੱਿ ੇਨ਼ੂੰ  ਜਨਮ ਤ ੇਇੱਕ ਹੋਰ ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਹਾਸਲ ਨਹੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀ,  ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਨ਼ੂੰ  ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਅਪਧਕਾਰੀ ਨ਼ੂੰ  ਮਾਂ-ਪਪਓ ਦ ੇਇੱਕ 

ਸਬੰਧਤ ਐਲਾਨ ਤ ੇਪਵਦੇਸ਼ੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਹਾਸਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ,ਜੇ ਮਾਂ-
                                                           
2 Να σημειωθεί ότι την ώρα που γράφεται το παρόν κείμενο, ο κώδικας ελληνικής ιθαγένειας  τίθεται 
υπό δημόσια ηλεκτρονική διαβούλευση μέχρι τις 25.5.15 , με στόχο τη βελτίωση των διατάξεων του. 
2ਇਹ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਪਕ ਪਜਸ ਵਕਤ ਇਸ ਪਾਠ ਨ਼ੂੰ  ਪਲਪਿਆ ਪਗਆ ਸੀ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਕੋਡ ਨ਼ੂੰ  ਇਸ ਦੇ ਪਰਬੰਧ ਪਵਿ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, 

੨੫ .੦੫ .੧੫, ਤੱਕ ਜਨਤਕ ਆਨਲਾਈਨ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰੱਪਿਆ ਪਗਆ ਸੀ[ 

 
 

http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%97%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%95%E0%A8%A4%E0%A8%BE/%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%97%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%95%E0%A8%A4%E0%A8%BE-meaning-in-Punjabi-English
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στις οικείες αλλοδαπές αρχές, αν το δίκαιο της 

ιθαγένειας των γονιών του/της απαιτεί την 

υποβολή παρόμοιας δήλωσης ή 

ਪਪਓ ਦੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਦੇ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਨ਼ੂੰ  ਅਪਜਹੇ ਐਲਾਨ ਦ ੇਅਧੀਨ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਅਣਜਾਣ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਦਾ ਹੈ[ 

γ. είναι άγνωστης ιθαγένειας. Εφόσον όμως η 

αδυναμία να διαπιστωθεί η αλλοδαπή ιθαγένεια 

που τυχόν (ίσως) αποκτιέται με τη γέννηση του 

παιδιού, δεν οφείλεται στην άρνηση συνεργασίας 

του γονέα του. 

ੲ) ਪਰ, ਜਨਮ ਤ ੇਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦੀ ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਨ਼ੂੰ  

ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਅਸਮਰਥਤਾ , ਮਾਂ-ਪਪਓ ਦ ੇਸਪਹਯੋਗ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਹੈ. 

- Ερώτημα: Μπορώ και ως μόνη μητέρα ή μόνος 

πατέρας (μονογονεϊκή οικογένεια) να κάνω 

αίτηση (όπως η παραπάνω) για να αποκτήσει το 

παιδί μου την ελληνική ιθαγένεια; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਕੀ ਇਿੱ ਕ ਕਿੱ ਿੀ ਮਾਂ ਜਾਂ ਲਪਓ (ਕਿੱ ਿੀ ਮਾਂ ਜਾਂ ਲਪਓ ਦਾ 
ਪਲਰਵਾਰ) ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਯੂਨਾਨੀ ਨਾਗਲਰਕਤਾ ਹਾਸਿ ਕਰਾਉਣ 

ਿਈ ਅਰਜ਼ੀ (ਉੱਪਰ ਲਦਿੱ ਤ ੇਗਏ ਤਰੀਕ ੇਨਾਿ) ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

Ναι! ਹਾਂ! 
 Με αναγνώριση  ਮਾਨਤਾ ਦ ੇਕੇ 

 Ο/Η αλλοδαπός/η που γεννήθηκε χωρίς 

γάμο των γονιών του/της και 

αναγνωρίσθηκε νόμιμα ως παιδί έλληνα, 

έτσι ώστε να εξομοιώνεται (θεωρείται) 

πλήρως ως γνήσιο παιδί του πατέρα του, 

γίνεται έλληνας/ίδα από την αναγνώριση, 

αν κατά το χρόνο αυτό είναι ανήλικος 

(κάτω των 18 ετών). 

 ਪਵਆਹ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਬੱਿਾ ਪਜਸ ਨ਼ੂੰ  ਇਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਕੌਮੀ ਦੀ ਮਰਜੀ ਨਾਲ ਜ ਪ਼ੂਰੀ ਪਨਆਇਕ ਰਸੀਦ ਦ ੇਕੇ 

ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਪਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਇੱਕ 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੱਦ ਉਹ ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਬੱਿ ੇ

ਪਰਵਾਨਗੀ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਨਾਬਾਲਗ ਹੋਵ ੇ(੧੮ ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ)[ 

 Με υιοθεσία  ਗੋਦ ਲੈ ਕੇ 

 Ο/η αλλοδαπός/η που υιοθετήθηκε πριν 

την ενηλικίωση του/ης (πριν γίνει 18 ετών) 

ως παιδί έλληνα ή ελληνίδας γίνεται 

έλληνας/ίδα από το χρόνο (τη στιγμή) της 

υιοθεσίας. 

 ਪਜਸ ਪਦਨ ਇੱਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਕੌਮੀ ਇੱਕ ਨਾਬਾਲਗ ਨ਼ੂੰ  ਗੋਦ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਪਦਨ ਤੋਂ ਉਹ ਨਾਬਾਲਗ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ 

 Mε πολιτογράφηση  ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਨਾਲ 

- Ερώτημα: Πώς μπορώ να πολιτογραφηθώ; - ਪਰਸ਼ਨ: ਸੁਭਾਲਵਕਤਾ ਦੀ ਪਰਲਕਲਰਆ ਕੀ ਹੈ? 

Οι Αποκεντρωμένες Διοικήσεις κάθε δήμου είναι 

αρμόδιες για το συγκεκριμένο θέμα. Οι αιτήσεις 

πολιτογράφησης υποβάλλονται στο αρμόδιο 

τμήμα πολιτογράφησης σύμφωνα με τον δήμο 

διαμονής σας. Στον παρακάτω πίνακα βλέπουμε 

ਹਰ ਇੱਕ ਪਾਪਲਕਾ ਦੇ ਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ ਇਸ ਮਾਮਲੇ 

ਲਈ ਪਜੰਮੇਵਾਰ ਹਨ[ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਤੁਸੀਂ 
ਰਪਹੰਦੇ ਹੋ ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦਾ ਸਮਰੱਥ ਪਵਭਾਗ ਨ਼ੂੰ   ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦੀ 
ਅਰਜੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ[ਹੇਠ ਪਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ ਪਵੱਿ ਤੁਸੀਂ 
ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਕਾਰਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋੜ ਦੇ ਕਦਮ ਵੇਿ ਸਕਦ ੇਹੋ[ 
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σταδιακά τα απαιτούμενα βήματα της διαδικασίας 

πολιτογράφησης  

Ο πίνακας με τη διαδικασία πολιτογράφησης από 

το Υπουργείο Εσωτερικών υπάρχει στο παρακάτω 

link: 

ਗਰਪਹ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਕਾਰਵਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਟੇਬਲ ਨ਼ੂੰ  ਹੇਠ 

ਪਦੱਤ ੇਪਲੰਕ ਪਵੱਿ ਲੱਪਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 http://www.ypes.gr/el/Generalsecretariat

_PopulationSC/diefthinsi_ithageneias/Diad

ikasiesKthshsIthaPolit/ 

 http://www.ypes.gr/el/Generalsecretariat_Po

pulationSC/diefthinsi_ithageneias/Diadikasies

KthshsIthaPolit/ 

Παρακάτω παρατίθενται ενδεικτικά, αναλυτικά 

τα 7 βήματα πολιτογράφησης από την 

Αποκεντρωμένη διοίκηση Αττικής 

ਹੇਠ ਤੁਸੀਂ ਵੇਿ ਸਕਦ ੇ ਹੋ ਅਤਤੀਕਾ ਦ ੇਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰਸ਼ਾਸਨ 

ਨੇ 7 ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦੇ ਕਦਮ ਪਵਸਥਾਰ ਪਵੱਿ ਪਦੱਤ ੇਹਨ: 

ΒΗΜΑ 1. Δικαιολογητικά: ਕਦਮ ੧: ਸਹਾਇਤਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼: 

 Μια φωτογραφία.  1 ਫੋਟ ੋ

 Δήλωση πολιτογράφησης. Γίνεται στον Δήμο 

κατοικίας με 2 έλληνες μάρτυρες. 

 ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ[ਇਹ 2 ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਗਵਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰ ਦੀ 
ਪਾਪਲਕਾ ਪਵੱਿ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ. 

 Ακριβές φωτοαντίγραφο διαβατηρίου σε ισχύ 

και φωτοτυπία όλων των σελίδων του. Επίσης 

φωτοτυπία όλων των σελίδων των παλαιών 

διαβατηρίων, καθώς και υπεύθυνη δήλωση 

αφίξεων και αναχωρήσεων από τη χώρα από 

το 2005 έως σήμερα. 

 ਜਾਇਜ ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਠੀਕ ਕਾਪੀ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੰਪਨਆ ਂ

ਦੀ ਕਾਪੀ. ਪੁਰਾਣ ੇਸਾਰੇ ਪਾਸਪੋਰਟਾਂ ਦ ੇਸਾਰੇ ਪੰਪਨਆ ਂਦੀ ਕਾਪੀ 
ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ 2005 ਤੋਂ ਦਾ ਅੱਜ ਤੱਕ ਆਉਣ ਅਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਇੱਕ 

ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ. 

 Ακριβές φωτοαντίγραφο άδειας διαμονής σε 

ισχύ. (Όχι βεβαίωση) 

 ਜਾਇਜ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਠੀਕ ਕਾਪੀ (ਕੋਈ 

ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਨਹੀ) 
 Προηγούμενες ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ή ΒΕΒΑΙΩΣΗ για 

ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΑΔΕΙΕΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ, ΣΥΝΕΧΟΜΕΝΕΣ 

τουλάχιστον από τις 24 Μαρτίου 2005 έως 

σήμερα. Οι πολίτες Κράτους-Μέλους της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, οι σύζυγοι ελλήνων με 

παιδί, οι αναγνωρισμένοι πολιτικοί πρόσφυγες 

και οι ανιθαγενείς αρκεί να κατέχουν 

ΣΥΝΕΧΟΜΕΝΕΣ ΑΔΕΙΕΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ για τα 

προηγούμενα 3 χρόνια από την ημερομηνία 

της αίτησης. Εξαιρούνται οι σύζυγοι ελλήνων 

πολιτών χωρίς παιδιά όπου απαιτείται 

επταετής νόμιμη διαμονή από την ημερομηνία 

 ਸਾਰੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਲਈ ਪਪਛਲੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਜਾਂ 
ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ,  ਲਗਾਤਾਰ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ੨੪ ਮਾਰਿ, ੨੦੦੫ ਤੋਂ ਅੱਜ 

ਤੱਕ[ਯ਼ੂਰਪੀ ਯ਼ੂਨੀਅਨ ਦੇ ਇੱਕ ਸਦੱਸ ਰਾਜ ਦਾ ਨਾਗਪਰਕ, 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਤਨੀ/ਪਤੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਬੱਿ,ੇ ਮੰਪਨਆ ਹੋਇਆ ਪਸਆਸੀ 
ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਅਤ ੇਰਾਜ ਤੋ ਪਬਨਾ ਪਵਅਕਤੀ ਅਰਜੀ ਦੀ ਪਮਤੀ ਤੋਂ 
ਪਪਛਲੇ ਪਤੰਨ ਸਾਲ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦ ੇ

ਦਸਤਾਵੇਜ ਕਾਫੀ ਹਨ[ਬੱਿ ੇਪਬਨਾ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦੀ ਪਤਨੀ 
ਬਾਹਰ ਹਨ ਅਤ ੇਅਰਜੀ ਦੀ ਤਾਰੀਿ ਤੋਂ ਸੱਤ ਸਾਲ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ 
ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

http://www.ypes.gr/el/Generalsecretariat_PopulationSC/diefthinsi_ithageneias/DiadikasiesKthshsIthaPolit/
http://www.ypes.gr/el/Generalsecretariat_PopulationSC/diefthinsi_ithageneias/DiadikasiesKthshsIthaPolit/
http://www.ypes.gr/el/Generalsecretariat_PopulationSC/diefthinsi_ithageneias/DiadikasiesKthshsIthaPolit/
http://www.ypes.gr/el/Generalsecretariat_PopulationSC/diefthinsi_ithageneias/DiadikasiesKthshsIthaPolit/
http://www.ypes.gr/el/Generalsecretariat_PopulationSC/diefthinsi_ithageneias/DiadikasiesKthshsIthaPolit/
http://www.ypes.gr/el/Generalsecretariat_PopulationSC/diefthinsi_ithageneias/DiadikasiesKthshsIthaPolit/
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υποβολής της αίτησης. 

 ΠΡΩΤΟΤΥΠΟ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΟ πιστοποιητικό 

γέννησης – και πιστοποιητικό γάμου για τις 

γυναίκες – επικυρωμένο ανάλογα με τη χώρα 

προέλευσης και, εν συνεχεία, μεταφρασμένο 

είτε από το μεταφραστικό τμήμα του 

Υπουργείου Εξωτερικών (ΑΡΙΩΝΟΣ 10, ΑΘΗΝΑ) 

είτε από έλληνα δικηγόρο (όχι μεταφραστικά 

κέντρα). 

 ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪਵੱਿ ਅਸਲ ਜਨਮ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ - ਅਤ ੇਮਪਹਲਾ 
ਲਈ ਪਵਆਹ ਦਾ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ - ਮ਼ੂਲ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਰਮਾਪਣਤ ਅਤ ੇਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਪਵਦੇਸ਼ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਅਨੁਵਾਦ 

ਪਵਭਾਗ (੧੦ ਅਪਰਓਨੋਸ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ) ਜਾਂ ਇੱਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਵਕੀਲ (ਕੋਈ ਅਨੁਵਾਦ ਕੇਂਦਰ ਨਹੀ) ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ[ 

 Παράβολο (ΔΙΠΛΟΤΥΠΟ ΤΥΠΟΥ Α, ΚΑΕ 3744) 

από την εφορία: 700 ευρώ στο όνομα του 

ενδιαφερόμενου. 

 ਟੈਕਸ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ (ਟ਼ੂਪ ੇਇੱਕ ਡੁਪਲੀਕੇਟ, 

ਕਾਏ ੩੭੪੪ ): ੭੦੦ ਯ਼ੂਰ ੋਪਬਨੈਕਾਰ ਦ ੇਨਾਮ ਤੇ[ 

 Φωτοαντίγραφο του Αριθμού Μητρώου 

Κοινωνικής Ασφάλισης (ΑΜΚΑ). 

 ਸੋਸ਼ਲ ਪਸਪਕਉਪਰਟੀ ਨੰਬਰ (ਅਮਕਾ) ਦੀ ਕਾਪੀ[ 

 Φωτοαντίγραφα εκκαθαριστικών της εφορίας 

του προηγούμενου έτους, καθώς και των 7 

(επτά) τελευταίων ετών. 

 ਟੈਕਸ ਜਾਇਜ ੇਦਾ ਤਾਜਾ ਨੋਪਟਸ ਅਤੇ ਪਪਛਲੇ ੭ ਸਾਲ ਦੇ ਨੋਪਟਸ 

ਦੀ ਕਾਪੀ[ 

  Αν υπάρχουν: ασφαλιστική ενημερότητα από 

ασφαλιστικά ταμεία (πχ ΙΚΑ, ΟΑΕΕ), βεβαίωση 

μόνιμης κατοικίας από το Δήμο και 

πιστοποιητικά ελληνομάθειας ή βεβαιώσεις 

φοίτησης σε ελληνικά σχολεία. 

 ਜੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ: ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ ਫੰਡ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਈਕਾ, ਓਆਈ ) ਦੁਆਰਾ ਟੈਕਸ ਮਨਜ਼ੂਰੀ, ਪਾਪਲਕਾ ਤੋਂ 
ਪਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ ਅਤ ੇਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ 

ਜਾਂ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਕ਼ੂਲ ਪਵੱਿ ਹਾਜਰੀ ਦਾ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ. 

ΒΗΜΑ 2. Συμπληρώστε την αίτηση 

πολιτογράφησης 

(Συμπληρώνετε υποχρεωτικά όλα τα πεδία) 

ਕਦਮ ੨: ਸੁਭਾਲਵਕਤਾ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰੋ  

(ਸਾਰੇ ਿੇਤਰ ਲਾਜਮੀ ਹਨ) 

 

 Αίτηση Πολιτογράφησης Αλλογενών  ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦੀ ਅਰਜੀ 
ΒΗΜΑ 3. Κλείστε ραντεβού για την ημερομηνία 

που θα καταθέσετε την αίτηση και τα 

δικαιολογητικά 

ਕਦਮ ੩. ਅਰਜ਼ੀ ਅਤ ੇਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਈ 

ਮੁਿਾਕਾਤ 

Μετά την κατάθεση των δικαιολογητικών στην 

ημερομηνία και ώρα που σας έχει οριστεί και 

εφόσον αυτά είναι πλήρη, οι διαδικασίες που 

ακολουθούνται για την ολοκλήρωση της 

πολιτογράφησής σας γίνονται από την υπηρεσία, 

ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਪਮਤੀ ਅਤੇ ਟਾਈਮ ਤ ੇਦਸਤਾਵੇਜ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ 

ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਭੁੱ ਲ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਦਆੁਰਾ ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਨ਼ੂੰ  ਪਬਨਾ ਪਕਸੀ ਹੋਰ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਪ਼ੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਜੇ 

ਪਕਸ ੇ ਹੋਰ ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵਜੇਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ 
ਤੁਹਾਨ਼ੂ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਭੇਜਦੀ ਹੈ[ਇਸ ਕਾਰਨ ਨਾਲ ਘਰ ਦੀ 
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χωρίς να απαιτείται καμία άλλη ενέργεια από 

πλευράς σας. Σε περίπτωση που θα πρέπει να 

προσκομίσετε κάποιο συμπληρωματικό 

δικαιολογητικό η υπηρεσία μας σας στέλνει 

επιστολή. Για το λόγο αυτό είναι εξαιρετικά 

σημαντικό να κάνετε γνωστά στην υπηρεσία 

οποιαδήποτε στοιχεία αλλαγής της διεύθυνσης 

κατοικίας σας υποβάλλοντας Υπεύθυνη Δήλωση 

αλλαγής κατοικίας συνοδευόμενη από τα 

απαιτούμενα δικαιολογητικά που απευθύνετε στη 

Γραμματεία της υπηρεσίας μας (Υπατίας 6, Αθήνα, 

Δευτέρα έως Παρασκευή, ώρες 8:00-14:30). 

Σημειώνουμε, τέλος, ότι η μόνη από πλευράς σας 

ενημέρωση αφορά την ανανέωση της άδειας 

διαμονής σας, φωτοαντίγραφο της οποίας θα 

πρέπει να προσκομίζετε στην υπηρεσία μας όποτε 

αυτή εκδίδεται. 

ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰ ੇ ਸੇਵਾ ਨ਼ੂੰ  ਨਵਪ਼ੂਰਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਮਹੱਤਵਪ਼ੂਰਨ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਲੋੜ ਦੇ ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜ ਸਾਡੀ 
ਸੇਵਾ ਦ ੇਸਕੱਤਰੇਤ (੬ ਇਪਾਪਤਆਸ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ, ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ 
ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰ ੮ ਤੋਂ ਦੁਪਪਹਰ ੨:੩੦ ਵਜੇ ਤੱਕ) ਨ਼ੂੰ  ਸੰਬੋਪਧਤ 

ਅਤੇ ਪਤਾ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ ਪੇਸ਼ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ[ਅੰਤ ਪਵੱਿ, ਸਾਨ਼ੂੰ  ਪਧਆਨ ਰਹੇਗਾ ਪਕ ਤੁਹਾਡ ੇ ਕੋਲੋਂ ਪਜਸ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ 
ਨਪਵਆਉਣ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ ਜੋ ਪਕ ਜਦੋਂ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵ,ੇ 

ਉਸ ਦੀ ਇਕ ਕਾਪੀ ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਨ਼ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ  ਿਾਹੀਦਾ 
ਹੈ[ 

Για την Αθήνα: Για να κλείσετε το ραντεβού σας θα 

πρέπει να προσέλθετε στην υπηρεσία μας, 

Υπατίας 6, Αθήνα, 1ος όροφος, γραφείο 1 από 

Δευτέρα έως Παρασκευή ώρες 8:00-14:00 . 

Ενημέρωση για την πορεία της αίτησης 

πολιτογράφησης μπορείτε να έχετε κάθε Δευτέρα 

8:30 -14:00, Υπατίας 6 Αθήνα Γρ. 1. Δικηγόροι κάθε 

εργάσιμη μέρα και ώρα. 

ਏਥੇੋੰਸ ਲਈ: ਆਪਣ ੇ ਪਨਯੁਕਤੀ ਨ਼ੂੰ  ਬੁੱ ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਸਾਡੀ 
ਸੇਵਾ ਤੇ ਪਹੰੁਿਣਾ ਪਾਏਗਾ (੬ ਇਪਾਪਤਆਸ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ,1 

ਮੰਪਜਲ, ਦਫ਼ਤਰ 1, ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰ ੮ ਤੋਂ ਦੁਪਪਹਰ 

੨:੩੦ ਵਜੇ ਤੱਕ) ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦੀ ਅਰਜੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ 
ਤੇ ਇੱਕ ਨਵਪ਼ੂਰਤ ਹਰ ਸੋਮਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਸਵੇਰ ੮ ਤੋਂ ਦੁਪਪਹਰ ੨:੩੦ ਵਜੇ 

ਤੱਕ, ੬ ਇਪਾਪਤਆਸ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ, ਦਫ਼ਤਰ ੧ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ[ਵਕੀਲ ਪਕਸ ੇਵੀ ਹਫ਼ਤਾ ਪਦਨ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ[ 

ΒΗΜΑ 4. Συνέντευξη στην Ειδική Επιτροπή 

Πολιτογράφησης 

ਕਦਮ 4. ਲਵਸੇ਼ਸ਼ ਸੁਭਾਲਵਕਤਾ ਕਮੇਟੀ ਨਾਿ ਇੰਟਰਲਵਊ 

Έξι μήνες μετά την κατάθεση της αίτησης για την 

κτήση Ελληνικής Ιθαγένειας με τη διαδικασία της 

πολιτογράφησης, θα κληθείτε σε συνέντευξη στην 

Επιτροπή Πολιτογράφησης που λειτουργεί στην 

Αποκεντρωμένη Διοίκηση που υπάγεστε. 

ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਪਰਪਕਪਰਆ ਦੁਆਰਾ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਅਰਜੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ, ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ 
ਕਮੇਟੀ ਨ਼ੂੰ  ਆਪਣ ੇ ਘਰ ਦ ੇ ਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਪਵਿ 

ਓਪਰੇਪਟੰਗ ਨਾਲ ਇਕ ਇੰਟਰਪਵਊ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ. 

Ποιος ο στόχος της Επιτροπής; ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ? 

 Να αξιολογήσει αν πληρούνται οι ουσιαστικές 

προϋποθέσεις πολιτογράφησης. 

 ਜਰ਼ੂਰੀ ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦੀ ਲਾਗ਼ੂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦਾ ਪ਼ੂਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਜਾਇਜਾ 
ਕਰਨ ਲਈ. 



149 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

Πόσο διαρκεί η συνέντευξη; ਇੰਟਰਲਵਊ ਲਕੰਨਾ ਲਚਰ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

 Περίπου 20-25 λεπτά.  ਲਗਭਗ ੨੦-੨੫ ਪਮੰਟ[ 

Σε τι αφορούν οι ερωτήσεις; ਸਵਾਿ ਲਕਸ ਬਾਰੇ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ? 

 Οι ερωτήσεις αρχικά είναι γενικές σχετικές με 

τη ζωή σας, την εργασία σας, τον τόπο 

καταγωγής σας. Στη συνέχεια οι ερωτήσεις που 

θα σας γίνουν αφορούν στην ιστορία της 

Ελλάδας, στην γεωγραφία, στον πολιτισμό, 

στην πολιτική ζωή, στον τόπο που διαμένετε 

και σε τρέχοντα θέματα που απασχολούν την 

ελληνική κοινωνία. 

 ਸ਼ੁਰ਼ੂਆਤੀ ਸਵਾਲ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ, ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਨ਼ੂੰ , ਆਪਣ ੇਮ਼ੂਲ 

ਸਥਾਨ ਦ ੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ. ਪਫਰ ਸਵਾਲ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦ ੇ

ਇਪਤਹਾਸ , ਭ਼ੂਗੋਲ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਪਜਥੇ ਤੁਸੀਂ ਰਪਹੰਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇ

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਮੁੱ ਦ ੇਦੇ ਸਵਾਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ[ 

Παραδείγματα ερωτήσεων ανά θεματική 

ενότητα: 

ਹਰ ਲਵਸੇ਼ ਪਰਤੀ ਸਵਾਿ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ: 

Ιστορία: ਇਲਤਹਾਸ: 

- Ποιές εθνικές εορτές γνωρίζετε; ή Τι 

γιορτάζουμε την 28η Οκτωβρίου και τι την 25η 

Μαρτίου; 

- ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਪਕਹੜੀ ਕੌਮੀ ਛੁੱ ਟੀ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਹੈ? ੨੮ ਅਕਤ਼ੂਬਰ ਨ਼ੂੰ  ਕੀ 
ਮਨਾਇਆਕੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ੨੫ ਮਾਰਿ ਨ਼ੂੰ  ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

- Τι γνωρίζετε για την Ελληνική Επανάσταση; - ਤੁਸੀਂ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਇਨਕਲਾਬ ਬਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਦ ੇਹੋ? 

- Η φιλική εταιρεία τι ήταν; - "ਪਫਪਲਕੀ ਏਤੇਪਰਆ," ਕੀ ਸੀ? 

- Τι γνωρίζετε για τα κρυφά σχολεία; - ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਬਦ "ਪਕਰਫ ੋਸ੍ਜਕੋਪਲਓ" ਬਾਰੇ ਕੀ ਜਾਣਦ ੇਹੋ? 

- Αναφέρετε ήρωες / πρωταγωνιστές της 

Ελληνικής Επανάστασης. 

- ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਹੀਰੋ / ਪਰਪਸੱਧ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸ ੋ

- Τι γνωρίζετε για τον Ι. Μεταξά; - ਤੁਸੀਂ ਆਈ. ਮੇਟਾਕ੍ਸਾਸ  ਬਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਦ ੇਹੋ? 

- Τι γνωρίζετε για την μικρασιατική καταστροφή; - ਤੁਸੀਂ ਏਸ਼ੀਆ ਮਾਈਨਰ ਤਬਾਹੀ ਬਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਦ ੇਹੋ? 

- Έχετε ακούσει για τον Μ. Αλέξανδρο, τι ξέρετε 

να μας πείτε;  

- ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਸਕੰਦਰ ਮਹਾਨ ਦੇ ਬਾਰ ੇਸੁਪਣਆ ਹੈ? ਤੁਸੀਂਸਾਨ਼ੂੰ  ਉਸ 

ਬਾਰ ੇਕੀ ਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹੋ? 

- Τι γνωρίζετε για τον Όμηρο; - ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੋਮਰ ਬਾਰ ੇਜਾਣਦ ੇਹੋ? 

- Τι πραγματεύεται η Οδύσσεια και η Ιλιάδα; - ਓਡੀਸੀ ਅਤੇ ਇਪਲਏਡ ਦਾ ਪਵਸ਼ ੇਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

- Πότε έγινε η άλωση της Κωνσταντινούπολης;  - ਕਾਨਸਟਾਨਪਟਨੋਪ੍ਲ ਦ ੇਪਤਨ ਕੱਦ ਸੀ? 

- Ποιος ήταν ο πρώτος πρωθυπουργός της 

Ελλάδας; ή Ποια ήταν η πρώτη πρωτεύουσα 

του Ελληνικού Κράτους; 

- ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਪਪਹਲੇ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਕੌਣ ਸੀ? ਜਾਂ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਰਾਜ ਦੀ 
ਪਪਹਲੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਕੇਹੜੀ ਸੀ? 

Γεωγραφία: ਭੂਗੋਿ: 

- Ποια είναι τα μεγαλύτερα σε έκταση νησιά της - ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਵੱਡ ੇਟਾਪ਼ੂ ਪਕਹੜ ੇਹਨ? 
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Ελλάδας; 

- Αναφέρατε τις χώρες με τις οποίες συνορεύει η 

Ελλάδα. 

- ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੀ ਸਰਹੱਦ ਤੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸ?ੋ 

- Γνωρίζετε που βρίσκεται η Ελλάδα στο χάρτη 

της Ευρώπης; 

- ਪਕ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਯ਼ੂਨਾਨ ਯ਼ੂਰਪੀ ਨਕਸ਼ ੇਪਵੱਿ ਪਕੱਥੇ ਸਪਥਤ ਹੈ? 

- Ποια είναι τα θαλάσσια και χερσαία σύνορα 

της Ελλάδας; 

- ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਸਮੰੁਦਰ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਬਾਰਡਰ ਪਕਹੜੇ ਹਨ? 

- Ποιες θάλασσες βρέχουν τη Χώρα μας; - ਪਕਹੜਾ ਸਮੰੁਦਰ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਨ਼ੂੰ  ਘੇਰਦਾ ਹੈ? 

- Μπορείτε να ονομάσετε τα Επτάνησα; - ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਏਪੀਤਾਨੇਸ ੇਟਾਪ਼ੂ ੜ ੇਨਾਮ ਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹੋ? 

- Ποιες άλλες ομάδες νησιών γνωρίζετε; - ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਹੋਰ ਪਕਹੜਾ ਟਾਪ਼ੂ ਕੰਪਲੈਕਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ? 

- Οι Κυκλάδες από πού πήραν την ονομασία 

τους; 

- ਸ੍ਜਯ੍ਕਕ੍ਲੇਡਸ ਨ਼ੂੰ  ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਪਕੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ? 

- Γνωρίζετε μερικά από τα μεγαλύτερα βουνά 

της Ελλάδας; 

- ਕੀ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਯ਼ੂਨਾਨ ਦ ੇਕੁਝ ਵੱਡ ੇਟਾਪ਼ੂਆ ਂਦਾ ਪਤਾ ਹੈ? 

- Μπορείτε να αναφέρετε μερικά γνωστά 

ποτάμια της Χώρας; 

- ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਕੁਝ ਪਰਪਸਧ ਦਪਰਆਵਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹੋ ? 

- Αναφέρετε μερικές λίμνες φυσικές η τεχνητές. - ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਂ ਨਕਲੀ ਕੁਝ ਝੀਲਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸ?ੋ 

- Ποιες μεγάλες πόλεις της Χώρας γνωρίζετε; - ਦੇਸ਼ ਦੇ ਪਕਹੜੇ ਵੱਡ ੇਸ਼ਪਹਰ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਪਤਾ ਹਨ ? 

Πολιτισμός: ਸਲਭਆਚਾਰ: 

- Γνωρίζετε από που πήρε το όνομά της η πόλη 

της Ολυμπίας; 

- ਕੀ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਓਲ੍ਸ਼ਯ੍ਕ੍ਪਪਆ ਸ਼ਪਹਰ ਨ਼ੂੰ  ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਪਕੱਥੋਂ 
ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ? 

- Έχετε επισκεφτεί την Κνωσό και τη Φαιστό; 

Γνωρίζετε κάτι για τα μνημεία αυτά; 

- ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਨੋਸਸੋਸ ਅਤ ੇਫੈਸਟਸੋ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ?ਕੀ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  

ਇਹਨਾ ਸਮਾਰਕਾਂ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ? 

- Τι γνωρίζετε για την Επίδαυρο; - ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਏਪੀਦੁਰ਼ੂਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

- Τι είναι τα Ελγίνεια Μάρμαρα ή γιατί 

ονομάστηκαν έτσι; 

-  ਏਲਪਗਨ ਪੱਥਰ ਕੀ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਨਾਮ ਪਕੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ 

ਹੋਇਆ? 

- Έχετε επισκεφτεί τον Παρθενώνα, γνωρίζετε να 

μας πείτε μερικά πράγματα; 

-  ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਾਰਥਨੌਨ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ਼ੂੰ  ਇਸ ੜੇ ਬਾਰ ੇ

ਕੁਝ ਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹੋ? 

- Τι είναι το Μέγαρο Μουσικής; - ਮੇਗਾਰੋ ਮੋਉਪਸਪਕਸ ਕੀ ਹੈ? 

- Τι ξέρετε για την Ακρόπολη; - ਤੁਸੀਂ ਅਕਰੋਪੋਪਲਸ ਬਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

- Μπορείτε να αναφέρετε σημαντικούς ποιητές 

της Ελλάδας και Έλληνες λογοτέχνες;  

- ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪ਼ੂਰਨ ਕਵੀ ਅਤੇ ਲੇਿਕ ਬਾਰ ੇ

ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ? 

- Έχετε πάει σε κάποιο μουσείο; Γνωρίζετε 

μερικά;  

- ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੀ ਪਮਊਜੀਅਮ ਪਵੱਿ ਗਏ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ 

ਪਮਊਜੀਅਮਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਦ ੇਹੋ? 
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- Γνωρίζετε Έλληνες ζωγράφους; Έχετε ποτέ 

επισκεφτεί την Εθνική πινακοθήκη; Τι εκτίθεται 

εκεί; 

- ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਿੱਤਰਕਾਰਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਦ ੇਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਗੈਲਰੀ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਇੱਥ ੇਕੇਹੜੀਆ ਂਪਰਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਗਦੀਆ ਂ

ਹਨ ? 

- Τι γνωρίζετε για την προσωπικότητα του 

Χατζιδάκη ή του Θοδωράκη;  

- ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਜਾਂ ਪਲਿਾਰੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਦ ੇਹੋ? 

- Γνωρίζετε άλλους μουσικούς ή συνθέτες; - ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਜਾਂ ਪਲਿਾਰੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਦ ੇਹੋ? 

Πολιτική: ਰਾਜਨੀਤੀ: 
- Ποιος είναι ο πρόεδρος της Δημοκρατίας; - ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਰੀਪਬਪਲਕ ਦ ੇਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਕੌਣ ਹਨ? 

- Ποιος είναι ο πρωθυπουργός της Ελλάδας ή ο 

Υπουργός Οικονομικών; 

- ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਜਾਂ ਪਵੱਤ ਮੰਤਰੀ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

- Πόσοι είναι οι βουλευτές; - ਸੰਸਦ ਪਵੱਿ ਪਕੰਨੇ ਸਦਸ ਹਨ? 

- Ποιά είναι τα ανώτατα δικαστήρια ή τι ξέρετε 

για τον Άρειο Πάγο; 

- ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਕੇਹੜੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਰੇਇਓਸ ਪਾਗੋਸ ਬਾਰ ੇ

ਕੀ ਜਾਣਦ ੇਹੋ? 

- Ξέρετε τι είναι το σύνταγμα; - ਕੀ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਸੰਪਵਧਾਨ ਕੀ ਹੈ? 

- Πότε μπήκε η Ελλάδα στην Ευρωπαϊκή Ένωση; - ਯ਼ੂਨਾਨ ਨ਼ੂੰ  ਯ਼ੂਰਪੀ ਯ਼ੂਨੀਅਨ ਪਵੱਿ ਕਦੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਸੀ? 

- Τι είναι το Συμβούλιο της Ευρώπης; - ਯ਼ੂਰਪੀ ਪਰੀਸ਼ਦ ਕੀ ਹੈ? 

- Τι είναι ο ΟΗΕ; - ਤੁਸੀਂ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਬਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਦ ੇਹੋ? 

Τοπική Ζωή: ਸਥਾਨਕ ਲਜੰ਼ਦਗੀ: 
- Ποιές εφημερίδες εκδίδονται στο νομό σας; - ਤੁਹਾਡ ੇਿੇਤਰ ਪਵੱਿ ਪਕਹੜਾ ਅਿਬਾਰ ਪਰਕਾਪਸ਼ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

- Αναφέρετε τις μεγαλύτερες πλατείες του 

νομού σας. 

- ਆਪਣ ੇਿੇਤਰ ਦ ੇਵੱਡ ੇਵਰਗ ਦਾ ਪਜਕਰ ਕਰੋ. 

- Ποιός είναι Δήμαρχος στον τόπο διαμονής σας; -  ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦੇ ਕਸਬੇ ਪਵੱਿ ਮੇਅਰ ਕੌਣ ਹੈ? 

- Αναφέρετε μερικές από τις παραλίες του νομού 

σας (αν υπάρχουν π.χ. αν κάποιος μένει στη 

Λευκάδα, στην Μήλο) 

- ਆਪਣ ੇ ਿੇਤਰ ਦ ੇ ਕੁਝ ਤੱਟਾਂ ਦਾ ਪਜਕਰ ਕਰੋ (ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੈ, 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਕੋਈ ਲੇਫ੍ਕਾਦਾ, ਮੀਲੋਸ ਪਵੱਿ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ) 

Επικαιρότητα: ਮੌਜੂਦਾ ਮਾਮਿੇ: 

- Τι σημαίνουν τα αρχικά ΔΝΤ;  - ਆਈ ਏਮ ਏਫ਼ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

- Τι είναι το μνημόνιο; - ਮੈਮੋਰੰਡਮ (ਮਪਨਮੋਪਨਓ ) ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

- Τι γνωρίζετε για την Τρόϊκα; -ਤੁਸੀਂ ਤਰੋਇਕਾ ਬਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਦ ੇਹੋ? 

Σημειώνουμε ότι ανάλογα με την κρίση της 

Επιτροπής και την βαθμολόγησή σε όλα τα 

επίπεδα που από το Νόμο εξετάζονται από την 

Επιτροπή, διαμορφώνεται θετική ή αρνητική 

εισήγηση της Επιτροπής η οποία κοινοποιείται με 

ਬਹੁਤ ੇਜਵਾਬ, "ਯ਼ੂਨਾਨ, ਦ਼ੂਜਾ ਘਰ" ਪਕਤਾਬ ਪਵੱਿ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ, ਪਜਸ ਨ਼ੂੰ  ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦੀ ਪਰਪਕਪਰਆ ਪਵੱਿ ਪਦਲਿਸਪੀ ਰੱਿਨ 

ਵਾਲੇ ਹਰ ਪਵਅਕਤੀ ਨ਼ੂੰ  ਪੜਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ[ਇਹ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਏ 

ਕੀ ਕਪਮਸ਼ਨ ਦੀ ਮਰਜੀ ਤ ੇਅਤ ੇਕਮੇਟੀ ਦੀ ਗਰੇਪਡੰਗ ਪਰਪਕਪਰਆ 

ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਫੈਸਲਾ  ਕਮੇਟੀ 
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έγγραφο της υπηρεσίας. Εάν υπάρχει αρνητική 

εισήγηση της Επιτροπής υπάρχει το δικαίωμα 

υποβολής στο Συμβούλιο Ιθαγένειας του 

Υπουργείου Εσωτερικών της ένστασης και των 

αντιρρήσεων, σε προθεσμία 15 ημερών από την 

κοινοποίηση της εισήγησης. Ανάλογα με την κρίση 

του Συμβουλίου Ιθαγένειας είτε γίνεται δεκτή η 

ένσταση και οι αντιρρήσεις  είτε απορρίπτονται. 

ਦੁਆਰਾ ਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਦਾ ਸਨੇਹਾ ਸੇਵਾ ਦੇ ਦਸਤਾਵਜੇ 

ਦੁਆਰਾ ਭੇਪਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਜੇ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ  

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਗਰਪਹ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਪਸਟੀਜਨਪਸ਼ਪ ਦੇ ਪਰੀਸ਼ਦ ਨ਼ੂੰ  
ਫੈਸਲੇ ਦੇ ੧੫ ਪਦਨ ਦੇ ਨੋਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ,  ਇੱਕ 

ਇਤਰਾਜ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ[ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਦੀ ਪਰੀਸ਼ਦ ਦੀ 
ਮਰਜੀ ਤੇ ਇਤਰਾਜ ਨ਼ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਜਾਂ ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ[ 

Α’. Ακολουθεί Απόφαση του Υπουργού 

Εσωτερικών με την οποία γίνεται δεκτή η αίτησή 

για απόκτηση ελληνικής ιθαγένειας και ακολουθεί 

η κοινοποίηση της ανακοίνωσης πολιτογράφησης 

και στην υπηρεσία προκειμένου να κληθεί σε 

ορκωμοσία όπως περιγράφεται παρακάτω στο 

βήμα 6. 

ਓ. ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਗਰਪਹ ਮੰਤਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਫੈਸਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ 

ਨਾਲ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਦੇ ਐਕਵਾਇਰ ਲਈ ਅਰਜੀ ਨ਼ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੇਵਾ ਨ਼ੂੰ  ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਬਾਰ ੇ

ਇਤਲਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਕ ਉਮੀਦਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਸਹੰੁ ਲੈਣ ਲਈ 

ਸੱਪਦਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਪਜਸ ਪਰਪਕਪਰਆ ਕਦਮ ੬ ਪਵੱਿ ਹੇਠ ਪਦੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ. 

Β. Απορρίπτεται με απόφαση του Υπουργού 

Εσωτερικών η αίτηση και μπορεί να υποβληθεί 

νέα αίτηση με μειωμένο παράβολο διακοσίων 

ευρώ (200) ύστερα από ένα χρόνο μετά την 

ημερομηνία έκδοσης της απορριπτικής απόφασης 

του Υπουργού Εσωτερικών. 

ਅ)ਗਰਪਹ ਮੰਤਰੀ ਦ ੇਫੈਸਲੇ ਦੁਆਰਾ ਅਰਜੀ ਰੱਦ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਅਤ ੇਮੰਤਰੀ ਦੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਤਰੀਕ ਤੋਂ ਇੱਕ 

ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਨਵ ਅਰਜੀ ਨ਼ੂੰ  ਦੋ ਸੌ (੨੦੦) ਯ਼ੂਰ ੋਦੀ ਇੱਕ ਘਟਾ 
ਪਰਬੰਧਕੀ ਫੀਸ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ[ 

ΒΗΜΑ 5. Έκδοση απόφασης κτήσης ελληνικής 

ιθαγένειας 

ਕਦਮ ੫: ਯੂਨਾਨੀ ਨਾਗਲਰਕਤਾ ਦੇ ਅਨੁਦਾਨ  ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਦਾ 
ਫੈਸਿਾ 

Μετά τη θετική κρίση της Επιτροπής που 

κοινοποιείται ο φάκελός με την κρίση της 

Επιτροπής διαβιβάζεται στο Υπουργείο 

Εσωτερικών για να ακολουθήσει η έκδοση της 

απόφασης του Υπουργού Εσωτερικών. Ύστερα από 

την δημοσίευση περίληψης της απόφασης 

απόκτησης της ελληνικής ιθαγένειας στην 

Εφημερίδα της Κυβέρνησης και της ανακοίνωσης 

για αυτή που ακολουθεί στην υπηρεσία, 

ακολουθεί το επόμενο βήμα που είναι η 

ορκωμοσία. 

ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਇਜ ੇਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਰਪਹ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨ਼ੂੰ  ਫੈਸਲੇ 

ਦਾ ਸਨੇਹਾ ਪਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਕ ਗਰਪਹ ਦਾ ਮੰਤਰੀ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਪਾਲਣ 

ਕਰੇ[ਸਰਕਾਰ ਗਜਟ ਪਵੱਿ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਇੱਕ 

ਸੰਿੇਪ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਨ਼ੂੰ  ਇੱਕ ਨੋਪਟਸ ਦੇਣ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਅਗਲਾ 
ਕਦਮ ਸਹੰੁ ਹੈ[ 
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ΒΗΜΑ 6. Ορκωμοσία έλληνα πολίτη ਕਦਮ ੬. ਯੂਨਾਨੀ ਨਾਗਲਰਕ ਦੀ ਸਹੁੰ  
Η διαδικασία πολιτογράφησης ολοκληρώνεται με 

την ορκωμοσία σας ως Έλληνα Πολίτη για την 

οποία η υπηρεσία στέλνει επιστολή με την οποία 

ορίζεται η ημερομηνία και ώρα ορκωμοσίας. Με 

την επιστολή αυτή αποστέλλεται και μία 

υπεύθυνη δήλωση στην οποία δηλώνονται τα 

στοιχεία των ανήλικων παιδιών. 

ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਦੀ ਸਹੰੁ ਨਾਲ ਮੁਕੰਮਲ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਦ ੇਲਈ ਸੇਵਾ ਿਾਸ ਤੈਅ ਪਮਤੀ ਅਤੇ ਟਾਈਮ ਦਾ ਪੱਤਰ 

ਭੇਜਦੀ ਹੈ[ਇਸ ਪੱਤਰ ਦ ੇਨਾਲ ਇੱਕ ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ ਵੀ ਭੇਪਜਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਨਾਬਾਲਗ ਬੱਿ ੇਦੇ ਵੇਰਵ ੇਦੱਸ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ[ 

ΒΗΜΑ 7. Εντολή δημοτολόγησης ή/και Εγγραφή 

στα Μητρώα Αρρένων του Δήμου Αθηναίων* 

ਕਦਮ ੭. ਏਥੇੋੰਸ* ਦੀ ਪਾਲਿਕਾ ਲਵਿੱ ਚ ਪੁਰਖ ਰਲਜਸਟਰ ਲਵਿੱ ਚ 

ਲਸਵਿ ਰਲਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ / ਅਤ ੇਦਾਖਿੇ ਿਈ ਫ਼ਤਵਾ[ 
Αποτελεί το τελευταίο στάδιο στο οποίο 

εμπλέκεται η υπηρεσία μετά την ορκωμοσία, για 

τους αλλογενείς και αφορά την εντολή που δίνεται 

για τις γυναίκες για την εγγραφή τους στο 

δημοτολόγιο του Δήμου Αθηναίων ενώ για τους 

άνδρες πρέπει να προηγηθεί η έκδοση απόφασης 

εγγραφής στα μητρώα αρρένων του Δήμου 

Αθηναίων και ακολούθως να γίνει η εγγραφή τους 

στο Δημοτολόγιο του Δήμου. 

ਇਹ, ਸਹੰੁ ਲੈਣ ਦ ੇਬਾਅਦ ਸੇਵਾ ਦੀ ਸ਼ਮ਼ੂਲੀਅਤ ਦੀ ਅਖ਼ੀਰਲੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਏਥੇੋੰਸ ਸ਼ਪਹਰ ਦੀ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਦੇ ਪਿੱਠੇ 

ਪਵੱਿ ਆਪਣੀ ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਮਪਹਲਾ ਨ਼ੂੰ  ਪਦੱਤ ੇਫ਼ਤਵ ੇ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧਤ ਹੈ[ਜਦਪਕ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਲਈ, ਏਥੇੋੰਸ ਸ਼ਪਹਰ ਦੇ ਪੁਰਿ ਰਪਜਸਟਰ 

ਪਵੱਿ ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਪਪਹਲੇ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਪਫਰ 

ਉਹ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਪਿੱਠੇ  ਪਵੱਿ ਰਪਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ. 

*Σημειώνουμε ότι την ελληνική ιθαγένεια 

αποκτούν και τα παιδιά των πολιτογραφούμενων 

εάν κατά την ημερομηνία ορκωμοσίας των γονέων 

είναι ανύπαντρα και ανήλικα – έως 18 ετών. Για 

την διαδικασία αυτή θα πρέπει οι 

ενδιαφερόμενοι/ες να απευθύνονται στο Δήμο 

Αθηναίων. Σε περίπτωση που τα κατά την 

υποβολή της αίτησης τα ανήλικα παιδιά έχουν 

ενηλικιωθεί κατά την ημερομηνία ορκωμοσίας 

πρέπει αυτά να υποβάλλουν νέο αίτημα. 

* ਇਹ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸੁਭਾਪਵਕ ਨਾਗਪਰਕ ਦ ੇਬੱਿ ੇ

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੇ ਉਹ ਮਾਂ-ਪਪਓ ਦੀ 
'ਸਹੰੁ ਦੇ ਵੇਲੇ' ਨਾਬਾਲਗ, (੧੮ ਅਧੀਨ) ਅਤੇ ਕੁਆਰੇ ਹੋਣ[ਜੇ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  
ਇਸ ਪਰਪਕਪਰਆ ਪਵੱਿ ਪਦਲਿਸਪੀ ਹੈ ਤਾਂ ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਪਾਪਲਕਾ ਨ਼ੂੰ  
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ[ਜੇ ਬੱਿ ੇਮਾਂ-ਪਪਓ ਦੀ ਸਹੰੁ ਦ ੇਵੇਲੇ ਬਾਲਗ ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਬੇਨਤੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ[ 
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Πίνακας με βασικά δικαιώματα πολιτών μεταναστευτικής καταγωγής στον ελλαδικό 

χώρο. 

 

ΜΠΟΡΩ; 
Ελληνική 

ταυτότητα 

Άδεια διαμονής 
εξαρτημένης 
εργασίας (2 

χρόνια + 
ανανέωση για 3 

χρόνια) 

Άδεια 
διαμονής 

δεκαετούς 
διάρκειας 

Άδεια επί 
μακρόν 

διαμένοντος 
5ετούς 

διάρκειας 
(ευρωπαϊκή) 

Άδεια 
διαμονής 
μέλους 

οικογένεια
ς Έλληνα ή 
πολίτη ΕΕ 

Άδεια 
δεύτερης 

γενιάς 

Χωρίς 
άδεια 

διαμονής 

Ανιθαγενής 
(παιδί 

γεννημένο 
στην Ελλάδα, 

δε του 
αναγνωρίζεται 

καμία 
ιθαγένεια) 

Να γραφτώ 
στο 
πανεπιστή-
μιο; 

√ x √ √ √ √ x x 

Να 
ταξιδέψω 
στο 
εξωτερικό; 

√ √ √ √ √ √ x x 

Να 
σπουδάσω 
σε χώρα 
της ζώνης 
Σένγκεν  

√ x x √ 
√ (υπό 

προϋποθ
έσεις)** 

√ x x 

Να 
δουλέψω 
στην ΕΕ; 

√ x X 
√ (υπό 

προϋποθέ-
σεις)* 

√ (υπό 
προϋποθ
έ-σεις)** 

x x x 

Να έχω 
πλήρη 
πρόσβαση 
στην αγορά 
εργασίας; 

√ x x x x x x x 

Να ασφα-
λιστώ; √ √ √ √ √ √ x x 

Να 
δουλέψω 
στο 
Δημόσιο; 

√ x x x x x x x 

Να έχω 
πολιτικά 
δικαιώ-
ματα; 

√ x x x x x x x 

Nα 
απελαθώ; 

x x x x x x √ x 

* μόνο στη ζώνη Σένγκεν & μόνο εάν καταφέρω να βγάλω άδεια εργασίας στη χώρα που θέλω να εργαστώ. 
**μόνο εάν βρίσκομαι στην ίδια χώρα με το πρόσωπο μέσω του οποίου δικαιούμαι την άδεια.  
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ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ ਲਪਛੋਕੜ ਦੇ ਨਾਗਲਰਕ ਦੇ ਬੁਲਨਆਦੀ ਅਲਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸਾਰਣੀ 
 

ਕੀ ਮੈਂ 
ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਕਾਰਡ 

ਪਨਰਭਰ ਕੰਮ ਲਈ 

ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
(੨ ਸਾਲ ਲਈ  + ੩ 

ਸਾਲ ਦਾ 
ਨਪਵਆਉਣ) 

ਦਸ ਸਾਲ ਲਈ 

ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ 

ਲੰਬੀ ਪਮਆਦ ਲਈ 

ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ  - ਪੰਜ 

ਸਾਲ ਦੀ ਪਮਆਦ 

(ਯ਼ੂਰਪੀ) 

ਇਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਜ 

ਯ਼ੂਰਪੀ ਨਾਗਪਰਕ 

ਦੀ ਪਪਰਵਾਰ ਦਾ 
ਜੀਅ ਦੀ 
ਪਰਹਾਇਸ਼ 

ਪਰਪਮਟ 

ਦ਼ੂਜੀ ਪੀੜਹੀ 
ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 

ਕੋਈ 

ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਹੀ 

ਰਾਜ ਤੋਂ ਪਬਨਾ 
(ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ ਬੱਿਾ, ਕੋਈ 

ਵੀ ਕੌਮੀਅਤ ਮਾਨਤਾ 
ਨਹੀ) 

ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ 
ਪਵੱਿ ਦਾਿਲਾ? √ X √ √ √ √ x x 

ਪਵਦੇਸ਼ 

ਯਾਤਰਾ? √ √ √ √ √ √ x x 

ਇੱਕ ਸ਼ੈਨਗਨ 

ਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ 

ਪੜਾਈ 

√ X x √ 

√ (ਸ਼ਰਤਾਂ 
ਲਾਗ਼ੂ)** 

 

√ x x 

ਯ਼ੂਰਪੀ 
ਯ਼ੂਨੀਅਨ 

ਪਵੱਿ ਕੰਮ? 

√ X X 

√ (ਸ਼ਰਤਾਂ 
ਲਾਗ਼ੂ)* 

 

√ (ਸ਼ਰਤਾਂ 
ਲਾਗ਼ੂ)** 

X x x 

ਲੇਬਰ 

ਮਾਰਕੀਟ 

ਪਵੱਿ ਪ਼ੂਰੀ 
ਪਹੰੁਿ ਹੈ? 

√ X x x X X x x 

ਬੀਮ ੇਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ? 

√ √ √ √ √ √ x x 

ਜਨਤਕ 

ਿੇਤਰ ਪਵਿ 

ਕੰਮ? 

√ X x x X X x x 

ਪਸਆਸੀ 
ਅਪਧਕਾਰ? 

√ X x x X X x x 

ਦੇਸ਼ ਤੋਂ 
ਪਨਰਵਾਪਸਤ 

X X x x X X √ x 

* ਪਸਰਫ ਸ਼ੈਨਗਨ ਿੇਤਰ ਪਵੱਿ ਅਤੇ ਜੇ ਮੈਨ਼ੂੰ  ਉਸ ਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਮੈਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਉਥ ੇਇਕ ਕੰਮ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਹੋ ਜਾਵ[ੇ 

** ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਉਸੀ ਪਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਸ਼ ਪਵਿ ਹਾਂ ਪਜਸ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨ਼ੂੰ  ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਪਮਲੀ ਹੈ[ 
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ΒΑΣΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 

ΠΟΛΙΤΩΝ ΤΡΙΤΩΝ ΧΩΡΩΝ (σύμφωνα με 

άρθρα 21 κ 22 του ν.4251/2014) 

ਤੀਜੇ ਦੇਸ਼ ਨਾਗਲਰਕ ਦੇ ਬੁਲਨਆਦੀ ਹਿੱ ਕ ਅਤ ੇਫਰਜ਼ 

(ਕਾਨੰੂਨ ੪੨੫੧/੨੦੧੪ ਦੇ ਿੇਖ ੨੧ ਅਤ ੇ੨੨ ਦ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ) 

-Ερώτημα: Μπορώ να ταξιδεύω σε όλη την Ελλάδα; - ਪਰਸ਼ਨ: ਕੀ ਮੈਂ ਪੂਰ ੇਯੂਨਾਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Ναι! Αν είστε πολίτες τρίτων χωρών που μένετε στη 

χώρα με τα απαραίτητα χαρτιά, έχετε ελευθερία 

κίνησης και εγκατάστασης σε όλη τη χώρα. 

ਹਾਂ!ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਰ਼ੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਨਾਲ ਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਰਪਹ ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ 

ਨਾਗਪਰਕ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਿੱੁਲੇ ਘੁਮ ਸਲਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਪਜੱਥ ੇ

ਵੀ ਿਾਹੰੁਦ ੇਹੋ ਉਥ ੇਵਸ ਸਕਦ ੇਹੋ[ 

-Ερώτημα:  Έχω δικαίωμα ασφάλισης; - ਪਰਸ਼ਨ: ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਬੀਮਾ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਹਿੱ ਕ ਹੈ? 

Ναι! Αν είστε πολίτες τρίτων χωρών που μένετε στη 

χώρα με τα απαραίτητα χαρτιά, μπορείτε να 

ασφαλιστείτε στους οικείους (ανάλογα με την 

εργασιακή σας κατάσταση) ασφαλιστικούς 

οργανισμούς. Έχετε τα ίδια ασφαλιστικά δικαιώματα 

με τους/τις κατόχους της ελληνικής ιθαγένειας.  

ਹਾਂ!ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਰ਼ੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਨਾਲ ਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਰਪਹ ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ 

ਨਾਗਪਰਕ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਬੰਧਤ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ (ਆਪਣ ੇਪੇਸ਼ ੇਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ) ਪਵੱਿ ਬੀਮਾ ਕਰਾ ਸਕਦ ੇਹੋ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਵੀ ਉਹੀ ਬੀਮਾ 
ਅਪਧਕਾਰ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਨ਼ੂੰ  ਹੰੁਦੇ ਹਨ[ 

-Ερώτημα:  Πρέπει να πληρώσω για να έχω 

νοσοκομειακή και ιατροφαρμακευτική περίθαλψη;  

- ਪਰਸ਼ਨ: ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਹਸਪਤਾਿ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਿ ਦੇਖਭਾਿ ਿਈ ਭੁਗਤਾਨ 

ਕਰਨਾ ਪਾਏਗਾ? 

Όχι! Αν είστε πολίτες τρίτων χωρών που μένετε στη 

χώρα με τα απαραίτητα χαρτιά , έχετε το δικαίωμα 

δωρεάν νοσοκομειακής και ιατροφαρμακευτικής 

περίθαλψης στις δημόσιες δομές του Εθνικού 

Συστήματος Υγείας (Ε.Σ.Υ.), όπως οι κάτοχοι της 

ελληνικής ιθαγένειας. 

ਨਹੀ!ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਰ਼ੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਨਾਲ ਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਰਪਹ ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ 

ਨਾਗਪਰਕ ਹੋ, ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤ,ੇ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਹੈਲਥ ਪਸਸਟਮ (ਏਸੀ) ਦ ੇਪਬਪਲਕ ਬਣਤਰ ਪਵੱਿ ਹਸਪਤਾਲ, 

ਮੈਡੀਕਲ ਅਤ ੇਫਾਰਮਾਪਸਊਟੀਕਲ ਦੇਿਭਾਲ ਮੁਫ਼ਤ ਪਵੱਿ ਕਰਾਣ 

ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ[ 

 

Θα βρείτε περισσότερες πληροφορίες στο κεφάλαιο 

για την υγεία. 

ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਪਸਹਤ ਤੇ ਅਪਧਆਇ ਪਵੱਿ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭ ਜਾਵੇਗੀ[ 

-Ερώτημα:  Αν μπω σε κάποιο ίδρυμα θα μπορώ να 

ενημερώνομαι σε γλώσσα που κατανοώ; 

- ਪਰਿਨ: ਜ ੇਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਸੰਸਥਾ ਲਵਿੱ ਚ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਉੱਥ ੇ

ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਲਵਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਦਿੱ ਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਜ ੋਮੈਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ? 

Ναι! Αν μπείτε σε κάποιο ίδρυμα, έχετε το δικαίωμα 

αμέσως μετά την εισαγωγή σας, να ενημερωθείτε 

για τους κανόνες διαβίωσης σας σε αυτό, καθώς και 

για τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις σας. Η 

επικοινωνία σας θα πρέπει να διευκολύνεται με 

διπλωματικούς ή προξενικούς υπαλλήλους του 

ਹਾਂ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੀ ਸੰਸਥਾ ਪਵੱਿ ਜਾਂਦੇ ਹੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ   ਉਸ ਦ ੇ

ਪਨਯਮਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਹੱਕ ਅਤ ੇਫਰਜਾਂ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦੱਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ[ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਿਾਰ ਉਸ ਰਾਜ ਦ ੇਕ਼ੂਟਨੀਤਕ ਜਾਂ ਕੌਂਸਲਰ 

ਅਪਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹੋਏਗਾ, ਪਜਸ ਦੇ ਤੁਸੀਂ ਨਾਗਪਰਕ ਹੋ ਜਾਂ ਪਜੱਥੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਉਪਜੇ ਹੋ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਅਟਾਰਨੀ[ 
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κράτους, του οποίου έχετε την ιθαγένεια ή από το 

οποίο προέρχεστε, καθώς και με τους 

πληρεξούσιους δικηγόρους σας.  

-Ερώτημα:  Είναι υποχρεωτική η φοίτηση μου στο 

σχολείο αν είμαι κάτω των 18 ετών; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਜ ੇਮੈਂ ੧੮ ਸਾਿ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਹਾਂ ਤੇ ਕੀ ਮੇਰਾ ਸਕੂਿ ਜਾਣਾ 
ਿਾਜ਼ਮੀ ਹੈ? 

Αν μένετε στον ελλαδικό χώρο, συμπεριλαμβάνεστε 

στην υποχρεωτική σχολική φοίτηση, όπως και οι 

κάτοχοι της ελληνικής ιθαγένειας. Τα παιδιά κάτω 

των 18 ετών, που φοιτούν σε όλες τις βαθμίδες της 

εκπαίδευσης, έχουν, χωρίς περιορισμούς, πρόσβαση 

στις δραστηριότητες της σχολικής ή εκπαιδευτικής 

κοινότητας. Το δικαίωμα στην εκπαίδευση, του 

αλλοδαπού παιδιού που είναι κάτω των 18 ετών 

είναι αδιαπραγμάτευτο.  

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਰਪਹੰਦ ੇਹੋਏ ਅਤੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਕੌਮੀਅਤ ਦ ੇਧਾਰਕ ਹੋਣ ਦੇ 
ਨਾਤ,ੇ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਪੜਹਾਈ ਕਰਨਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ[੧੮ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 

ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੇ ਬੱਿ,ੇ ਜੋ ਪਸੱਪਿਆ ਦ ੇਹਰ ਪੱਧਰ ਪਵੱਿ ਹਾਜਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

ਉਹਨਾ ਨ਼ੂੰ   ਸਕ਼ੂਲ ਜਾਂ ਪਵਪਦਅਕ ਭਾਈਿਾਰੇ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਿੱੁਲਹੀ 
ਇਜਾਜਤ ਹੈ[੧੮ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋ ਘੱਟ ਦੇ ਪਵਦਸੇ਼ੀ ਬੱਪਿਆ ਂਨ਼ੂੰ  
ਪੜਹਾਈ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਨਹੀ ਹੈ[ 

(Κατοχυρώνεται από τη Διεθνή Σύμβαση για τα 

Δικαιώματα του Παιδιού(άρθρο 28) και από την 

ελληνική νομοθεσία στο Σύνταγμα της Ελλάδας 

(άρθρα 16 κ 21) και σε διάφορες εγκυκλίους, όπως 

73025/Γ2/2010 , περισσότερες πληροφορίες στο 

κεφάλαιο για την εκπαίδευση). 

(ਬਾਲ ਦ ੇਅਪਧਕਾਰਾਂ ਤੇ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਕਨਵਨੈਸ਼ਨ (ਧਾਰਾ ੨੮) 

ਅਤੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸੰਪਵਧਾਨ ਪਵੱਿ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ (ਲੇਿ ੧੬ ਅਤੇ ੨੧) 

ਅਤੇ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਸਰਕ਼ੂਲਰ ਪਵੱਿ, ਪਜਵੇਂ ਕੀ ੭੩੦੨੫/ਸੀ2 /੨੦੧੦ 

ਦੁਆਰਾ ਗਰੰਟੀਸ਼ੁਦਾਹ,ੈ ਪਸੱਪਿਆ 'ਤੇ ਅਪਧਆਇ ਪਵਿ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ). 

 -Ερώτημα:  Τι χρειάζεται για την εγγραφή ενός 

παιδιού κάτω των 18 ετών (πολίτη τρίτη χώρας) 

στα ελληνικά σχολεία, όλων των βαθμίδων; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਸਾਰੇ ਪਿੱਧਰ ਦੇ, ਇਿੱ ਕ ਯੂਨਾਨੀ ਸਕੂਿ ਲਵਿੱ ਚ ੧੮ ਸਾਿ 

ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਬਿੱ ਚੇ (ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ ਕੌਮੀ) ਨੰੂ ਦਾਖਿ ਕਰਾਉਣ ਿਈ 

ਕੀ ਚਾਲਹਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ? 

Για την εγγραφή παιδιών κάτω των 18 χρονών στα 

ελληνικά σχολεία, όλων των βαθμίδων, απαιτούνται 

τα αντίστοιχα δικαιολογητικά που προβλέπονται για 

τους/τις κατόχους ελληνικής ιθαγένειας. 

ਸਾਰੇ ਪੱਧਰ ਤ,ੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਕ਼ੂਲ ਪਵੱਿ ੧੮ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਦੇ ਬੱਿ ੇਦਾ ਦਾਿਲਾ ਕਰਾਉਣ ਲਈ, ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਧਾਰਕ 

ਲਈ ਪਦੱਤ ੇਗਏ ਅਨੁਸਾਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

 Εξαίρεση! Με ελλιπή δικαιολογητικά μπορούν να 

εγγράφονται  στα δημόσια σχολεία και παιδιά 

(πολίτες τρίτων χωρών) εφόσον: α) Προστατεύονται 

από το ελληνικό κράτος ως δικαιούχοι διεθνούς 

προστασίας και όσων τελούν υπό την προστασία της 

Ύπατης Αρμοστείας των Ηνωμένων Εθνών, β) 

Προέρχονται από περιοχές, στις οποίες επικρατεί 

έκρυθμη κατάσταση, γ) Έχουν υποβάλει αίτηση 

ਅਪਵਾਦ! ਬੱਪਿਆ ਂ(ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕ) ਦਾ ਘੱਟ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪਬਪਲਕ ਸਕ਼ੂਲ ਪਵੱਿ ਦਾਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ: 
ੳ) ਉਹ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਸੁਰੱਪਿਆ ਦ ੇਲਾਭਪਾਤਰੀ ਦੇ ਰ਼ੂਪ ਪਵੱਿ 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਟੇਟ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰੱਪਿਅਤ ਹਨ, ਅਤ ੇਪਜਹੜੇ, ਸੰਯੁਕਤ 

ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਹਾਈ ਕਪਮਸ਼ਨ ਦੀ ਸੁਰੱਪਿਆ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ, ਅ) ਉਹ 

ਪਜਸ ਿੇਤਰ ਤੋਂ ਹਨ ਉੱਥੇ ਸਪਥਤੀ ਅਸਪਥਰ ਹੈ, ੲ) ਪਜਹਨਾ ਨੇ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਰੱਪਿਆ ਲਈ ਲਾਗ਼ੂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸ) ਉਹ 
ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਰਪਹ ਰਹੇ ਤੀਜ-ੇਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕ ਹਨ, ਭਲੇ ਹੀ 
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διεθνούς προστασίας, δ) Είναι πολίτες τρίτων χωρών 

που διαμένουν στην Ελλάδα, ακόμη και αν δεν έχει 

ρυθμισθεί η νόμιμη διαμονή τους σε αυτήν.  

(περισσότερες πληροφορίες στο κεφάλαιο για την 

εκπαίδευση). 

ਉਹਨਾ ਦੀ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਅਜੇ ਤੱਕ ਪਨਯੰਪਤਰਤ ਨਹੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ  (ਪਸੱਪਿਆ ਦ ੇਅਪਧਆਇ ਪਵੱਿ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ). 

- Ερώτημα:  Έχω πρόσβαση στην τριτοβάθμια 

εκπαίδευση/Πανεπιστήμιο; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਕੀ ਮੈਂ ਉੱਚ ਲਸਿੱ ਲਖਆ/ ਯੂਨੀਵਰਲਸਟੀ ਤੋਂ ਲਸਿੱ ਲਖਆ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Ναι! Αν έχετε αποφοιτήσει από τη δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση στην Ελλάδα και είστε πολίτης τρίτης 

χώρας, έχετε πρόσβαση στην τριτοβάθμια 

εκπαίδευση, με τους ίδιους όρους και 

προϋποθέσεις, όπως και οι κάτοχοι της ελληνικής 

ιθαγένειας.  (Mε την επιφύλαξη ειδικότερων 

διατάξεων της υπάρχουσας νομοθεσίας)  

ਹਾਂ ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਸੈਕੰਡਰੀ ਪਸੱਪਿਆ ਤੱਕ ਪੜਹਾਈ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ ਕੌਮੀ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਕੌਮੀਅਤ 

ਦੇ ਧਾਰਕ ਹੋਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਰਤਾਂ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤ ਲਾਗ਼ੂ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, 

ਉਹਨਾ ਦ ੇ ਤਪਹਤ ਤੁਸੀਂ ਉੱਿ ਪਸੱਪਿਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ[(ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਪਵਿ ਸ਼ਾਪਮਲ ਿਾਸ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਪਵਸ਼)ੇ 

- Ερώτημα:  Τι υποχρέωση έχω προς τις αρμόδιες 

υπηρεσίες των Αποκεντρωμένων Διοικήσεων της 

χώρας ή στην Διεύθυνση Μεταναστευτικής 

Πολιτικής του Υπουργείου Εσωτερικών; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਦੇਸ਼ ਦੀ ਡੀਸੇਨਟ੍ਿਾਈਸਡ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਜਾਂ ਗਰਲਹ 

ਮੰਤਰਾਿੇ ਦੀ ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ ਨੀਤੀ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰਟੇ ਦੀ 
ਸਮਰਿੱ ਥ ਸੇਵਾ ਵਿੱ ਿ ਮੇਰ ੇਕੀ ਫਰਜ਼ ਹਨ? 

Κατά τη διάρκεια της διαμονής σας στην Ελλάδα, 

πρέπει να δηλώσετε στις αρμόδιες υπηρεσίες των 

Αποκεντρωμένων Διοικήσεων της χώρας ή στην 

Διεύθυνση Μεταναστευτικής Πολιτικής του 

Υπουργείου Εσωτερικών:  

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਆਪਣ ੇਪਰਵਾਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਡੀਸੇਨਟਯਲਾਈਸਡ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥ ਅਥਾਰਟੀ ਜਾਂ ਗਰਪਹ 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ ਨੀਤੀ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਨ਼ੂੰ  ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  
ਦੱਸਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

α) Κάθε αλλαγή της διεύθυνσης της κατοικίας σας, ਓ) ਆਪਣ ੇਪਰਹਾਇਸ਼ ਦ ੇਪਤੇ ਪਵੱਿ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ, 
 β) Κάθε αλλαγή της προσωπικής σας κατάστασης, 

ειδικά την αλλαγή ιθαγένειας, την πραγματοποίηση, 

λύση ή ακύρωση γάμου ή τη γέννηση παιδιού 

ਅ) ਤੁਹਾਡੇ ਪਨੈੱਜੀ ਸਪਥਤੀ ਪਵੱਿ ਕੋਈ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ, ਿਾਸ ਕਰਕ ੇ

ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ, ਪਵਆਹ ਜਾਂ ਜਨਮ ਦਾ ਬੋਧ, ਭੰਗ ਜਾਂ 
ਰੱਦ ਹੋਣਾ[ 

γ) Την απώλεια ή την ανανέωση ή αλλαγή των 

στοιχείων του διαβατηρίου σας ή άλλου 

ταξιδιωτικού εγγράφου 

ੲ) ਆਪਣ ੇਪਾਸਪੋਰਟ ਅਤ ੇਹੋਰ ਯਾਤਰਾ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 

ਜਾਂ ਨਪਵਆਉਣ ਜਾਂ ਤੱਤ ਪਵੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣਾ[ 

δ) Την απώλεια της άδειας ή του δελτίου διαμονής ή 

μόνιμης διαμονής. 

ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਜਾਂ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਸਥਾਈ ਪਰਹਾਇਸ਼ 

ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣਾ[ 
-Ερώτημα:  Πότε πρέπει να φύγω από τη χώρα; - ਪਰਿਨ: ਮੈਨੰੂ ਦੇਸ਼ ਕਿੱ ਦ ਛਿੱ ਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

Δυστυχώς αν έχετε άδεια διαμονής,  θα πρέπει να 

αναχωρήσετε, χωρίς άλλη ειδοποίηση, μέχρι την 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇੱਕ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਹੈ, ਤ ੇਬਦਪਕਸਮਤੀ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਹੋਰ ਪਬਨਾ ਨੋਪਟਸ ਦੇ ਆਪਣੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਪਮਆਦ 
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τελευταία ημέρα της λήξης της ισχύος της άδειας 

σας. Εκτός! Αν πριν από τη λήξη της έχετε υποβάλει 

αίτηση για την ανανέωση της και σας έχει χορηγηθεί 

η βεβαίωση της παραγράφου 7 του άρθρου 8 και της 

παραγράφου 5 του άρθρου 9 του Μεταναστευτικού 

Κώδικα ν.4251/2014. 

ਪੱੁਗਣ ਤੋਂ ਇੱਕ ਪਦਨ ਪਪਹਲਾਂ ਦੇਸ਼ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ[ਜੇ ਕਰ, 

ਪਮਆਦ ਪੱੁਗਣ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਨਪਵਆਉਣ ਲਈ ਅਰਜੀ 
ਪਦੱਤੀ ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਧਾਰਾ ੮ ਪੈਰਾ ੭ ਅਤੇ ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ ਕੋਡ 

ਏਲ.੪੨੫੧/੨੦੧੪ ਦੀ ਧਾਰਾ ੯ ਦੇ ਪੈਰਾ ੫ ਦ ੇਪਵੱਿ 

ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ[ 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Μπορείτε να βρείτε μια λίστα με 

οργανώσεις που προσφέρουν νομική βοήθεια στο 

τελευταίο κεφάλαιο. 

ਸੂਚਨਾ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਪਛਿੇ ਅਲਧਆਇ ਲਵਿੱ ਚ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਿੀ ਸੰਗਠਨਾ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਸੂਚੀ ਿਿੱ ਭ ਜਾਏਗੀ[ 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ਲਸਿੱ ਲਖਆ 
Ερώτημα: Έχω παιδιά, πρέπει να τα στείλω 

σχολείο; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੇਰ ੇਬਿੱ ਚੇ ਹਨ ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਸਕੂਿ ਭੇਜਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

Ναι! ਹਾਂ! 
Η φοίτηση των παιδιών στο σχολείο είναι 

υποχρεωτική για τις πρώτες 10 τάξεις του σχολείου, 

αν το παιδί είναι σε κατάλληλη ηλικία. Υποχρεωτικά 

είναι 1 χρόνος στο νηπιαγωγείο, 6 χρόνια στο 

δημοτικό και 3 χρόνια στο γυμνάσιο, ενώ τα 3 

χρόνια του Λυκείου είναι προαιρετικά. Ακολουθεί 

αναλυτικά η δομή του εκπαιδευτικού συστήματος 

στη χώρα. 

ਸਕ਼ੂਲ ਹਾਜਰੀ, ਸਕ਼ੂਲ ਦੇ ਪਪਹਲੇ 10 ਸਾਲ ਦੇ ਲਈ ਲਾਜਮੀ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਬੱਿਾ ਉਪਿਤ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਏ[ਪਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਪਵੱਿ ਇੱਕ 

ਸਾਲ, ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ ਦ ੇਪਵੱਿ ਛੇ ਸਾਲ (ਪਦਮੋਪਤਕ)ੋ ਅਤ ੇਲੋਅਰ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕ਼ੂਲ ਪਵੱਿ ਪਤੰਨ ਸਾਲ (ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ) ਦੀ ਹਾਜਰੀ 
ਲਾਜਮੀ ਹੈ, ਜਦਪਕ ਅਪਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕ਼ੂਲ (ਲ੍ਸ਼ਯ੍ਕਸੇਅਮ) ਪਵੱਿ 

ਪਤੰਨ ਸਾਲ ਦੀ ਹਾਜਰੀ ਅਖ਼ਪਤਆਰੀ ਹੈ[ਪਵਸਥਾਰ ਪਵੱਿ ਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਪਸੱਪਿਆ ਪਸਸਟਮ ਦੀ ਬਣਤਰ ਹੇਠ ਪਦੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ[ 

1. Προσχολική αγωγή (εκπαίδευση και 

μέριμνα) :  

੧. ਪਰੀਸਕੂਿ ਲਸਿੱ ਲਖਆ (ਲਸਿੱ ਲਖਆ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਿ): 

α) Παιδικοί και βρεφονηπιακοί σταθμοί  ੳ) ਬਾਿ ਦੇਖਭਾਿ ਕੇਂਦਰ ਅਤ ੇਨਰਸਰੀ ਸਕੂਿ[ 

Τα παιδιά κάτω από 4 ετών μπορούν να πηγαίνουν 

σε παιδικούς ή βρεφονηπιακούς σταθμούς που 

λειτουργούν σε κάθε δήμο της χώρας. Οι σταθμοί 

λειτουργούν από τις 7:00 έως τις 16:00 και σε 

αυτούς προσφέρονται για τα παιδιά πρωινό και 

μεσημεριανό. Το δικαίωμα να πάει ένα παιδί στο 

δημοτικό παιδικό σταθμό εξαρτάται από τα 

εισοδηματικά κριτήρια των γονιών (ή των 

κηδεμόνων)  του. Η εποπτεία των Παιδικών και 

Βρεφονηπιακών Σταθμών ανήκει στην Τοπική 

Αυτοδιοίκηση α' βαθμού, δηλαδή στους Δήμους3. 

੪ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੇ ਬੱਿ,ੇ ਪਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਜਾਂ ਨਰਸਰੀ 
ਸਕ਼ੂਲ ਪਵੱਿ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਹਰ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਪਵੱਿ 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ[ਉਹ ਸਵੇਰ ੭ ਵਜੇ ਤ ੋ ਸ਼ਾਮ ੪ ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਿੱੁਲਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਬੱਪਿਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਨਾਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਦੁਪਪਹਰ ਦਾ 
ਿਾਣਾ ਵੀ ਪਦੰਦ ੇਹਨ[ਬੱਿ ੇਆਪਣ ੇਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ (ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ) 

ਦੀ ਆਮਦਨ ਮਾਪਦੰਡ ਦੇ ਪਹਸਾਬ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਗਰ ਬਾਲ 

ਦੇਿਭਾਲ ਕੇਂਦਰ ਜਾਣ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ[ਿਾਇਲਡ ਕੇਅਰ ਅਤੇ 
ਨਰਸਰੀ ਸਕ਼ੂਲ ਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਪਜੰਮੇਵਾਰੀ,੧ ਪਡਗਰੀ 
ਸਥਾਨਕ ਪਰਸ਼ਾਸਨ, ਅਰਥਾਤ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ3 ਦੀ ਹੈ[ 

 

                                                           
3 Για μια λεπτομερή λίστα με τους Παιδικούς σταθμούς του Δήμου Αθηναίων: 
https://www.cityofathens.gr/sites/default/files/20150302_DVA_Paidikoi_Stathmoi_Ana_Koinotita.pd

f 3 ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਪਾਪਲਕਾ ਪਵੱਿ ਬਾਲ ਦੇਿਭਾਲ ਕੇਂਦਰ ਦੀ ਵੇਰਵੇ ਸ਼ੂਿੀ ਲਈ: 

Για το Δήμο Θεσσαλονίκης:  
http://www.thessaloniki.gr/portal/page/portal/DioikitikesYpiresies/GenDnsiDioikOikonYpiresion/Dnsi
PaidikonStathmon/KatalogPaidikStathmwn/dimotikoi-paidikoi-stathmoi 
Πληροφορίες και αντίστοιχες λίστες για την υπόλοιπη Ελλάδα θα βρείτε στα γραφεία του δήμου 

όπου διαμένετε. ਪਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਰਪਹੰਦੇ ਹੋ ਉੱਥੇ ਦੀ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਦ ੇਦਫ਼ਤਰ ਤ ੇਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਬਾਕੀ ਦ ੇਯ਼ੂਨਾਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸਬੰਧਤ ਸ਼ੂਿੀ ਲੱਭ ਸਕਦੀ ਹੈ[ 

 

https://www.cityofathens.gr/sites/default/files/20150302_DVA_Paidikoi_Stathmoi_Ana_Koinotita.pdf
https://www.cityofathens.gr/sites/default/files/20150302_DVA_Paidikoi_Stathmoi_Ana_Koinotita.pdf
http://www.thessaloniki.gr/portal/page/portal/DioikitikesYpiresies/GenDnsiDioikOikonYpiresion/DnsiPaidikonStathmon/KatalogPaidikStathmwn/dimotikoi-paidikoi-stathmoi
http://www.thessaloniki.gr/portal/page/portal/DioikitikesYpiresies/GenDnsiDioikOikonYpiresion/DnsiPaidikonStathmon/KatalogPaidikStathmwn/dimotikoi-paidikoi-stathmoi
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β) Η προσχολική εκπαίδευση στην Ελλάδα ξεκινά 

στην ηλικία των 4 ετών, όπου δίνεται η δυνατότητα 

εγγραφής στα Νηπιαγωγεία. Η παρακολούθηση 

είναι υποχρεωτική για τα παιδιά που έχουν 

συμπληρώσει το 5ο έτος της ηλικίας τους.  

ਅ) ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪਰੀ-ਸਕ਼ੂਲ ਪਸੱਪਿਆ ੪ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ 
ਸ਼ੁਰ਼ੂ ਹੰੁਦੀ  ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਿ ੇਪਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਪਵੱਿ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ[ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦ ੇਬੱਪਿਆਂ 
ਲਈ ਹਾਜਰੀ ਲਾਜਮੀ ਹੈ[ 

- Ερώτημα : Μπορούν όλοι/ες να στείλουν τα 

παιδιά τους στον παιδικό σταθμό; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਕੀ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਪਰੀਸਕੂਿ ਭੇਜ ਸਕਦਾ 
ਹੈ? 

Η ελεύθερη πρόσβαση των παιδιών σε οποιαδήποτε 

βαθμίδα της εκπαίδευσης ανάλογα με την ηλικία 

τους είναι υποχρέωση της ελληνικής πολιτείας. 

Ωστόσο οι διαθέσιμες θέσεις, ιδίως σε παιδικούς 

σταθμούς μεγάλων πόλεων είναι περιορισμένες. 

Έτσι έχουν επιβληθεί ορισμένα κριτήρια για την 

εισαγωγή παιδιών ανάλογα με : 

ਬੱਪਿਆ ਂਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਰਾਜ ਉਹਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਪਕਸ ੇਵੀ 
ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਪਸੱਪਿਆ ਮੁਹਇਆ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ[ਪਰ, ਵੱਡ ੇ

ਸ਼ਪਹਰਾਂ ਦੇ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਕੇਂਦਰ ਪਵੱਿ ਉਪਲੱਬਧ ਸਥਾਨ ਸੀਮਤ 

ਹਨ[ਇਸ ਲਈ, ਕੁਝ ਿਾਸ ਮਾਪਦੰਡ ਬੱਿ ੇ ਦ ੇ ਦਾਖ਼ਲੇ ਤੇ 
ਲਗਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

- Το εισόδημα της οικογένειας - - ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨ[ 

- Το αν η οικογένεια είναι πολύτεκνη (έχει 3 

παιδιά και πάνω) 

- ਕੀ ਪਪਰਵਾਰ (ਪਤੰਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਬੱਪਿਆ ਂਦੇ ਨਾਲ) ਵੱਡਾ ਹੈ[ 

- Πρόκειται για παιδιά από μονογονεϊκή 

οικογένεια 

- - ਕੀ ਬੱਿਾ ਇੱਕ ਪਸੰਗਲ (ਕੱਲੀ ਮਾਂ ਜਾਂ ਕੱਲਾ ਪਪਓ ਦ ੇਨਾਲ) 

ਪਪਰਵਾਰ ਤੋਂ ਹੈ[ 

- Άλλα κριτήρια που διαφέρουν από δήμο σε 

δήμο. 

- ਹੋਰ ਮਾਪਦੰਡ ਜੋ ਹਰ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਪਵੱਿ ਵੱਿਰੇ ਹਨ[ 

Σημείωση: Το φαινόμενο αποκλεισμού παιδιών 

μεταναστευτικής καταγωγής από τους 

βρεφονηπιακούς σταθμούς των Δήμων της χώρας 

συνιστά διακριτική μεταχείριση και μπορείτε να το 

καταγγείλετε στις αρμόδιες υπηρεσίες. Θα βρείτε 

αναλυτικό κατάλογο με τις υπηρεσίες νομικής 

συμβουλευτικής στο τέλος του οδηγού που κρατάτε 

στα χέρια σας.  

ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ: ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਗਰ ਲਵਿੱ ਚ ਨਰਸਰੀ ਸਕੂਿ ਤੋਂ ਪਰਵਾਸੀ 
ਮੂਿ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਬੇਦਖਿੀ ਪਿੱ ਖਪਾਤੀ ਮੰਲਨਆ ਲਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਤੁਸੀਂ ਸਮਰਿੱ ਥ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਲਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ[ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਿੱ ਥ ਲਵਿੱ ਚ ਫੜੀ ਹੋਈ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅੰਤ ਲਵਿੱ ਚ 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਿਾਹਕਾਰ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵੇਰਵ ੇਸੂਚੀ ਿਿੱ ਭ ਜਾਵੇਗੀ[ 

2. Πρωτοβάθμια εκπαίδευση ੨. ਪਰਾਇਮਰੀ ਲਸਿੱ ਲਖਆ 

Το στάδιο που ακολουθεί την προσχολική 

εκπαίδευση είναι τα 6 χρόνια υποχρεωτικής 

παρακολούθησης του Δημοτικού Σχολείου, το οποίο 

ανήκει στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. 

ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਪਰੀਸਕ਼ੂਲ ਪਸੱਪਿਆ, ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ - ਪਦਮੋਪਤਕ,ੋ 

ਜੋ ਪਰਾਇਮਰੀ ਪਸੱਪਿਆ ਨਾਲ ਸਬੰਪਧਤ ਹੈ[ਉਸ ਪਵੱਿ ਲਾਜਮੀ 
ਹਾਜਰੀ ਛ ੇਸਾਲ ਦੀ ਹੈ[ 
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3. Δευτεροβάθμια εκπαίδευση ੩. ਸੈਕੰਡਰੀ ਲਸਿੱ ਲਖਆ 

α) Γυμνάσιο: Η τριετής παρακολούθηση του 

Γυμνασίου αποτελεί την τελευταία περίοδο 

υποχρεωτικής εκπαίδευσης και είναι 

προαπαιτούμενο για την εγγραφή και φοίτηση στα 

Γενικά και Επαγγελματικά λύκεια. Εσπερινά 

Γυμνάσια λειτουργούν παράλληλα με τα ημερήσια, 

στα οποία η παρακολούθηση αρχίζει από την ηλικία 

των 14.  

ੳ) ਲੋਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕ਼ੂਲ - ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ: ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ ਪਵੱਿ 

ਪਤੰਨ ਸਾਲ ਦੀ ਹਾਜਰੀ, ਜੋ ਪਕ ਲਾਜਮੀ ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ਅੰਤਲਾ 
ਪੀਰੀਅਡ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਤੇ ਜਨਰਲ ਅਤ ੇ

ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਲਯਸੇਅ੍ਸ ਪਵੱਿ ਹਾਜਰੀ ਲਈ ਜਰ਼ੂਰੀ ਹੈ[ਸ਼ਾਮ ਦੇ 
ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ ਪਵੱਿ ਦੋਵੇਂ ਨਾਲ ਹੀ ਿਲਪਦਆ ਂਹਨ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ 

ਹਾਜਰੀ ੧੪ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ  ਸ਼ੁਰ਼ੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

β) Λύκειο: Το δεύτερο επίπεδο της δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης δεν είναι υποχρεωτικό, διαρκεί επίσης 

τρία έτη και περιλαμβάνει δύο κλάδους: 

ਅ) ਅਿੱ ਪਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਿ - ਿਯਸੇਅਮ੍ਸ:   ਸੈਕੰਡਰੀ ਪਸੱਪਿਆ 

ਦਾ ਦ਼ੂਜਾ ਪੱਧਰ ਲਾਜਮੀ ਨਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਤੰਨ ਸਾਲ ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਪਵੱਿ ਦ ੋਸ਼ਾਿਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

(i) τη γενική εκπαίδευση (Γενικό Λύκειο) και (ii) την 

επαγγελματική εκπαίδευση (Επαγγελματικό Λύκειο). 

(੧) ਜਨਰਲ ਪਸੱਪਿਆ (ਜਨਰਲ ਲਯਸੇਅ੍ਸ) ਅਤ ੇ(੨) 

ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਪਸੱਪਿਆ (ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਲਯਸੇਅ੍ਸ). 

Το Επαγγελματικό Λύκειο προσφέρει δύο κύκλους 

σπουδών:  

ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਲਯਸੇਅ੍ਸ ਅਪਧਐਨ ਦੇ ਦੋ ਕੋਰਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ: 

α. το δευτεροβάθμιο κύκλο σπουδών και  ਓ. ਅਪਧਐਨ ਦਾ ਸੈਕੰਡਰੀ ਕੋਰਸ ਅਤੇ 
β. τον μετα-δευτεροβάθμιο (προαιρετικό) κύκλο 

σπουδών, την "τάξη μαθητείας".  

ਅ. ਅਪਧਐਨ ਦਾ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ (ਪਵਕਲਪਪਕ) ਕੋਰਸ , 

"ਸ਼ਾਪਗਰਦੀ ਕਲਾਸ"[ 

Τόσο στα Γενικά όσο και στα Επαγγελματικά Λύκεια, 

οι μαθητές εγγράφονται στο 15ο έτος της ηλικίας. 

Παράλληλα με τα ημερήσια, λειτουργούν  Εσπερινά 

Γενικά Λύκεια και Εσπερινά Επαγγελματικά Λύκεια, 

ενώ το ελάχιστο όριο ηλικίας για την εγγραφή στα 

Εσπερινά Επαγγελματικά Λύκεια είναι τα 16 έτη.    

ਪਵਪਦਆਰਥੀ ੧੫ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਜਨਰਲ ਅਤੇ ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ 

ਲਯਸੇਅ੍ਸ ਦੋਨੋ ਪਵੱਿ ਦਾਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ[ਸ਼ਾਮ ਦੀ  ਜਨਰਲ 

ਲਯਸੇਅ੍ਸ ਅਤ ੇਸ਼ਾਮ ਦੀ ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਲਯਸੇਅ੍ਸ, ਦੋਵੇਂ ਨਾਲ 

ਹੀ ਿਲਪਦਆ ਂਹਨ, ਜਦਪਕ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਲਯਸੇਅ੍ਸ 
ਪਵੱਿ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਲਈ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ੧੬ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋਣੀ 
ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ[ 

Ανώτατη εκπαίδευση ਉੱਚ ਲਸਿੱ ਲਖਆ 

Η ανώτατη εκπαίδευση αποτελεί το τελευταίο 

επίπεδο του τυπικού εκπαιδευτικού συστήματος και 

περιλαμβάνει τον Πανεπιστημιακό και Τεχνολογικό 

τομέα. Ο Πανεπιστημιακός τομέας περιλαμβάνει τα 

Πανεπιστήμια, τα Πολυτεχνεία και τη Σχολή Καλών 

Τεχνών, ενώ στον Τεχνολογικό τομέα ανήκουν τα 

Τεχνολογικά Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (Τ.Ε.Ι.) και η 

Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής 

Εκπαίδευσης (ΑΣΠΑΙΤΕ). 

ਉਿੇਰੀ ਪਸੱਪਿਆ ਰਸਮੀ ਪਸੱਪਿਆ ਪਸਸਟਮ ਦਾ ਅੰਤਲਾ ਪੱਧਰ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਸ ਪਵੱਿ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਸੈਕਟਰ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ[ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦੇ ਿੇਤਰ ਪਵੱਿ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ, ਤਕਨੀਕੀ 
ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਅਤੇ ਫਾਈਨ ਆਰਟਸ ਦੇ ਸਕ਼ੂਲ ਵੀ ਸ਼ਾਪਮਲ ਹਨ, 

ਜਦਪਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿੇਤਰ ਪਵੱਿ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ 

ਇੰਸਟੀਪਿਊਟ (ਟੀ.ਈ.ਆਈ.) ਅਤ ੇ ਪੇਦਾਗੋਪਜਕਲ ਅਤ ੇ

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ਉਿੇਰਾ ਸਕ਼ੂਲ (ਅਸ੍ਜਪੇਤੇ) ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ[ 
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Στα Πανεπιστήμια τα Πολυτεχνεία και τα Τ.Ε.Ι. οι 

εισαγωγή των φοιτητών γίνεται μέσω του 

συστήματος των Εισαγωγικών Εξετάσεων, ενώ οι 

Σχολές Καλών Τεχνών και η ΑΣΠΑΙΤΕ έχουν δικό τους 

σύστημα εισαγωγικών εξετάσεων. 

ਪਵਪਦਆਰਥੀ, ਦਾਿਲਾ ਮੁਆਇਨਾ ਪਸਸਟਮ ਦੁਆਰਾ 
ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ, ਤਕਨੀਕੀ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਪਸੱਪਿਆ 

ਇੰਸਟੀਪਿਊਟ (ਟੀ.ਈ.ਆਈ.) ਪਵੱਿ ਜਾ ਸਕਦ ੇ ਹਨ, ਜਦਪਕ 

ਫਾਈਨ ਆਰਟਸ ਅਤੇ ਅਸ੍ਜਪੇਤੇ ਸਕ਼ੂਲਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਪਰਵੇਸ਼ 

ਪਰੀਪਿਆ ਪਸਸਟਮ ਹੈ 

-  Ερώτημα : Το παιδί μου δυσκολεύεται πολύ 

στο σχολείο γιατί δεν μιλάει καλά ελληνικά. Τι 

μπορώ να κάνω; 

- ਪਰਸ਼ਨ:  ਮੇਰ ੇਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਿ ਲਵਿੱ ਚ ਮੁਸ਼ਕਿ ਆ ਰਹੀ ਹੈ 

ਲਕਉਂਲਕ ਉਸ ਯੂਨਾਨੀ ਭਾਿਾ ਚੰਗੀ ਨਹੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਿੱ ਕਦਾ 
ਹਾਂ? 

Β) Τα Διαπολιτισμικά Σχολεία, οι Τάξεις Υποδοχής 

και τα Ενισχυτικά Φροντιστηριακά Τμήματα 

ਅ) ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਸਕ਼ੂਲ, ਅਗਵਾਨੀ ਕਲਾਸਾਂ ਅਤੇ 
ਸੁਧਾਰਕ ਪਟਊਟੋਪਰਅਲ ਕਲਾਸਾਂ 

Εκτός από τη γενική δομή του ελληνικού 

εκπαιδευτικού συστήματος, κάποιοι Δήμοι ανάλογα 

με τις ανάγκες του μεταναστευτικού πληθυσμού 

διαθέτουν Σχολεία Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης  

που εξυπηρετούν τις εκπαιδευτικές ανάγκες παιδιών 

των οποίων η ελληνική δεν είναι μητρική τους 

γλώσσα και/ή προέρχονται από διαφορετικά 

πολιτισμικά περιβάλλοντα.  Οι βασικές αρχές που 

διέπουν τη Διαπολιτισμική Εκπαίδευση είναι οι εξής: 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਵਪਦਅਕ ਪਸਸਟਮ ਦੇ ਜਨਰਲ ਬਣਤਰ ਦ ੇਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ 

ਨਗਰਪਾਪਲਕਾਵਾਂ, ਪਰਵਾਸੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ ਦ ੇ ਸਕ਼ੂਲ ਨ਼ੂੰ  ਸੰਿਪਲਤ ਕਰਪਦਆਂ 
ਹਨ[ਜੋ ਕੀ ਉਹਨਾ ਬੱਪਿਆ ਂਦੀ ਪਵਪਦਅਕ ਲੋੜ ਨ਼ੂੰ  ਪ਼ੂਰੀ ਕਰਪਦਆ ਂ

ਹਨ ਜੋ ਪੈਦਾਇਸ਼ੀ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਹੀ ਹਨ ਅਤੇ/ ਜਾਂ ਵੱਿ 

ਸਪਭਆਿਾਰਕ ਪਪਛੋਕੜ ਤੋਂ ਹਨ[ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ ਦ ੇ

ਮੁੱ ਢਲੇ ਅਸ਼ੂਲ ਹਨ: 

1. Η αναγνώριση της ισοτιμίας των πολιτισμών και 

της μεταξύ τους αλληλεπίδρασης. 

੧. ਸਪਭਆਿਾਰ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦੀ 
ਪਰਵਾਨਗੀ[ 

2.   Η ισοτιμία του μορφωτικού κεφαλαίου ατόμων 

διαφορετικής πολιτισμικής προέλευσης. 

੨. ਵੱਿ ਸਪਭਆਿਾਰਕ ਪਪਛੋਕੜ  ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਵਪਦਅਕ ਪਦਾਰਥ 

ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ[ 
3.   Η εξασφάλιση του δικαιώματος όλων για ίσες 

ευκαιρίες στην εκπαίδευση και στη ζωή. 

੩. ਪਸੱਪਿਆ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਪਵੱਿ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਮੌਕ ੇਦੇ ਯਕੀਨੀ ਹੱਕ 

ਬਣਾਉਣ[ੇ 

4. Ο κάτω από πολιτισμικές συνθήκες 

αναπτυσσόμενος άνθρωπος ως αφετηρία και στόχος 

της διαπολιτισμικής παιδαγωγικής πράξης. 

4.  ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪੇਦਾਗੋਜੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰ਼ੂਆਤੀ ਪਬੰਦ਼ੂ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਰ਼ੂਪ ਪਵੱਿ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਪਭਆਿਾਰਕ ਦਾ ਪਵਕਾਸ. 

- Ερώτημα: Πού βρίσκονται τα Διαπολιτισμικά 

Σχολεία; 

-ਪਰਸ਼ਨ: ਇੰਟਰਕਿਚਰਿ ਸਕੂਿ ਲਕਿੱ ਥ ੇਹਨ? 
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ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (ΔΗΜΟΤΙΚΑ) :  

Αθήνα – Νομός Αττικής 

 

Δημοτικό Σχολείο 

Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης 

Αλσούπολης 

Ελευθερίας 18, 14235 – 

Νέα Ιωνία 

2102776459 mail@dim-diap-n-

ionias.att.sch.gr 

 

Δημοτικό Σχολείο 

Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης 

Αμφιθέας 

Τύρινθος 3, 17564 – 

Παλαιό Φάληρο 

2109423118 dimdiapf@sch.gr 

 

87ο Δημοτικό Σχολείο 

Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης  

Ορφέως 58, 11854 – 

Βοτανικός 

2103465125 mail@87dim-athin.att.sch.gr 

 

 

 Θεσσαλονίκη 

 

Δημοτικό Σχολείο 

Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης 

Θεσσαλονίκης 

Καπάτου & Γαλανάκη, 

Θεσσαλονίκη, 54629 

2310529932 mail@dim-

diapthess.thess.sch.gr 

 

3ο Δημοτικό Σχολείο 

Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης 

Μενεμένης Θεσσαλονίκης 

Κολοκοτρώνη και 

Κωνσταντινουπόλεως 

58, 54628 – Μενεμένη 

2310529932 mail@3dim-diap-

menem.thess.sch.gr 

 

5ο Δημοτικό Σχολείο 

Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης 

Μενεμένης Θεσ/νίκης 

Μεγάλου Αλεξάνδρου 

και Αγίου Νεκταρίου 1, 

54628 – Μενεμένη 

2310707313 mail@5dim-

menem.thess.sch.gr 

 

Διαπολιτισμικό Δημοτικό 

Σχολείο Νέων Επιβατών  

Σχολείων 1, Νέοι 

Επιβάτες, 57019 

2392023133 mail@dim-n-

epivat.thess.sch.gr 

6ο Διαπολιτισμικό Δημοτικό 

Σχολείο Ευόσμου Θεσ/νίκης 

Ειρήνης και 

Μακεδονομάχων, 

Εύοσμος, 

Θεσσαλονίκη – 56224 

 2310764235 

2310764235 

mail@6dim-

evosm.thess.sch.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 

http://6dimevosm.wix.com/h

ome 

6ο Διαπολιτισμικό και 

Ολοήμερο Δημοτικό Σχολείο 

Ελευθερίου-Κορδελιού 

Θεσ/νίκης 

Δαβάκη 18 

56334,  Ελευθέριο – 

Κορδελιό 

2310761420 

Fax:  

2310705638 

mail@6dim-diap-

elefth.thess.sch.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 

http://6dim-diap-

elefth.thess.sch.gr 

 

Νομός Ροδόπης 

 

Δημοτικό Σχολείο Διαπολιτισμικής 

Εκπαίδευσης Σαπών Ροδόπης 

Γ. Γεννηματά 2 

69300 Σάπες 

2532022066 mail@dim-sapon.rod.sch.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ 

http://dim-sapon.rod.sch.gr 

Δημοτικό Σχολείο Διαπολιτισμικής 

Εκπαίδευσης Ιάσμου Ροδόπης 

Ίασμος 

69200 Ροδόπη 

2534022267 mail@dim-iasmou.rod.sch.gr 

 

 

mailto:mail@dim-diap-n-ionias.att.sch.gr
mailto:mail@dim-diap-n-ionias.att.sch.gr
mailto:dimdiapf@sch.gr
mailto:mail@87dim-athin.att.sch.gr
mailto:mail@dim-diapthess.thess.sch.gr
mailto:mail@dim-diapthess.thess.sch.gr
mailto:mail@3dim-diap-menem.thess.sch.gr
mailto:mail@3dim-diap-menem.thess.sch.gr
mailto:mail@5dim-menem.thess.sch.gr
mailto:mail@5dim-menem.thess.sch.gr
https://www.blogger.com/mail@dim-n-epivat.thess.sch.gr
https://www.blogger.com/mail@dim-n-epivat.thess.sch.gr
mailto:mail@6dim-evosm.thess.sch.gr
mailto:mail@6dim-evosm.thess.sch.gr
http://6dimevosm.wix.com/home
http://6dimevosm.wix.com/home
mailto:mail@6dim-diap-elefth.thess.sch.gr
mailto:mail@6dim-diap-elefth.thess.sch.gr
http://6dim-diap-elefth.thess.sch.gr/
http://6dim-diap-elefth.thess.sch.gr/
mailto:mail@dim-sapon.rod.sch.gr
http://dim-sapon.rod.sch.gr/
mailto:mail@dim-iasmou.rod.sch.gr
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Ιωάννινα 

 

9ο Δημοτικό Σχολείο Διαπολιτισμικής 

Εκπαίδευσης Ιωαννίνων 

Γλυκίδων 1 - 

45221 

Κάστρο Ιωάννινα 

2651022203 mail@9dim-ioann.ioa.sch.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ 

http://9dim-

ioann.ioa.sch.gr/ 

 

Χανιά – Κρήτη 

 

16ο Διαπολιτισμικό Δημοτικό Σχολείο 

Χανίων 

Αν. Μάντακα 111, 

Χανιά – 73100 

2821097348 mail@16dim-

diapchanion.chan.sch.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ:  

http://blogs.sch.gr/16dimdc

h/archives/author/16dimdch 

 

 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (ΓΥΜΝΑΣΙΑ και ΛΥΚΕΙΑ) :  

Αθήνα – Νομός Αττικής 

 

2ο Γυμνάσιο Διαπολιτισμικής  

Εκπαίδευσης  

Αχαρνών Αττικής  

Αγίου Διονυσίου 

και  

Αιγαίου 

Πελάγους  

13671 Αχαρνές 

Αττική 

2102445416  

 

mail@2gym-diapol-

acharn.att.sch.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 

http://2gym-diapol-

acharn.att.sch.gr/ 

 

2ο Γυμνάσιο Διαπολιτισμικής  

Εκπαίδευσης  

Αθήνας 

Ηπείρου 4, Αθήνα 

– 10433 

2105243873 mail@2gym-athin.att.sch.gr 

  

 

2ο Γυμνάσιο Διαπολιτισμικής  

Εκπαίδευσης  

Ελληνικού 

31η οδός 8 16777 

Ελληνικό 

2109607436 mail@2gym-apod-athin-att-

sch.gr 

 

2ο Γενικό Λύκειο Διαπολιτισμικής 

Εκπαίδευσης Ελληνικού 

31η οδός 8 16777 

Ελληνικό 

Τηλ.:2109626

716  

Fax: 

2109626716 

 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 

http://2lyk-diap-

ellin.att.sch.gr/ 

 

Θεσσαλονίκη 

 

Γυμνάσιο Διαπολιτισμικής 

Εκπαίδευσης Ανατολικής 

Θεσσαλονίκης 

Εθνικής Αμύνης 8, 

Θεσσαλονίκη 

T.K. 54621 

2310329056 mail@gym-

diapol.thess.sch.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 

http://gym-diap-

thess.thess.sch.gr/index.htm 

Γενικό Λύκειο Διαπολιτισμικής Εθνικής Αμύνης 8, 2310251622 mail@lyk-diap-

mailto:mail@9dim-ioann.ioa.sch.gr
http://9dim-ioann.ioa.sch.gr/
http://9dim-ioann.ioa.sch.gr/
mailto:mail@16dim-diapchanion.chan.sch.gr
mailto:mail@16dim-diapchanion.chan.sch.gr
http://blogs.sch.gr/16dimdch/archives/author/16dimdch
http://blogs.sch.gr/16dimdch/archives/author/16dimdch
mailto:mail@2gym-diapol-acharn.att.sch.gr
mailto:mail@2gym-diapol-acharn.att.sch.gr
http://2gym-diapol-acharn.att.sch.gr/
http://2gym-diapol-acharn.att.sch.gr/
mailto:mail@2gym-athin.att.sch.gr
mailto:mail@2gym-apod-athin-att-sch.gr
mailto:mail@2gym-apod-athin-att-sch.gr
http://2lyk-diap-ellin.att.sch.gr/
http://2lyk-diap-ellin.att.sch.gr/
mailto:mail@gym-diapol.thess.sch.gr
mailto:mail@gym-diapol.thess.sch.gr
http://gym-diap-thess.thess.sch.gr/index.htm
http://gym-diap-thess.thess.sch.gr/index.htm
mailto:mail@lyk-diap-thess.thess.sch.gr
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Εκπαιδευσης Ανατολικής 

Θεσσαλονικης 

Θεσσαλονίκη 

T.K. 54621 

thess.thess.sch.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ:  

http://www.diapolitismikolyk

eio.gr/ 

 

Διαπολιτισμικό Γυμνάσιο 

Ευόσμου 

Κολοκοτρώνη κ 

Ερωτοκρίτου 

56224 Εύοσμος  

 ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 

http://gymdiapevosm.blogsp

ot.gr/ 

 

Γενικό Λύκειο Διαπολιτισμικής 

Εκπαίδευσης Ευόσμου 

Πηνειού 3, 56224 

Εύοσμος 

2310703221 ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 

http://lyk-diap-v-

thess.thess.sch.gr/index.php 

 

 

Ροδόπη – Σάπες 

 

Γυμνάσιο Διαπολιτισμικής 

Εκπαίδευσης Σαπών Ροδόπης  

 

Γυμνασιάρχη Β. 

Κουτουμάνη 1, 

Σάπες - Τ.Κ. 69300 

Τηλ: 25320-22041 

Fax: 25320-22153 

http://gym-

sappon.rod.sch.gr/ 

 

Γενικό Λύκειο 

Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης 

Σαπών Ροδόπης  

 

Γυμνασιάρχη Β. 

Κουτουμάνη 1, 

Σάπες - Τ.Κ. 69300 

Τηλ:2532022640  

Fax:2532023710 

mail@lyk-diap-

sappon.rod.sch.gr 

 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 

http://lyk-diap-

sappon.rod.sch.gr/?page_id=

34 

 

Ιωάννινα 

 

2ο Γυμνάσιο Ιωαννίνων 

Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης 

Γ. Παπανδρέου 4-6, 

45444 Ιωάννινα 

Τηλ.& Fax: 

2651025054 

 mail@2gym-

ioann.ioa.sch.gr  

 

 

Κοζάνη 

 

Καρούτειο Διαπολιτισμικό 

Γυμνάσιο Πενταλόφου 

Κοζάνης & Λυκειακές Τάξεις 

Πεντάλοφος 

Κοζάνης, 50007 

Τηλ. : 2468041210 

Fax : 2468041581 

dimpenta@sch.gr 

 

 

 

 

mailto:mail@lyk-diap-thess.thess.sch.gr
http://www.diapolitismikolykeio.gr/
http://www.diapolitismikolykeio.gr/
http://gymdiapevosm.blogspot.gr/
http://gymdiapevosm.blogspot.gr/
http://lyk-diap-v-thess.thess.sch.gr/index.php
http://lyk-diap-v-thess.thess.sch.gr/index.php
http://gym-sappon.rod.sch.gr/
http://gym-sappon.rod.sch.gr/
mailto:mail@lyk-diap-sappon.rod.sch.gr
mailto:mail@lyk-diap-sappon.rod.sch.gr
http://lyk-diap-sappon.rod.sch.gr/?page_id=34
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ਪਰਾਇਮਰੀ ਲਸਿੱ ਲਖਆ (ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਿ - ਲਦਮੋਲਤਕਾ)::  

ਏਥੇੋੰਸ - ਅਤਤੀਕਾ ਦੇ ਿੇਤਰ 

 

ਅਲ੍ਸ਼ਸੋਉਪੋਲੀ ਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ 

ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

੧੮ ਏਲੇਫਥੇਪਰਆਸ ਸਟਰੀਟ, 

੧੪੨੩੫ – ਨੇਆ ਈਓਪਨਅ 

2102776459 
 

  

mail@dim-diap-n-
ionias.att.sch.gr 
 

ਅ੍ਪਫਥਇਆ ਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ 

ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

੩ ਤ੍ਪਯਰੰ ਥੋਸ ਸਟਰੀਟ, ੧੭੫੬੪ – 

ਪਾਲੇਓ ਫਾਲੀਰ ੋ

2109423118 dimdiapf@sch.gr 
 

ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ੮੭ਵਾਂ  
ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

੫੮ ਓਰ੍ਫ਼ੋਸ ਏਸਟੀ .,੧੧੮੫੪  

– ਵੋਤਾਪਨਕੋਸ 

2103465125 mail@87dim-athin.att.sch.gr 
 

 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ 

ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

ਕਾਪਾਤੋਊ ਅਤ ੇਗਾਲਾਨਾਕੀ 
ਸਟਰੀਟ, ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ, 
੫੪੬੨੯ 

2310529932 mail@dim-
diapthess.thess.sch.gr 
 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦ ੇਮੇਨੇਮੇਨੀ ਦਾ 
ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ਤੀਜਾ 
ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

੫੮ ਕੋਲੋਕੋਤਰੋਨੀ ਅਤੇ 
ਕੋਨਸਤਾਨਪਤਨੋਊਪੋਲੇਓਸ 

ਏਸਟੀ ., ੫੪੬੨੮ – 

ਮੇਨੇਮੇਨੀ 

2310529932 mail@3dim-diap-
menem.thess.sch.gr 
 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦ ੇਮੇਨੇਮੇਨੀ ਦਾ 
ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ ਦੇ ਪੰਜਵਾਂ 
ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

੧ ਮੇਗਾਲੋਊ ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰੋਊ 

ਅਤੇ ਆਪਗਔ ਨੇਕਤਾਰੀਔ 

ਸਟਰੀਟ, ੫੪੬੨੮  – ਮੇਨੇਮੇਨੀ 

2310707313 mail@5dim-
menem.thess.sch.gr 
 

ਨੇਓਈ  ਏਪਪਵਾਤੇਸ ਦਾ 
ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

੧ ਸ੍ਜਕੋਲੀਓਨ ਸਟਰੀਟ, ਨੇਓਇ 

ਏਪਪਵਾਤੇਸ, ੫੭੦੧੯ 

 

2392023133 mail@dim-n-
epivat.thess.sch.gr 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦ ੇਏਵੋਸ੍ਜਮੋਸ ਦਾ ੬ਵਾਂ 
ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

ਇਪਰਪਨਸ ਅਤ ੇ
ਮੇਕਦੋਨੋਮਾਿੋਨ ਸਟਰੀਟ, 
ਏਵੋਸ੍ਜਮੋਸ, 
ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ – ੫੬੨੨੪ 

2310764235 
2310764235 

mail@6dim-
evosm.thess.sch.gr 
 
 
WEBSITE: 
http://6dimevosm.wix.com/h
ome 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦ ੇਏਲੇਫਥੇਪਰਓ-

ਕੋਰ੍ਡੇਪਲਓ ਦਾ ੬ਵਾਂ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ 

ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

੧੮ ਦਾਵਾਕੀ ਸਟਰੀਟ, 

੫੬੩੩੪,  ਏਲੇਫਥੇਪਰਓ – 

ਕੋਰ੍ਡੇਪਲਓ 

 

ਫੈਕਸ: 

2310705638 

੨੩੧੦੭੬੧੪੨੦ 

ਫੈਕਸ: 

੨੩੧੦੭੦੫੬੩੮ 

mail@6dim-diap-
elefth.thess.sch.gr 
 
WEBSITE: 
http://6dim-diap-
elefth.thess.sch.gr 

mailto:mail@dim-diap-n-ionias.att.sch.gr
mailto:mail@dim-diap-n-ionias.att.sch.gr
mailto:dimdiapf@sch.gr
mailto:mail@87dim-athin.att.sch.gr
mailto:mail@dim-diapthess.thess.sch.gr
mailto:mail@dim-diapthess.thess.sch.gr
mailto:mail@3dim-diap-menem.thess.sch.gr
mailto:mail@3dim-diap-menem.thess.sch.gr
mailto:mail@5dim-menem.thess.sch.gr
mailto:mail@5dim-menem.thess.sch.gr
https://www.blogger.com/mail@dim-n-epivat.thess.sch.gr
https://www.blogger.com/mail@dim-n-epivat.thess.sch.gr
mailto:mail@6dim-evosm.thess.sch.gr
mailto:mail@6dim-evosm.thess.sch.gr
http://6dimevosm.wix.com/home
http://6dimevosm.wix.com/home
mailto:mail@6dim-diap-elefth.thess.sch.gr
mailto:mail@6dim-diap-elefth.thess.sch.gr
http://6dim-diap-elefth.thess.sch.gr/
http://6dim-diap-elefth.thess.sch.gr/
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ਰੋਡੋਪ ਦੇ ਿੇਤਰ 

ਰੋਡੋਪ ਦੇ ਸਾਪੇਸ ਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ 

ਦਾ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

੨ ਜੀ. ਜੇੋੰਪਨਮਾਤਾ 
ਸਟਰੀਟ, 

੬੯੩੦੦ ਸਾਪੇਸ 

੨੫੩੨੦੨੨੦੬੬ mail@dim-sapon.rod.sch.gr 
WEBSITE 
http://dim-sapon.rod.sch.gr 

ਰੋਡੋਪ ਦੇ ਇਆਸ੍ਜਮੋਸ ਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ 

ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

ਇਆਸ੍ਜਮੋਸ 

੬੯੨੦੦ ਰੋਡੋਪ   

੨੫੩੪੦੨੨੨੬੭ mail@dim-iasmou.rod.sch.gr 
 

 

ਇਓਂਨੀਨਾ 

ਇਓਂਨੀਨਾ ਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ੯ਵੇਂ 
ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

੧ ਗ੍ਪਲਕੀਦੋਨ ਸਟਰੀਟ 

- ੪੫੨੨੧ 

ਇਓਂਨੀਨਾ ਦਾ 
ਰਾਜਮਪਹਲ 

੨੬੫੧੦੨੨੨੦੩ mail@9dim-ioann.ioa.sch.gr 
WEBSITE 
http://9dim-
ioann.ioa.sch.gr/ 

 

ਿਾਪਨਆ - ਕਰੇਤ ੇ

ਿਾਪਨਆ ਦਾ ੧੬ਵਾਂ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਰਾਇਮਰੀ 
ਸਕ਼ੂਲ 

੧੧੧ ਅਨ. ਮੰਤਾਕਾ 
ਸਟਰੀਟ, ਿਾਪਨਆ - 

੭੩੧੦੦ 

੨੮੨੧੦੯੭੩੪
੮  

mail@16dim-
diapchanion.chan.sch.gr 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://blogs.sch.gr/16dimdc
h/archives/author/16dimdch 

 

 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਲਸਿੱ ਲਖਆ (ਲਜਮਨੇਜ਼ੀਅਮ ਅਤ ੇਿਯਸੇਅਮ੍ਸ): 

ਏਥੇੋੰਸ - ਅਤਤੀਕਾ ਦੇ ਿੇਤਰ 
 

ਅਤਤੀਕਾ ਦ ੇਆਿਾਰਨੇਸ ਦਾ 
ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ਦ਼ੂਜਾ 
ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ 

ਆਪਗਔ  ਪਦਓਨੀਪਸਔ 

ਅਤੇ ਆਇਗਔੈ 

ਪੇਲਾਗੋਉਸ ਸਟਰੀਟ,  
੧੩੬੭੧, ਆਿਾਰਨੇਸ 

ਅਤਤੀਕਾ 

੨੧੦੨੪੪੫੪੧੬ 

 

mail@2gym-diapol-
acharn.att.sch.gr 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://2gym-diapol-
acharn.att.sch.gr/ 
 

ਏਥੇੋੰਸ ਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ 
ਦ਼ੂਜਾ ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ 

੪ ਏਪਪਰੋਊ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ 

- ੧੦੪੩੩ 

੨੧੦੫੨੪੩੮੭੩ mail@2gym-
athin.att.sch.gr 
  
 

ਏਪਲਪਨਕ ੋਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ 

ਦਾ 2ο  ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ 

੮  ੩੧ ਸਟਰੀਟ, ੧੬੭੭੭ 

ਏਪਲਪਨਕ ੋ

੨੧੦੯੬੦੭੪੩੬ mail@2gym-apod-athin-
att-sch.gr 
 

ਏਪਲਪਨਕ ੋਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ 

ਦਾ 2ο  ਜਨਰਲ ਲਯਸੇਅ੍ਸ 

੮  ੩੧ ਸਟਰੀਟ, ੧੬੭੭੭ 

ਏਪਲਪਨਕ ੋ

ਫੈਕਸ:  2109626716 

ਟੈਲੀਫਨੋ:੨੧੦੯੬੦੭੪੩੬ 

ਫੈਕਸ: ੨੧੦੯੬੨੬੭੧੬ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://2lyk-diap-
ellin.att.sch.gr/ 

 

mailto:mail@dim-sapon.rod.sch.gr
http://dim-sapon.rod.sch.gr/
mailto:mail@dim-iasmou.rod.sch.gr
mailto:mail@9dim-ioann.ioa.sch.gr
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mailto:mail@16dim-diapchanion.chan.sch.gr
http://blogs.sch.gr/16dimdch/archives/author/16dimdch
http://blogs.sch.gr/16dimdch/archives/author/16dimdch
mailto:mail@2gym-diapol-acharn.att.sch.gr
mailto:mail@2gym-diapol-acharn.att.sch.gr
http://2gym-diapol-acharn.att.sch.gr/
http://2gym-diapol-acharn.att.sch.gr/
mailto:mail@2gym-athin.att.sch.gr
mailto:mail@2gym-athin.att.sch.gr
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mailto:mail@2gym-apod-athin-att-sch.gr
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http://2lyk-diap-ellin.att.sch.gr/
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ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

ਪ਼ੂਰਬੀ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦਾ 
ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ 

ਦਾ ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ 

੮ ਇਥਪਨਪਕਸ ਅਮੀਨਾਸ ਸਟਰੀਟ, 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 
ਪੀ.ਸੀ. ੫੪੬੨੧ 

੨੩੧੦੩੨੯੦੫੬ mail@gym-diapol.thess.sch.gr 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://gym-diap-
thess.thess.sch.gr/index.htm 

ਪ਼ੂਰਬੀ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦਾ 
ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ 
ਦਾ ਜਨਰਲ ਲਯਸੇਅਮ 

 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 
੮ ਇਥਪਨਪਕਸ ਅਮੀਨਾਸ ਸਟਰੀਟ, 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 
ਪੀ.ਸੀ. ੫੪੬੨੧ 

੨੩੧੦੨੫੧੬੨੨ mail@lyk-diap-thess.thess.sch.gr 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.diapolitismikolykeio.gr/ 
 

ਏਵੋਸ੍ਜਮੋਸ ਦਾ 
ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ 

ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ 

 

ਕੋਲੋਕੋਤਰੋਨੀ ਅਤੇ ਏਰੋਤੋਪਕਰਤਊੋ 

ਸਟਰੀਟ, ੫੬੨੨੪ ਏਵੋਸ੍ਜਮੋਸ 

 ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://gymdiapevosm.blogspot.gr/ 
 

ਏਵੋਸ੍ਜਮੋਸ ਦਾ 
ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ 

ਦਾ ਜਨਰਲ ਲਯਸੇਅਮ 

੩ ਪੀਨੀਔ ਸਟਰੀਟ, ੫੬੨੪ ਏਵੋਸ੍ਜਮੋਸ ੨੩੧੦੭੦੩੨੨੧ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://lyk-diap-v-
thess.thess.sch.gr/index.php 
 

 

ਰੋਡੋਪ – ਸੇਪ੍ਸ 

ਰੋਡੋਪ ਦੇ ਸੇਪ੍ਸ ਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ 

ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ 

੧ ਪਜਮਨਾਸੀਆਰਕੀ  
ਵੀ. ਕੋਉਤਉੋਮਾਨੀ 
ਸਟਰੀਟ, ਸੇਪ੍ਸ - ਪੀ.ਸੀ. 
੬੯੩੦੦ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: 

੨੫੩੨੦੨੨੦੪੧ 

ਫੈਕਸ: ੨੫੩੨੦੨੨੧੫੩ 

http://gym-sappon.rod.sch.gr/ 
 

ਰੋਡੋਪ ਦੇ ਸੇਪ੍ਸ ਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ 

ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ਜਨਰਲ ਲਯਸੇਅਮ 

੧ ਪਜਮਨਾਸੀਆਰਕੀ  
ਵੀ. ਕੋਉਤਉੋਮਾਨੀ 
ਸਟਰੀਟ, ਸੇਪ੍ਸ - ਪੀ.ਸੀ. 
੬੯੩੦੦ 

ਟੈਲੀਫਨੋ : 

2532022640  

ਫੈਕਸ:  2532023710 

ਟੈਲੀਫਨੋ: 

੨੫੩੨੦੨੨੬੪੦ 

ਫੈਕਸ: ੨੫੩੨੦੨੩੭੧੦ 

mail@lyk-diap-
sappon.rod.sch.gr 
 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 

http://lyk-diap-
sappon.rod.sch.gr/?page_id=34 

 

ਇਓਂਨੀਨਾ 

ਇਓਂਨੀਨਾ ਦਾ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ 

ਪਸੱਪਿਆ ਦਾ ਦ਼ੂਜਾ ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ 

 
੪-੬ ਜੀ. ਪਾਪਾਨਦਰੇਔ  

ਸਟਰੀਟ, ੪੫੪੪੪ 

ਇਓਂਨੀਨਾ  

ਟੈਲੀਫਨੋ & ਫੈਕਸ:   
2651025054 
 

ਟੈਲੀਫਨੋ ਅਤ ੇਫੈਕਸ: 

੨੬੫੧੦੨੫੦੫੪ 

 mail@2gym-ioann.ioa.sch.gr  
 

 

 

mailto:mail@gym-diapol.thess.sch.gr
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http://lyk-diap-v-thess.thess.sch.gr/index.php
http://gym-sappon.rod.sch.gr/
mailto:mail@lyk-diap-sappon.rod.sch.gr
mailto:mail@lyk-diap-sappon.rod.sch.gr
http://lyk-diap-sappon.rod.sch.gr/?page_id=34
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ਕੋਜਾਨੀ 

ਕੋਜਾਨੀ ਦੇ ਪੇੋੰਤਾਲੋਫੋਸ ਦਾ ਕਰੋਉਪਤਓ 
ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ ਅਤੇ 
ਲਯਸੇਅਮ 

 ਕੋਜਾਨੀ ਦਾ 
ਪੇੋੰਤਾਲੋਫੋਸ, ੫੦੦੦੭ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: 

੨੪੬੮੦੪੧੨੧੦ 

ਫੈਕਸ: ੨੪੬੮੦੪੧੫੮੧ 

dimpenta@sch.gr 

 

Ερώτημα : Στον τόπο κατοικίας μου δεν έχει 

Διαπολιτισμικό Σχολείο. Πού αλλού μπορώ να 

πάω; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੇਰ ੇ ਲਰਹਾਇਿੀ ਖੇਤਰ ਲਵਿੱ ਚ ਕੋਈ ਵੀ 
ਇੰਟਰਕਿਚਰਿ ਸਕੂਿ ਨਹੀ ਹੈ[ਮੈਂ ਹੋਰ ਲਕਿੱ ਥ ੇਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ? 

Παράλληλα με τη λειτουργία των Διαπολιτισμικών 

Σχολείων, στις τάξεις του τυπικού σχολείου 

λειτουργούν καινούρια προγράμματα για την 

ομαλότερη και πιο ισότιμη ένταξη αλλοδαπών και  

παλιννοστούντων μαθητών/τριων, καθώς και 

μαθητών/τριων που δεν έχουν την ελληνική ως μητρική 

τους γλώσσα και δεν μπορούν να ανταποκριθούν στις 

γλωσσικές απαιτήσεις της τάξης που αντιστοιχεί στην 

ηλικία τους.  

ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਸਕ਼ੂਲ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦ ੇਨਾਲ ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਪੁਨਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਮਤਲਤਾ ਅਤ ੇਹੋਰ 

ਬਰਾਬਰ ਏਕੀਕਰਣ ਦ ੇਨਾਲ ਜੋ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ੀ 
ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਉਮਰ ਅਨੁਸਾਰੀ ਕਲਾਸ ਦੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨ਼ੂੰ  ਪ਼ੂਰਾ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦ[ੇਇਹਨਾ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ 

ਆਮ ਸਕ਼ੂਲ ਦੀਆ ਂਕਲਸਾਂ ਪਵੱਿ ਨਵੇਂ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੰੁਦ ੇਹਨ[ 

Αυτά είναι δύο Τάξεις Υποδοχής (Ι και ΙΙ) και ένα 

Φροντιστηριακό Τμήμα.  

ਇਹ ਦੋ ਪਰਸੈਪਸ਼ਨ ਵਰਗ (੧ ਅਤ ੇ੨) ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਟਊਟੋਪਰਯਲ 

ਕਲਾਸ ਹਨ[ 

Οι τάξεις αυτές λειτουργούν στα σχολεία που είναι 

ενταγμένα στις λεγόμενες Ζ.Ε.Π. (Ζώνες Εκπαιδευτικής 

Προτεραιότητας)4, οι οποίες ξεκίνησαν να λειτουργούν 

από το 2010 σε περιοχές που έχει παρατηρηθεί:  

ਇਹ ਕਲਾਸਾਂ ਉਹਨਾ ਸਕ਼ੂਲ ਪਵੱਿ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ, ਪਜਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਜੇਪ 

(ਪਵੱਪਦਅਕ ਪਰਾਥਪਮਕਤਾ ਦ ੇਜੋਨ)4 ਪਵੱਿ ਜੋੜ ਪਦੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਜੋ 

ਪਕ ੨੦੧੦ ਪਵੱਿ ਉਹਨਾ ਿੇਤਰਾਂ ਪਵੱਿ ਸਥਾਪਪਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 

ਸੀ, ਪਜਨਾ ਪਵੱਿ ਹੇਠ ਪਦੱਤਾ ਦੇਪਿਆ ਪਗਆ ਸੀ: 
α)  χαμηλός συνολικός εκπαιδευτικός δείκτης (η γενική 

μόρφωση του πληθυσμού είναι χαμηλή)  

ੳ) ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਦੀ ਸਮੱੁਿੀ ਪਵਪਦਅਕ ਦਾ ਸ਼ੂਿਕ (ਆਬਾਦੀ ਦ ੇ

ਜਨਰਲ ਪਸੱਪਿਆ ਘੱਟ ਹੈ)[ 

β) υψηλή σχολική διαρροή (τα παιδιά εγκαταλείπουν 

το σχολείο) 

ਅ) ਹਾਈ ਸਕ਼ੂਲ ਨ਼ੂੰ  ਛੱਡਣ ਵਾਲੇ (ਬੱਿ ੇ ਸਕ਼ੂਲ ਨ਼ੂੰ  ਛੱਡ ਰਹੇ ਹਨ) 

γ) χαμηλή πρόσβαση στην τριτοβάθμια εκπαίδευση 

(λίγα παιδιά πηγαίνουν στο Πανεπιστήμιο ή στα Τ.Ε.Ι.) 

ੲ) ਉੱਿ ਪਸੱਪਿਆ ਪਵੱਿ ਘੱਟ ਪਹੰੁਿ (ਕੁਝ ਹੀ ਬੱਿ ੇਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ 
ਜਾਂ ਟੀ.ਈ.ਆਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) 

δ) χαμηλούς κοινωνικοοικονομικούς δείκτες ਸ) ਘੱਟ ਸਮਾਪਜਕ-ਆਰਪਥਕ ਦਾ ਸ਼ੂਿਕ (ਗਰੀਬ ਿੇਤਰ) 

                                                           
4 Ο θεσμός εισήχθη με το άρθρο 26 του Ν.3879/2010 και έχει στόχο την προώθηση της ισότιμης 
ένταξης στο εκπαιδευτικό σύστημα (ειδικά στην Πρωτοβάθμια και στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση) 
των μαθητών από περιοχές με χαμηλούς εκπαιδευτικούς και κοινωνικοοικονομικούς δείκτες. 
 
4 ਸੰਸਥਾ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੩੮੭੯ / ੨੦੧੦ ਦੀ ਧਾਰਾ ੨੬ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਪਜਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਉਹਨਾ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰ 

ਏਕਤਾ ਨ਼ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜ ੋਪਵਪਦਅਕ ਪਸਸਟਮ ਪਵੱਿ ਘੱਟ ਪਵਪਦਅਕ ਅਤੇ ਸਮਾਪਜਕ-ਆਰਪਥਕ ਇੰਡੈਕਸ ਦੇ ਿੇਤਰਾਂ ਤੋਂ ਹਨ 
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(φτωχότερες περιοχές) 

δ) χαμηλό συνθετικό δείκτη ευημερίας και ανάπτυξης  ਹ) ਘੱਟ ਿੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤ ੇਪਵਕਾਸ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਦਾ ਸ਼ੂਿਕ 

ε) υψηλό δείκτη κινδύνου φτώχειας ਕ) ਉੱਿ ਗਰੀਬੀ ਦ ੇਿਤਰ ੇਦਾ ਸ਼ੂਿਕ 

Συγκεκριμένα : ਿਾਸ ਤੌਰ ਤੇ: 
1. Στην Τάξη Υποδοχής Ι : ੧. ਪਲਹਿੀ ਲਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਿਾਸ ਲਵਿੱ ਚ: 

 Εντάσσονται μαθητές με ελάχιστη ή μηδενική 

γνώση της ελληνικής γλώσσας. Εκεί ακολουθείται 

εντατικό πρόγραμμα εκμάθησης της ελληνικής, με 

σκοπό την πλήρη ένταξη των μαθητών στην 

κανονική τάξη στην οποία είναι εγγεγραμμένοι.  

 ਇਹਦਾਂ ਦ ੇਪਵਪਦਆਰਥੀ ਵੀ ਹਨ, ਪਜਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਪਗਆਨ ਨਹੀ ਹੈ[ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਪਸੱਿਣ ਦੀ ਇੱਕ ਤੀਬਰ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ਼ੂੰ  ਮੰਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਪਕ ਉਹਨਾ ਪਨਯਮਤ ਰੈਗ਼ੂਲਰ ਕਲਾਸਾਂ ਪਵੱਿ 

ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਪ਼ੂਰੀ ਏਕੀਕਰਨ ਹੋਵੇ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਉਹ 

ਦਾਿਲ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ[ 

 Οι μαθητές παρακολουθούν και κάποια μαθήματα 

στην κανονική τους τάξη, όπως Φυσική Αγωγή, 

Εικαστικά, Μουσική, Ξένη Γλώσσα ή κάποιο άλλο 

μάθημα, σύμφωνα με απόφαση του συλλόγου 

διδασκόντων, σε συνεργασία με το Σχολικό 

Σύμβουλο.  

 ਸਕ਼ੂਲ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਪਹਯੋਗ ਪਵੱਿ ਅਪਧਆਪਕ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਆਪਣੀ 
ਪਨਯਪਮਤ ਕਲਾਸਾਂ ਪਵੱਿ ਕੁਝ ਹੋਰ ਪਵਸ਼ ੇਵੀ ਪਸੱਿ ਸਕਦ ੇਹਨ 

ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਸਰੀਰਕ ਪਸੱਪਿਆ, ਕਲਾ, ਸੰਗੀਤ, ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਵਸ਼[ੇ 

 Κριτήριο για την παρακολούθηση των μαθημάτων 

στην κανονική τάξη είναι κατά πόσον οι μαθητές 

έχουν την ικανότητα να παρακολουθήσουν αυτά τα 

μαθήματα. 

 ਪਨਯਮਤ ਕਲਾਸ ਪਵੱਿ ਇਹਨਾ ਪਵਪਸ਼ਆ ਂਦੀ ਹਾਜਰੀ ਲਈ 

ਮਾਪਦੰਡ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਇਹਨਾ ਪਵੱਿ ਹਾਜਰ 

ਹੋਣ ਦੇ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਲੋੜ ਨ਼ੂੰ  ਪ਼ੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ[ 

2. Στην Τάξη Υποδοχής ΙΙ : ੨. ਦੂਜੀ ਲਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਿਾਸ ਲਵਿੱ ਚ: 

 Εντάσσονται μαθητές/τριες με μέτριο επίπεδο 

ελληνομάθειας, το οποίο μπορεί να τους/τις 

δημιουργεί μαθησιακές δυσκολίες. Οι 

μαθητές/τριες αυτοί/ες παρακολουθούν τα 

μαθήματα στις κανονικές τάξεις, αλλά παράλληλα 

υποστηρίζονται με γλωσσική διδασκαλία εκτός της 

κανονικής τάξης.  

 ਕਈ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਇਹਦਾਂ ਦੇ ਵੀ ਹੰੁਦ ੇ ਹਨ, ਪਜਨਾ ਨ਼ੂੰ  

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਦਰਪਮਆਨੀ ਪਗਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ 

ਨਾਲ ਪਸੱਿਣ ਪਵੱਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ[ਇਹ 

ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਪਨਯਮਤ ਕਲਾਸ ਪਵੱਿ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਉਹਨਾ ਦੀ ਪਨਯਮਤ ਕਲਾਸ ਦੇ ਬਾਹਰ ਭਾਸ਼ਾ ਹਦਾਇਤ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ 

 Ο Σύλλογος διδασκόντων/ουσών σε συνεργασία με 

το/τη Σχολικό/η Σύμβουλο καθορίζουν τις 

διδακτικές ώρες κατά τις οποίες οι μαθητές θα 

υποστηρίζονται γλωσσικά εκτός των κανονικών τους 

τάξεων, στις τάξεις υποδοχής, σύμφωνα με τις 

εκπαιδευτικές ανάγκες τους.  

 ਅਪਧਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, ਸਕ਼ੂਲ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦ ੇ ਨਾਲ 

ਸਪਹਯੋਗ ਪਵੱਿ ਪਸੱਪਿਆ ਦੇ ਘੰਟੇ ਪਨਰਧਾਪਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਪਜਸ ਦੌਰਾਨ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨ਼ੂੰ  ਪਵਪਦਅਕ ਲੋੜ ਦ ੇ

ਮੁਤਾਬਕ ਪਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਲਾਸ ਪਵੱਿ, ਆਪਣ ੇਪਨਯਮਤ ਕਲਾਸ 

ਦੇ ਬਾਹਰ ਭਾਸ਼ਾ ਹਦਾਇਤ ਦ ੇ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ[ 

 Το πρόγραμμα της Τάξης Υποδοχής ΙΙ, διέπεται από  ਦ਼ੂਜੀ ਪਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਲਾਸ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ਼ੂੰ  ਇਹ ੋਪਜਹੇ ਸੰਕਲਪ 
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τη λογική του να παρακολουθεί ο/η μαθητής/τρια 

περισσότερες διδακτικές ώρες στην κανονική του 

τάξη, ώστε να ενταχθεί πλήρως σε αυτήν το 

ταχύτερο δυνατόν.  

ਦੁਆਰਾ ਲਾਗ਼ੂ ਹੋਣਾ ਿਾਪਹਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਪਨਯਮਤ 

ਕਲਾਸ ਪਵੱਿ ਹੋਰ ਪਵਪਦਅਕ ਘੰਟ ੇਲਈ ਹਾਜਰ ਹੋਣ ਤਾਂ ਪਕ 

ਉਹ ਛੇਤੀ ਇਸ ਪਵੱਿ ਪ਼ੂਰੀ ਤਰਾਂ ਸ਼ਾਪਮਲ ਹੋ ਸਕਣ[ 

- Ερώτημα: Τι χρειάζεται για να ενταχθεί το 

παιδί μου σε μια Τάξη Υποδοχής; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਲਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਿਾਸ ਲਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ 

ਕਰਾਉਣ ਿਈ, ਕੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? 

Για να μπει ένας μαθητής/τρια στην τάξη υποδοχής 

χρειάζεται: 

ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਨ਼ੂੰ  ਪਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਲਾਸ ਪਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹੇਠ ਪਦੱਤੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਪ਼ੂਰਾ ਕਰਨਾ ਜਰ਼ੂਰੀ ਹੈ: 

- Να δώσει εξετάσεις με τα οποία διαπιστώνεται  - ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਨ਼ੂੰ  ਪਰੀਪਿਆ ਦੇਣੀ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨਾਲ ਇਹ 

ਜਾਇਜਾ ਹੋ ਸਕੇ ਪਕ: 

Ι) το επίπεδο ελληνομάθειας του  μαθητή, ώστε να 

ενταχθεί είτε στην Τάξη Υποδοχής Ι είτε στην τάξη 

Υποδοχής ΙΙ.  

੧) ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਦਾ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪਵੱਿ ਕੀ ਪੱਧਰ ਹੈ, ਪਜਸ ਦ ੇ

ਮੁਤਾਬਕ ਉਸ ਨ਼ੂੰ  ਪਪਹਲੀ ਪਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਲਾਸ ਜਾਂ ਦ਼ੂਜੀ 
ਪਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਲਾਸ ਪਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏ[ 

ΙΙ) η δυνατότητα του μαθητή να παρακολουθεί το 

πρόγραμμα των Τάξεων Υποδοχής.  

੨) ਪਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਲਾਸ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਵੱਿ ਹਾਜਰ ਹੋਣ ਲਈ 

ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ[ 

- Δήλωση του γονέα ότι επιθυμεί να 

παρακολουθήσει το παιδί του την Τάξη Υποδοχής. 

- ਮਾਂ ਜਾਂ ਪਪਓ ਦਾ ਪਬਆਨ ਪਕ ਉਹ ਿਾਹੰੁਦ ੇਹਨ ਪਕ ਉਹਨਾ ਦਾ 
ਬੱਿਾ ਪਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਲਾਸ ਪਵੱਿ ਜਾਏ 

Σημείωση: Το μέγιστο χρονικό όριο παραμονής 

μαθητή στην Τάξη Υποδοχής Ι είναι ένα έτος, ενώ στην 

Τάξη Υποδοχής ΙΙ δύο έτη (ΜΟΝΟΝ σε εξαιρετικές 

περιπτώσεις επεκτείνεται στα τρία έτη). Μαθητές που 

έχουν ενταχθεί από τις Τ. Υ. στην κανονική τάξη ή 

έχουν ολοκληρώσει τη διετή (ή τριετή) φοίτηση στις 

Τάξεις Υποδοχής, δεν μπορούν να επιστρέψουν σε 

Τάξεις Υποδοχής. Η περαιτέρω στήριξή τους γλωσσικά 

και μαθησιακά μπορεί να γίνει στα Φροντιστηριακά 

Τμήματα. 

ਨੋਟ: ਲਵਲਦਆਰਥੀ ਅਲਧਕਤਮ ਇਿੱ ਕ ਸਾਿ ਿਈ ਪਲਹਿੀ 
ਲਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਿਾਸ ਲਵਿੱ ਚ ਰਲਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦਲਕ ਦੂਜੀ 
ਲਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਿਾਸ ਲਵਿੱ ਚ ਦੋ ਸਾਿ ਿਈ (ਲਸਰਫ ਅਸਧਾਰਨ 

ਹਾਿਾਤ ਲਵਿੱ ਚ ਇਸ ਨੰੂ ਲਤੰਨ ਸਾਿ ਿਈ ਵਧਾਇਆ ਲਗਆ 

ਹੈ)[ਲਵਲਦਆਰਥੀ ਜ ੋ ਲਕ ਲਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਿਾਸ ਲਵਿੱ ਚ ਹਾਜ਼ਰ 

ਹੋਏ ਹਨ ਅਤ ੇਲਫਰ ਰੈਗੂਿਰ ਕਿਾਸ ਲਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੋ ਗਏ 
ਜਾਂ ਲਜਨਾ ਨੇ ਲਰਸੈਪਸ਼ਨ ਕਿਾਸ ਲਵਿੱ ਚ ਦੋ-ਸਾਿ (ਜਾਂ ਲਤੰਨ 

ਸਾਿ) ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਿਿੱ ਤੀ ਹੈ ਉਹ ਲਰਸੈਪਸ਼ਨ 

ਕਿਾਸਾਂ ਲਵਿੱ ਚ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦ[ੇਭਾਸ਼ ਅਤ ੇ ਲਸਿੱ ਖਣ 

ਦੇ ਹੁਨਰ ਲਵਿੱ ਚ ਹੋਰ ਸਲਹਯੋਗ ਿਈ ਲਟਊਟਲੋਰਯਿ ਕਿਾਸਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ[ 

3.         Στα Φροντιστηριακά Τμήματα ੩. ਲਟਊਟੋਲਰਅਿ ਕਿਾਸਾਂ 
Για τη λειτουργία των Φροντιστηριακών Τμημάτων 

απαιτείται απόφαση του συλλόγου 

διδασκόντων/ουσών, ύστερα από εισήγηση του/της 

διευθυντή/ριας της σχολικής μονάδας.  

ਪਟਊਟੋਪਰਯਲ ਕਲਾਸਾਂ ਲਈ ਅਪਧਆਪਕਾਂ ਦੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ 
ਫੈਸਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਕ਼ੂਲ ਦੀ ਯ਼ੂਪਨਟ ਦ ੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਦੀ 
ਪਸਫਾਰਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

Στην απόφαση του Συλλόγου διδασκόντων 

αναφέρονται: 

ਅਪਧਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਪਵੱਿ ਸ਼ਾਪਮਲ ਹਨ: 

 

α. Τα ονόματα των μαθητών που θα παρακολουθήσουν ਓ) ਉਹਨਾ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂ ਦੇ ਨਾਮ, ਜੋ ਪਟਊਟੋਪਰਯਲ ਕਲਾਸਾਂ 



173 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

τα Φροντιστηριακά Τμήματα ਪਵੱਿ ਹਾਜਰ ਹੋਣਗੇ [ 

β. Τα ονόματα των εκπαιδευτικών που θα διδάξουν σε 

αυτά.  

ਅ) ਉਹਨਾ ਅਪਧਆਪਕਾਂ ਦੇ ਨਾਮ, ਜੋ ਪਟਊਟੋਪਰਯਲ ਕਲਾਸਾਂ 
ਪਵੱਿ ਪੜਹਾਉਣਗੇ[ 

γ. Το εβδομαδιαίο Ωρολόγιο πρόγραμμα. ੲ) ਸਪਤਾਪਹਕ ਅਨੁਸ਼ੂਿੀ[ 
Στόχος συνολικά των σχολείων Ζ.Ε.Π. είναι: ਜੇਪ ਸਕ਼ੂਲ ਦੇ ਸਮੱੁਿੇ  ਉਦੇਸ਼ ਹਨ: 

• η ανάπτυξη ολοκληρωμένων και ευέλικτων 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων για τη σχολική επιτυχία 

μαθητών προερχόμενων από ευάλωτες κοινωνικές 

ομάδες 

• ਕਮਜੋਰ ਸਮਾਪਜਕ ਗਰੱੁਪ ਤੋ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ 
ਸਕ਼ੂਲੀ  ਸਫਲਤਾ ਦ ੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵਧੇਰੇ ਅਤ ੇ ਲਿਕਦਾਰ 

ਪਵਪਦਅਕ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਪਵਕਾਸ[ 

• η πραγματοποίηση εκπαιδευτικών δράσεων 

διαφοροποιημένης συνεκπαίδευσης σε εναλλακτικά 

περιβάλλοντα μάθησης στο Νηπιαγωγείο, το Δημοτικό 

και το Γυμνάσιο για την επίτευξη των σκοπών μάθησης 

και ολόπλευρης ανάπτυξης της υποχρεωτικής 

εκπαίδευσης 

• ਲਾਜਮੀ ਪਸੱਪਿਆ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦ ੇਸਾਰੇ ਪਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪਸੱਪਿਆ ਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਪਕੰਡਰਗਾਰਟਨ, ਪਰਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕ਼ੂਲ 

ਪਵੱਿ ਪਵਕਲਪ ਪਸੱਪਿਆ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਵੱਿ ਵੱਿ ਪਵਆਪਕ 

ਪਸੱਪਿਆ ਦ ੇਪਵਪਦਅਕ ਸਰਗਰਮੀ ਦਾ ਅਪਹਸਾਸ [ 

• η ενίσχυση των γλωσσικών και γνωστικών ικανοτήτων 

μάθησης και ανάπτυξης για να διασφαλισθούν η 

σχολική επιτυχία και η παροχή ίσων ευκαιριών 

μάθησης σε όλους τους μαθητές ανεξαρτήτως 

κοινωνικο-οικονομικής και πολιτισμικής προέλευσης 

• ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤ ੇਮਾਨਪਸਕ ਪਸੱਪਿਆ ਅਤੇ ਸਕ਼ੂਲ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨ਼ੂੰ  

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਵਕਾਸ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 

ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂ ਦੇ ਸਮਾਪਜਕ-ਆਰਪਥਕ ਅਤ ੇ ਸੱਪਭਆਿਾਰਕ 

ਪਪਛੋਕੜ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾ, ਉਹਨਾ ਲਈ ਬਰਾਬਰ 

ਪਸੱਿਣ ਦੇ ਮੌਕ ੇਦਾ ਪਰਬੰਧ ਦੀ ਕੁਮਕ[ 

• η διευκόλυνση της μετάβασης από το Νηπιαγωγείο 

στο Δημοτικό και από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο και της 

ομαλής προσαρμογής των παιδιών στο σχολείο 

υποδοχής 

• ਪਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤੋਂ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕ਼ੂਲ ਤੱਕ ਅਤੇ ਪਰਾਇਮਰੀ 
ਸਕ਼ੂਲ ਤੋਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕ਼ੂਲ ਤੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਸਹ਼ੂਲਤ ਅਤੇ 
ਪਰਸੈਪਸ਼ਨ ਸਕ਼ੂਲ ਪਵੱਿ ਬੱਪਿਆ ਂਦੀ ਪਨਰਪਵਘਨ ਸਮਾਈ[ 

• η πρόληψη και η αντιμετώπιση των κοινωνικών 

φαινομένων της σχολικής αποτυχίας, της σχολικής βίας 

και της πρόωρης εγκατάλειψης του σχολείου 

• ਸਕ਼ੂਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ, ਸਕ਼ੂਲ ਪਹੰਸਾ ਅਤੇ ਸਕ਼ੂਲ ਛੱਡਣ ਦੀ 
ਸਮਾਪਜਕ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ[ 

• η ανάπτυξη της συνεργασίας των σχολείων σε κάθε 

Ζώνη Εκπαιδευτικής Προτεραιότητας τόσο μεταξύ των 

σχολείων της αυτής βαθμίδας όσο και μεταξύ των 

βαθμίδων της υποχρεωτικής εκπαίδευσης, αλλά και 

μεταξύ σχολείων και τοπικής κοινότητας 

• ਪਵੱਪਦਅਕ ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਹਰ ਜੋਨ ਪਵੱਿ ਸਕ਼ੂਲਾਂ ਦੇ ਪਵੱਿਕਾਰ 

ਸਪਹਯੋਗ ਦਾ ਪਵਕਾਸ, ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਇੱਕੋ ਪਜਹੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸਕ਼ੂਲ ਅਤੇ 
ਲਾਜਮੀ ਪਸੱਪਿਆ ਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸਕ਼ੂਲ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਿਾਰੇ 

ਪਵੱਿਕਾਰ[ 

• η αναβάθμιση υποδομών και εκπαιδευτικών 

παραμέτρων του σχολικού περιβάλλοντος 

• ਸਕ਼ੂਲ ਦ ੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਬੁਪਨਆਦੀ ਅਤੇ ਪਵਪਦਅਕ 

ਪਪਹਲ਼ੂਆ ਂਦੀ ਉੱਨਤੀ[ 

• η ανάπτυξη του δικτύου προσχολικής αγωγής για την 

έγκαιρη αντισταθμιστική παρέμβαση στα προνήπια των 

• ਬਾਲ ਦੇਿਭਾਲ ਕੇਂਦਰ ਅਤੇ ਨਰਸਰੀ ਸਕ਼ੂਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜੇਪ ਦ ੇ

ਪਰੀਸਕ਼ੂਲਾਂ ਪਵੱਿ ਵਾਜਬ ਪ਼ੂਰਤੀ ਦਿਲ ਲਈ ਪਰੀਸਕ਼ੂਲ ਪਸੱਪਿਆ 

http://www.shabdkosh.com/pa/translate/%E0%A8%85%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BE%E0%A8%B8/%E0%A8%85%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BE%E0%A8%B8-meaning-in-Punjabi-English
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ΖΕΠ μέσω βρεφονηπιακών και παιδικών σταθμών ਨੈੈੱਟਵਰਕ ਦਾ ਪਵਕਾਸ[ 

Η λειτουργία αυτών των προγραμμάτων διέπεται από 

τις αρχές τις διαπολιτισμικής αγωγής. Βασικό τους 

εργαλείο έχουν την αναγνώριση, την καλλιέργεια του 

σεβασμού και την αποδοχή της γλωσσικής και 

πολιτισμικής ετερότητας των μαθητών/τριών καθώς και 

την αξιοποίηση αυτής της ποικιλίας προς όφελος 

ολόκληρου του εκπαιδευτικού έργου. 

ਇਹਨਾ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਪਸੱਪਿਆ ਦੇ 
ਅਸ਼ੂਲਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ[ਪਰਵਾਨਗੀ, ਆਦਰ ਦਾ ਪਵਕਾਸ ਅਤੇ 
ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤੇ ਸੱਪਭਆਿਾਰਕ ਪਵਪਭੰਨਤਾ 
ਦੀ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਪਵਪਦਅਕ ਕਾਰਜਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ 

ਪਵਪਭੰਨਤਾ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਿੁਕਣਾ, ਇਹਨਾ ਦੇ ਮੁੱ ਿ ਸੰਦ ਹਨ[ 

Κύριοι στόχοι αυτών των προγραμμάτων αυτών είναι : ਇਹਨਾ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦ ੇਮੁੱ ਿ ਉਦੇਸ਼ ਹਨ: 

α) Η εξατομικευμένη γλωσσική και μαθησιακή 

υποστήριξη των μαθητών/τριων 

ਓ) ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤ ੇਪਸੱਪਿਆ 

ਲਈ ਸਪਹਯੋਗ[ 

β) Η γνωστική και συναισθηματική ενδυνάμωση όλων 

των μαθητών/τριων 

ਅ) ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਬੋਧ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੌਸਲਾ[ 

γ) Η καλλιέργεια διαπολιτισμικού κλίματος στο σχολείο ੲ) ਸਕ਼ੂਲ ਪਵੱਿ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਮਾਹੌਲ ਦਾ ਪਵਕਾਸ[ 

δ) Η εδραίωση της συνεργασίας σχολείου και 

οικογένειας 

ਸ) ਸਕ਼ੂਲ ਅਤ ੇਪਪਰਵਾਰ ਪਵੱਿਕਾਰ ਸਪਹਯੋਗ ਦੀ ਮਜਬ਼ੂਤੀ[ 
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Η ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΑΝ ΞΕΝΗ 

ΓΛΩΣΣΑ 

ਇਿੱ ਕ ਲਵਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਤੌਰ ਤੇ ਯੂਨਾਨੀ ਭਾਿਾ ਨੂ 

ਲਸਿੱ ਖਣਾ 
- Ερώτημα: Μπορώ να μάθω ελληνικά αν ήρθα 

στον ελλαδικό χώρο σε μεγάλη ηλικία και δεν 

μπορώ να πάω σχολείο, ή αν έχω τελειώσει το 

σχολείο στη χώρα καταγωγής μου; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਕੀ ਮੈਂ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਸੱਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੇ ਮੈਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਪਵੱਿ 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਆਇਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਕ਼ੂਲ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਜੇ ਮੈਂ 
ਆਪਣ ੇਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਸਕ਼ੂਲ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ? 

Nαι! Τα παιδιά που έρχονται στον ελλαδικό χώρο σε 

νεαρή ηλικία μπορούν να διδαχτούν την ελληνική 

γλώσσα στο σχολείο και να την μάθουν ζώντας για 

κάποια χρόνια στην Ελλάδα από τον κοινωνικό τους 

περίγυρο. Τι γίνεται όμως με πολίτες τρίτων χωρών 

μεγαλύτερης ηλικίας που θέλουν να μάθουν ελληνικά; 

ਹਾਂ! ਪਜਹੜੇ ਬੱਿ ੇਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪਵੱਿ ਹੀ ਯ਼ੂਨਾਨ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਉਹ 

ਸਕ਼ੂਲ ਜਾਂ ਪਫ਼ਰ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਕੁਝ ਸਾਲ ਰਪਹ ਕੇ ਸਮਾਪਜਕ 

ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਜਰੀਏ, ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪਸੱਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ[ 

 Η εκμάθηση την ελληνικής γλώσσας είναι χρήσιμη για 

την καθημερινότητα οποιουδήποτε/οποιασδήποτε 

διαμένει μόνιμα στον ελλαδικό χώρο. Η πιστοποίηση 

μέσω εξετάσεων της επαρκούς γνώσης (κατανόησης 

και παραγωγής) γραπτού και προφορικού λόγου στα 

ελληνικά, είναι απαιτούμενη προϋπόθεση για να 

αποκτήσουν οι πολίτες τρίτων χωρών το καθεστώς του 

επί μακρόν διαμένοντος. Επίσης, για τη απόδοση της 

ιθαγένειας μέσω της διαδικασίας πολιτογράφησης 

δίνεται έμφαση στην επαρκή γνώση (προφορική και 

γραπτή) της γλώσσας, όπως θα διαβάσετε στο 

αντίστοιχο κεφάλαιο αυτού του οδηγού. 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪਸੱਿਣਾ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪਕਸ ੇਵੀ ਸਥਾਈ ਪਨਵਾਸੀ 
ਦੀ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ[ਲੰਬੀ ਪਮਆਦ ਦੇ 
ਪਨਵਾਸੀ ਦਰਜੇ ਨ਼ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੀਜ ੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਨਾਗਪਰਕ ਲਈ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਉਪਿਤ ਪਗਆਨ (ਸਮਝ 

ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਨ), ਪਲਿਣ ਪਵੱਿ ਅਤੇ ਜਬਾਨੀ ਦੋਨੋ ਦੀ 
ਪਰੀਪਿਆ ਦੁਆਰਾ ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ਜਰ਼ੂਰੀ ਹੈ[ ਜੋ ਕੀ ਹੋਰ ਵੀ 
ਜਰ਼ੂਰੀ ਹੈ ਸੁਭਾਪਵਕਤਾ ਦਆੁਰਾ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਦੇਣ ਲਈ 
ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਉਪਿਤ ਪਗਆਨ (ਜਬਾਨੀ ਅਤੇ ਪਲਿਣ) ਤੇ 
ਜੋਰ ਪਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਬਾਰ ੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ 
ਸਬੰਧਤ ਭਾਗ ਪਵੱਿ ਪੜ ਸਕਦ ੇਹੋ[ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» "ਓਡੀਸੇਉਸ" ਪਰੋਜੈਕਟ 

Το πιο συστηματικό και εκτεταμένο σε όλη την 

ελληνική επικράτεια  πρόγραμμα δωρεάν 

μαθημάτων της ελληνικής ως ξένης γλώσσας 

οργανώνεται από το  Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου 

Μάθησης (ΙΝΕΔΙΒΙΜ) και ονομάζεται πρόγραμμα 

«ΟΔΥΣΣΕΑΣ». Απευθύνεται σε Πολίτες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.) και σε υπηκόους Τρίτων 

χωρών ανεξαρτήτως καταγωγής, από την ηλικία των 

16 ετών και άνω, χωρίς καμία διάκριση, που 

διαμένουν νόμιμα στον ελλαδικό χώρο. Εκτός από 

την εκμάθηση της Ελληνικής ως δεύτερης (ή ξένης) 

γλώσσας, στον «ΟΔΥΣΣΕΑ» διδάσκεται ελληνική 

ιστορία όπως και στοιχεία του ελληνικού 

πολιτισμού.  Στόχος είναι οι εκπαιδευόμενο/ες να 

αποκτήσουν τις γλωσσικές δεξιότητες αλλά και τις 

πρακτικές, κοινωνικές και διαπολιτισμικές 

ικανότητες για να κατανοήσουν την ελληνική 

κοινωνία και να ενταχθούν, οι ίδιοι και οι 

οικογένειές τους, ενεργά σε αυτήν. Η ολοκλήρωση 

του προβλεπόμενου κύκλου σπουδών δίνει στους 

εκπαιδευόμενους τη δυνατότητα να συμμετέχουν 

στις Εξετάσεις Πιστοποίησης Ελληνομάθειας 

Επιπέδου Α2 της Γ.Γ.Δ.Β.Μ (Γενική Γραμματεία Δια 

Βίου Μάθησης).  

ਇੱਕ ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਸੱਿਣ ਦੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕੋਰਸ ਦ ੇ

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਅਤੇ ਪਵਆਪਕ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ਼ੂੰ  
ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਆਜੀਵਨ ਪਸੱਪਿਆ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ (ਇਵਦੇੀਪਵਮ) ਦੁਆਰਾ 
ਆਯੋਪਜਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇ ਇਸ ਪਰਾਜੈਕਟ ਨ਼ੂੰ  "ਓਡੀਸਉੇਸ" 

ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਯ਼ੂਰਪੀ ਯ਼ੂਨੀਅਨ (ਯ਼ੂਰਪੀ) ਦੇ ਨਾਗਪਰਕ ਅਤ ੇ

ਤੀਜ-ੇਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜ਼ੂਦ, ਪਬਨਾ ਪਕਸੀ ਭੇਦ ਭਾਵ ਦ ੇ

,੧੬ ਅਤੇ ਵੱਧ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਜੋ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਰਪਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਲਈ ਮੁਿਾਪਤਬ ਹੈ[ਇੱਕ ਦ਼ੂਜੀ (ਜਾਂ 
ਪਵਦੇਸ਼ੀ) ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਸਿਾਉਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਇਪਤਹਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਪਭਆਿਾਰ ਦ ੇਪੱਿ ਵੀ "ਓਡੀਸਉੇਸ" 

ਪਰੋਜੈਕਟ ਪਵੱਿ ਪਸਿਾਏ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ[ ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਪਕ 

ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਅਪਭਆਸ, ਸਮਾਪਜਕ 

ਅਤੇ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਹੁਨਰ ਪਮਲੇ ਤਾਂ ਪਕ ਉਹ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਮਾਜ ਨ਼ੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਸ ਪਵੱਿ ਿੁਦ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇ

ਪਪਰਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ[ ਅਪਧਐਨ ਦ ੇਯੋਜਨਾਬੱਧ ਕੋਰਸ ਦ ੇ

ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤ ੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਨ਼ੂੰ  ਮੌਕਾ ਪਮਲਦਾ ਹੈ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਦ ੇ

'ਏ੨' ਪੱਧਰ (ਜੀਵਨ ਭਰ ਪਸਪਿਆ ਲਈ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰੇਤ) ਦ ੇ

ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਪਰੀਪਿਆ ਪਵੱਿ ਪਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ[ 

Περισσότερες πληροφορίες:  ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 

ΙΝΕΔΙΒΙΜ : www.inedivim.gr  ਇਨੇਦੀਪਵਮ : www.inedivim.gr 

Πρόγραμμα «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» Τηλέφωνα: 2131314625, -

26 -27 -28 -29, e-mail: odysseas@inedivim.gr 

"ਓਡੀਸਉੇਸ " ਪਰੋਜੈਕਟ ਟੈਲੀਫੋਨ : ੨੧੩੧੩੧੪੬੨੫, -੨੬ -੨੭ -

੨੮ -੨੯, ਈਮੇਲ: odysseas@inedivim.gr 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΕΙΟ ΤΗΣ ΝΕΑΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ του ΕΘΝΙΚΟΥ 

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਕੌਮੀ ਅਤ ੇਕਾਪੋਪਦਸਟਰੀਆਨ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ 
ਦਾ ਆਧੁਪਨਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪਸਿਾਉਣ ਦਾ ਕੇਂਦਰ 

Ένας από τους κεντρικούς φορείς που πιστοποιούν 

το επίπεδο ελληνομάθειας είναι το Διδασκαλείο της 

Νέας Ελληνικής του Εθνικού Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Το Διδασκαλείο παρέχει 

μαθήματα ελληνικών σαν ξένη γλώσσα και στοιχεία 

του ελληνικού πολιτισμού. Για την παρακολούθηση 

των μαθημάτων απαιτείται η καταβολή διδάκτρων. 

Είναι το μεγαλύτερο και παλαιότερο κέντρο 

διδασκαλίας της ελληνικής στον κόσμο. Πολλοί από 

τους αποφοίτους του Διδασκαλείου είναι σήμερα 

καθηγητές Νέας Ελληνικής Γλώσσας και Φιλολογίας 

Πανεπιστημίων σε όλο τον κόσμο, μέλη του 

διπλωματικού σώματος της χώρας τους, μέλη της 

εκκλησιαστικής ιεραρχίας, διαπρεπείς επιστήμονες, 

διευθυντικά στελέχη, διακεκριμένοι καλλιτέχνες και 

επιχειρηματίες. 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਵੱਿ ਪੱਧਰ ਪਰਾਪਤੀ ਨ਼ੂੰ  ਪਰਮਾਪਣਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਕੇਂਦਰੀ 

ਬਾਡੀ ਜੋ ਪਕ ਏਥੇੋੰਸ ਦੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਅਤੇ ਕਾਪੋਪਦਸਟਰੀਆਨ 

ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦਾ ਆਧੁਪਨਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪੜਹਾਉਣ ਦਾ ਕੇਂਦਰ 

ਹੈ[ਪਸੱਪਿਆ ਕੇਂਦਰ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨ਼ੂੰ  ਇੱਕ ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਅਤੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਪਭਆਿਾਰ ਦੇ ਪਪਹਲ਼ੂਆ ਂ ਨ਼ੂੰ  ਪਸੱਿਣ ਦੇ ਕੋਰਸ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ[ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਕੋਰਸ ਪਵੱਿ ਹਾਜਰ ਹੋਣ 

ਲਈ ਪਟਊਸ਼ਨ ਫੀਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ਇਹ 

ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਸੱਪਿਆ ਕੇਂਦਰ 

ਹੈ[ਇੱਥ ੇ ਦ ੇ ਕਈ ਗਰੈਜ਼ੂਏਟ ਅੱਜ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਪਵੱਿ, 

ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀਆ ਂ ਪਵੱਿ ਆਧੁਪਨਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਅਤੇ ਪਫ਼ਲਾਲੋਜੀ ਦ ੇ

ਅਪਧਆਪਕ, ਆਪਣ ੇ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਰਾਜਦ਼ੂਤਕ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਦੇ 
ਮਬਰ, ਿਰਿ ਦੇ ਆਗ਼ੂ, ਮਸ਼ਹ਼ੂਰ ਪਵਪਗਆਨੀ, ਕੰਪਨੀ ਦ ੇ

ਮੈਨੇਜਰ, ਮਾਣਯੋਗ ਕਲਾਕਾਰ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਹਨ[ 

Το Διδασκαλείο υπάγεται στο Διατμηματικό 

Πρόγραμμα για τη Διδασκαλία της Νέας Ελληνικής 

ως δεύτερης/ξένης γλώσσας μαζί με το ομώνυμο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος 

Φιλολογίας και του Τμήματος Φιλοσοφίας, 

Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας. 

ਪਸੱਪਿਆ ਕੇਂਦਰ ਇੱਕ ਦ਼ੂਜੀ / ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇ ਆਧੁਪਨਕ 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਦੀ ਪਸੱਪਿਆ ਲਈ ਇੰਟਰਪਡਪਾਰਟਮੇੋੰਟਲ ਪਰੋਗਰਾਮ ਤ ੇਨਾਲ 

ਹੀ ਪਫ਼ਲਾਲੋਜੀ ਦ ੇ ਪਵਭਾਗ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੈਡਾਗੋਜੀ ਅਤ ੇ

ਮਨੋਪਵਪਗਆਨ ਦ ੇ ਪਵਭਾਗ ਦ ੇਇਸੇ ਤਰਾਂ ਦੇ ਪਸਰਲੇਿ ਦੀ ਮਾਸਟਰ 

ਪਡਗਰੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਛਾਂ ਹੇਠ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ[ 

 

Στόχοι του Διδασκαλείου είναι: ਪਸੱਪਿਆ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਹਨ: 

- Η διδασκαλία της Νέας Ελληνικής ως 

δεύτερης/ξένης γλώσσας 

ਇੱਕ ਦ਼ੂਜੀ / ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇਆਧੁਪਨਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਦੀ 
ਪਸੱਪਿਆ 

- Η πιστοποίηση του βαθμού γνώσης της 

Νέας Ελληνικής ως δεύτερης/ξένης γλώσσας 

ਪਵਦੇਸ਼ੀ / ਦ਼ੂਜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਆਧੁਪਨਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਦ ੇਪੱਧਰ ਦ ੇ

ਪਗਆਨ ਦੀ ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ 

- Η επαφή των αλλοδαπών σπουδαστών με 

τομείς και θέματα του ελληνικού 

πολιτισμού 

 ਵੱਿ-ਵੱਿ ਪਪਹਲ਼ੂਆ ਂਅਤੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਪਭਆਿਾਰਆ ਂਦ ੇਪਵਪਸ਼ਆ ਂਦਾ 
ਪਵਦੇਸ਼ੀਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਅਨੁਭਵ 

- Η πρακτική άσκηση των φοιτητών του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος για τη 

ਇੱਕ ਦ਼ੂਜੀ / ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਤੌਰ ਆਧੁਪਨਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਦੀ ਪਸੱਪਿਆ 

ਲਈ ਮਾਸਟਰ ਪਡਗਰੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ 
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Διδασκαλία της Νέας Ελληνικής ως 

δεύτερης/ξένης γλώσσας 

ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਪਸਿਲਾਈ 

Θα βρείτε το Διδασκαλείο στη διεύθυνση: ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਪਦੱਤ ੇਪਤ ੇਤੇ ਪਸੱਿੀਆ ਂਕੇਂਦਰ ਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹੋ: 
Διδασκαλείο Νέας Ελληνικής Γλώσσας ਆਧੁਪਨਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪਸੱਪਿਆ ਕੇਂਦਰ 

Πανεπιστημιούπολη, 157 84 Ζωγράφου  ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਕੈਂਪਸ, ੧੫੭ ੮੪ ਜੋਗਰਾਫੋਊ 

Ώρες υποδοχής κοινού: Δευτέρα-Τετάρτη-

Παρασκευή: 11:00 - 13:00 

ਜਨਤਾ ਲਈ ਿੋਲਹਣ ਦ ੇਘੰਟ:ੇ ਸੋਮਵਾਰ-ਬੁੱ ਧਵਾਰ-ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ: ੧੧:00 

- ੧੩:00 

Τηλ.: 210-7277672, 210-7277971 ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦-੭੨੭੭੬੭੨, ੨੧੦-੭੨੭੭੯੭੧ 

Fax: 210-7277673 ਫੈਕਸ: ੨੧੦-੭੨੭੭੬੭੩ 

E-mail: info@greekcourses.uoa.gr ਈਮੇਲ: info@greekcourses.uoa.gr 

Website: www.greekcourses.uoa.gr ਵੈੈੱਬ ਸਾਈਟ: www.greekcourses.uoa.gr 
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ΣΧΟΛΕΙΟ  της ΝΕΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 

ΓΛΩΣΣΑΣ του Αριστοτέλειου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਕੀ ਦੀ ਅਰਸਤੂ ਯੂਨੀਵਰਲਸਟੀ ਦੀ 
ਆਧੁਲਨਕ ਯੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸਕੂਿ 

Από το 2015 λειτουργεί ένα τμήμα εκμάθησης 

ελληνικών σαν ξένη γλώσσα και στη Θεσσαλονίκη, στο 

οποία τα μαθήματα γίνονται εξ αποστάσεως, μέσω 

διαδικτύου.  

੨੦੧੫ ਤੋਂ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਪਵੱਿ ਕੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਇੱਕ ਪਵਦੇਸ਼ੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨ਼ੂੰ  ਪਸਿਾਉਣ ਦਾ ਪਵਭਾਗ ਜੋ ਪਕ 

ਇੰਟਰਨੈੈੱਟ ਰਾਹੀਂ ਕੋਰਸ ਪਸੱਿਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ[ 

Σχολείο της Νέας Ελληνικής Γλώσσας του Α.Π.Θ. 
Τηλ.: 2310 997158,  
e-mail: louizou@ad.auth.gr 
Κτίριο Διοίκησης «Κ.Καραθεοδωρή»  
Α.Π.Θ.  
ΤΚ: 54124 
Θεσσαλονίκη 
[Περισσότερες πληροφορίες και η φόρμα υποβολής 
στην ιστοσελίδα 
http://smg.web.auth.gr/wordpress/?page_id=3898] 

ਔਥ ਦਾ ਆਧੁਪਨਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਕ਼ੂਲ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੩੧੦ ੯੯੭੧੫੮, 

ਈ-ਮੇਲ: louizou@ad.auth.gr 

ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਪਬਲਪਡੰਗ 'ਕੇ. ਕਾਰਾਠੇਓਡੋਰੀ' 
ਔਥ 

ਪੀ.ਸੀ: ੫੪੧੨੪  

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ  
[ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਦਾਿਲਾ ਫਾਰਮ, ਵੈਬਸਾਈਟ ਪਵੱਿ 

ਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹੋ] 

http://smg.web.auth.gr/wordpress/?page_id=389
8 

Εκτός από τους επίσημους οργανισμούς που 

προσφέρουν μαθήματα ελληνικών,  ΜΚΟ και 

πρωτοβουλίες πολιτών προσφέρουν μαθήματα σε 

πολίτες τρίτων χωρών που κατοικούν στην Ελλάδα 

εθελοντικά, σε αρκετές  πόλεις.  

ਅਪਧਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨਾ ਦੁਆਰਾ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਬਕ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤ ੇਨਾਗਪਰਕ ਕਈ ਸ਼ਪਹਰ ਪਵੱਿ ਆਪਣੀ 
ਮਰਜੀ ਨਾਲ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪਰਹ ਰਹੇ ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਗਪਰਕਾਂ 
ਲਈ ਕਲਾਸਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ[ਅਸੀਂ ਪਤੇ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ੂਿੀ 
ਦਾ ਹੇਠ ਪਜਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ 

Ενδεικτικά παραθέτουμε μια λίστα διευθύνσεων 

για μαθήματα ελληνικών και σε ενήλικες   

ਬਾਲਗ ਲਈ ਵੀ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਬਕ 

 

Αθήνα & Πειραιάς : ਏਥੇੋੰਸ ਅਤ ੇਪਪਰੇਉਸ: 

1. Κυριακάτικο Σχολείο Μεταναστών 2. ੧. ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਿਈ ਐਤਵਾਰ ਸਕੂਿ 

Άργους 145, Κολωνός ੧੪੫  ਆਰਗੋਉਸ ਸਟਰੀਟ, ਕੋਲੋਨੋਸ 

Τηλ: 210 5130373 (Σαββατοκύριακα) ή 210 8842151 & 
6945237837 (καθημερινές). 

ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦ ੫੧੩੦੩੭੩ (ਸ਼ਨੀਵਾਰ-ਐਤਵਾਰ) ਜਾਂ ੨੧੦ 

੮੮੪੨੧੫੧ ਅਤੇ ੬੯੪੫੨੩੭੮੩੭ (ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ) 

Εγγραφές μαθητών και εθελοντών κάθε Σεπτέμβριο και 
Φεβρουάριο. 

Registration of students and volunteers every 
September and February. 

http://www.ksm.gr/ http://www.ksm.gr/ 

2.         Στέκι Μεταναστών ੨. ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਸੋਸ਼ਿ ਕੇਂਦਰ 

Τα Πίσω Θρανία - μια Πρωτοβουλία για την ਪੀਸੋ ਥਰਾਪਨਆ (ਬੈਕ ਡੈਕਸ) - ਭੇਦ-ਭਾਵ ਪਬਨਾ ਪਸੱਪਿਆ ਲਈ 

http://smg.web.auth.gr/wordpress/?page_id=3898
http://www.ksm.gr/
http://www.ksm.gr/
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Εκπαίδευση χωρίς Διακρίσεις  ਇੱਕ ਪਪਹਲ 

Τσαμαδού 13, Εξάρχεια ੧੩ ਤਸਮਾਦੋਊ  ਸਟਰੀਟ, ਏਕ੍ਸਾਰਪਿਆ 

http://migrant.diktio.org/el/taxonomy/term/66 http://migrant.diktio.org/el/taxonomy/term/66 

3.        Ανοιχτό Σχολείο Μεταναστών και Προσφύγων ੩. ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਅਤ ੇਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ ਿਈ ਓਪਨ ਸਕੂਿ  

Θεμιστοκλέους 52, 1ος όροφος ੫੨ ਥੇਮੀਸਟੋਕਲੇਔਸ ਸਟਰੀਟ, ੧ ਮੰਪਜਲ 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6942830639, 2103809319 ਟੈਲੀਫਨੋ: ੬੯੪੨੮੩੦੬੩੯, ੨੧੦੩੮੦੯੩੧੯ 

Email: anoixtosmp@gmail.com ਈਮੇਲ anoixtosmp@gmail.com 

Facebook: Ανοιχτό Σχολείο Μεταναστών ਫੇਸਬੁੱ ਕ: ਪਰਵਾਸੀਆ ਂਲਈ ਓਪਨ ਸਕ਼ੂਲ 

4.        ALMASAR – «Γέφυρες» ੪. ਅਲ੍ਮਾਸਰ - «ਗੇਲਫਰੇਸ» 

Σπετσών 21 Κυψέλη, 3ος όροφος  ੨੧ ਸ੍ਜਪੇਤ੍ਸਨ ਸਟਰੀਟ, ਪਕਪ੍ਸੇਲੀ, ੩ ਮੰਪਜਲ 

Δευτέρα και Τρίτη 4-8, Τετάρτη 4-6, και Παρασκευή 7-9 ਸੋਮਵਾਰ ਅਤੇ ਮੰਗਲਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ੪ - ੮, ਬੁੱ ਧਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ੪ - ੬ , ਅਤ ੇ

ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ੭ - ੯ 

email: gefireskipseli@gmail.com, 
almasarngo@gmail.com,  

ਈਮੇਲ: gefireskipseli@gmail.com, 

almasarngo@gmail.com,  

Facebook page: "Ellinika stin Agora" ਫੇਸਬੁੱ ਕ ਸਫ਼ੇ: “ਏਪਲਪਨਕਾ ਸਪਤਨ ਅਗੋਰਾ” 

τηλ.:6946503372, 6972826571 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੬੯੪੬੫੦੩੩੭੨, ੬੯੭੨੮੨੬੫੭੧ 
[Η ομάδα επίσης δραστηριοποιείται με επισκέψεις σε 
μουσεία και αρχαιολογικούς χώρους, καθώς και με 
περιπάτους σε πάρκα της Αθήνας] 

[ਗਰੱੁਪ ਪਮਊਜੀਅਮ ਅਤੇ ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਦੌਰ ੇਕਰਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਏਥੇੋੰਸ ਦੇ ਪਾਰਕਾਂ ਪਵੱਿ ਸੈਰ ਕਰਦਾ ਹੈ] 

5.        Ανοιχτό Σχολείο Μεταναστών Πειραιά – 
«Σύλλογος για τη Μορφωτική και Κοινωνική 
Υποστήριξη και την Πολιτιστική Ανάπτυξη 
Μεταναστών και Προσφύγων» 

੫."ਲਵਲਦਅਕ ਅਤ ੇਸਮਾਜਕ ਸਲਹਯੋਗ ਅਤ ੇਪਰਵਾਸੀਆਂ 

ਅਤੇ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਲਭਆਚਾਰਕ ਲਵਕਾਸ ਿਈ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ" - ਲਪਰੇਉਸ ਲਵਿੱ ਚ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਿਈ ਓਪਨ 

ਸਕੂਿ 

Αγίων Αναργύρων και Κω- Παλιά Κοκκινιά -Τ.Κ.: 18542 ਅਪਗਓਂ ਅਨਾਰਗੀਰੋਨ ਅਤੇ ਕੋ - ਪਾਪਲਆ ਕੋੈੱਕੀਪਨਆ - ਪੀ.ਸੀ: 
੧੮੫੪੨  

Tηλ.: 210 4200917, 6943107085 ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦ ੪੨੦੦੯੧੭, ੬੯੪੩੧੦੭੦੮੫ 

E-mail: asmpir@gmail.com 3. ਈਮੇਲ : asmpir@gmail.com 

6.        ΜΚΟ CIVIS PLUS, «Πολύχρωμη Αγκαλιά»  ੬. ਮਕੋ ਲਸਲਵਸ ਪਿਸ, "ਰੰਗੀਿੀ ਜਿੱ ਫੀ" 

Τηλ.: 2110121441 ਟੈਲੀਫਨੋ: 2110121441 

http://www.civisplus.gr http://www.civisplus.gr 

Email: info@civisplus.gr ਈਮੇਲ: info@civisplus.gr 

[Στο πλαίσιο του προγράμματος παρέχονται μαθήματα 
Ελληνικών ως ξένη γλώσσα για παιδιά που 
προέρχονται από τρίτες χώρες και στις οικογένειές 
τους. Επίσης ενισχυτική διδασκαλία, δημιουργική 
απασχόληση για μαθητές, συμβουλευτική υποστήριξη, 
ιατρική στήριξη και μονάδα νομικής συμβουλευτικής] 

[ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਤੀਜ ੇਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿ ੇਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ 
ਪਪਰਵਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਤੌਰ ਤੇ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਸਬਕ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਸੱਪਿਆ ਪਵੱਿ ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਰਿਨਾਤਮਕ ਸਰਗਰਮੀਆ,ਂ ਸਲਾਹ, 

ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਸਲਾਹ ਯ਼ੂਪਨਟ ਦੀ ਵੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ[] 

7.        Εργατική Λέσχη Καλλιθέας - Μαθήματα 
ελληνικών για μετανάστες 

੭. ਕਾਲਿਥਇਆ ਦਾ ਿੇਬਰ ਕਿਿੱ ਬ - ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਿਈ 

ਯੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਬਕ 

http://migrant.diktio.org/el/taxonomy/term/66
http://migrant.diktio.org/el/taxonomy/term/66
mailto:anoixtosmp@gmail.com
mailto:anoixtosmp@gmail.com
mailto:gefireskipseli@gmail.com
mailto:almasarngo@gmail.com
mailto:gefireskipseli@gmail.com
mailto:almasarngo@gmail.com
mailto:asmpir@gmail.com
mailto:asmpir@gmail.com
http://www.civisplus.gr/
http://www.civisplus.gr/
mailto:info@civisplus.gr
mailto:info@civisplus.gr
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Κάθε Σάββατο, 18:00-20:00 ਹਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ ੬ ਤੋ ੮ ਵਜੇ ਤੱਕ  

Λασκαρίδου 134, Καλλιθέα ੧੩੪ ਲਾਸ੍ਜਕਾਰੀਦਊੋ ਸਟਰੀਟ, ਕਾਪਲਥਇਆ 

Email: ergatiki.lesxi.kallitheas@gmail.com ਈਮੇਲ: ergatiki.lesxi.kallitheas@gmail.com 

https://ergatikilesxikallitheas.wordpress.com/ https://ergatikilesxikallitheas.wordpress.com/ 

Θεσσαλονίκη : ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਕੀ 
1. Σχολείο Αλληλεγγύης «Οδυσσέας» ੧. ਇਕਮੁਿੱ ਠਤਾ ਸਕੂਿ 'ਓਡੀਸੇਅਸ' 

Αισώπου 24, Βαρδάρης ੨੪ ਇਸੋਪੋਊ  ਸਟਰੀਟ, ਵਰਦਾਪਰਸ 

Τηλέφωνο: 6974517418 ਟੈਲੀਫਨੋ: ੬੯੭੪੫੧੭੪੧੮ 

Email: odisseasmet@yahoo.com ਈਮੇਲ: odisseasmet@yahoo.com 

Website: http://sxoleioodysseas.weebly.com/ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: http://sxoleioodysseas.weebly.com/ 

Facebook: http://www.facebook.com/Odysseasmet ਫੇਸਬੁੱ ਕ:http://www.facebook.com/Odysseasmet 

(Ο ετήσιος κύκλος των μαθημάτων περιλαμβάνει 2 
διδακτικά δίωρα την εβδομάδα, από τον Οκτώβριο 
μέχρι το Μάιο). 

(੨ ਪਸੱਪਿਆ ਘੰਟ,ੇ ਹਫ਼ਤ ੇਪਵੱਿ ਦੋ ਵਾਰ, ਅਕਤ਼ੂਬਰ ਤੋਂ ਮਈ ਤੱਕ, 

ਪੜਹਾਈ ਦ ੇਸਾਲਾਨਾ ਕੋਰਸ ਪਵੱਿ ਸ਼ਾਪਮਲ ਹਨ)[ 

Χανιά : Chania : 
1. Κοινωνικό Στέκι – Στέκι Μεταναστών Χανίων 1. ਚਾਲਨਆ ਲਵਿੱ ਚ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਸੋਸ਼ਿ ਕੇਂਦਰ 

Χατζημιχάλη Νταλιάνη 5, Σπάντζια ੫ ਿਾਤ੍ਜੀਪਮਿਾਲੀ ਡਪਲਅਪਨ ਸਟਰੀਟ, ਸ੍ਜਪਾੰਤਜੀਆ 

http://www.stekichania.gr http://www.stekichania.gr 

-Ερώτημα:  Μπορώ να πάω σχολείο αν είμαι 
ενήλικος/η ή αν δεν έχω τελειώσει 12 χρόνια 
εκπαίδευσης στη χώρα καταγωγής μου ή στην 
Ελλάδα; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਕੀ ਮੈਂ ਸਕੂਿ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜ ੇਮੈਂ ਬਾਿਗ ਹਾਂ ਜਾਂ ਮੈਂ 
੧੨ ਸਾਿ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਆਪਣੇ ਦੇਿ ਜਾਂ ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਪੂਰੀ ਨਹੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ? 

Ναι! - Για αυτόν το σκοπό λειτουργούν τα Σχολεία 
Δεύτερης Ευκαιρίας 

ਹਾਂ! - ਦ਼ੂਜਾ ਮੌਕਾ ਸਕ਼ੂਲ ਇਸ ੇਮਕਸਦ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ[ 

Το Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας είναι ένα δημόσιο 
Σχολείο Εκπαίδευσης Ενηλίκων. Απευθύνεται σε 
πολίτες πάνω από 18 ετών, οι οποίοι δεν έχουν 
ολοκληρώσει την υποχρεωτική δευτεροβάθμια 
εκπαίδευση. 

ਦ਼ੂਜਾ ਮੌਕਾ ਸਕ਼ੂਲ ਇੱਕ ਜਨਤਕ ਬਾਲਗ ਪਸੱਪਿਆ ਸਕ਼ੂਲ ਹੈ[ 
ਇਹ ੧੮ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੇ ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਸੰਬੋਪਧਤ ਹੈ 

ਪਜਹਨਾ ਨੇ ਲਾਜਮੀ ਸੈਕੰਡਰੀ ਪਸੱਪਿਆ ਨ਼ੂੰ  ਪ਼ੂਰਾ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ[ 

Η συνολική διάρκεια του προγράμματος είναι συνολικά 
18 μήνες, δηλαδή 2 σχολικά χρόνια (από το Σεπτέμβριο 
έως τον Ιούνιο). Μετά την επιτυχή φοίτηση παρέχεται 
τίτλος ισότιμος του Γυμνασίου. 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਕੁੱ ਲ ਪਮਆਦ ੧੮ ਮਹੀਨੇ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਸਕ਼ੂਲ ਦੇ ੨ 

ਸਾਲ (ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ਜ਼ੂਨ ਤੱਕ)[ਸਫਲ ਹਾਜਰੀ ਦੇ ਬਾਅਦ, 

ਪਜਮਨੇਜੀਅਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਇੱਕ ਪਡਗਰੀ ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. 

Το πρόγραμμα σπουδών διαφέρει από το αντίστοιχο 
της τυπικής εκπαίδευσης ως προς το περιεχόμενο, τη 
διδακτική μεθοδολογία και την αξιολόγηση των 
εκπαιδευομένων. Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα είναι 
25ωρo και τα μαθήματα γίνονται απογευματινές ώρες 
(εκτός από τα σχολεία που λειτουργούν στα 
σωφρονιστικά καταστήματα που τα μαθήματα γίνονται 
πρωί), από Δευτέρα έως Παρασκευή. Τα μαθήματα που 
διδάσκονται είναι:  

ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸਮੱਗਰੀ, ਪਸੱਪਿਆ ਦੀ ਪਵਧੀ ਅਤੇ ਜਾਇਜ ੇ

ਪਵੱਿ ਪਾਠਕਰਮ ਰਸਮੀ ਪਸੱਪਿਆ ਤੋਂ ਵੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ਹਫਤਾਵਾਰੀ 
ਅਨੁਸ਼ੂਿੀ ਪਵੱਿ ੨੫ ਘੰਟ ੇਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਕਲਾਸਾਂ ਸੋਮਵਾਰ 

ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ, ਦੁਪਪਹਰ ਪਵੱਿ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ (ਜੇਲਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਛੱਡ ਕੇ, 

ਪਜੱਥੇ ਕੋਰਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਸਵੇਰ ੇਹੰੁਦੀ ਹੈ)[ ਜੋ ਕੋਰਸ ਪਸਿਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਹਨ: 

 Ελληνική Γλώσσα  ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ 
 Μαθηματικά  ਗਪਣਤ 
 Αγγλική Γλώσσα  ਅੰਗਰੇਜੀ ਭਾਸ਼ਾ 
 Πληροφορική  ਸ਼ੂਿਨਾ 

mailto:ergatiki.lesxi.kallitheas@gmail.com
mailto:ergatiki.lesxi.kallitheas@gmail.com
https://ergatikilesxikallitheas.wordpress.com/
https://ergatikilesxikallitheas.wordpress.com/
mailto:odisseasmet@yahoo.com
mailto:odisseasmet@yahoo.com
http://sxoleioodysseas.weebly.com/
http://sxoleioodysseas.weebly.com/
http://www.facebook.com/Odysseasmet
http://www.facebook.com/Odysseasmet
http://www.stekichania.gr/
http://www.stekichania.gr/
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 Κοινωνική Εκπαίδευση  ਸੋਸ਼ਲ ਪਸੱਪਿਆ 

 Περιβαλλοντική Εκπαίδευση  ਵਾਤਾਵਰਨ ਪਸੱਪਿਆ 

 Φυσικές Επιστήμες  ਕੁਦਰਤੀ ਪਵਪਗਆਨ 

 Πολιτισμική – Αισθητική αγωγή  ਸਪਭਆਿਾਰਕ - ਸੁਹਜਾਤਮਕ ਪਸੱਪਿਆ 

 Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας  ਕਰੀਅਰ ਸਲਾਹ 

Οι Συμβουλευτικές υπηρεσίες, που περιλαμβάνουν ένα 
Σύμβουλο Σταδιοδρομίας και έναν Σύμβουλο 
Ψυχολόγο σε κάθε σχολείο, αποτελούν μία από τις 
καινοτομίες αυτών των σχολείων. 

ਸਲਾਹ ਸੇਵਾ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਸਕ਼ੂਲ 'ਿ ਇੱਕ ਕਰੀਅਰ ਸਲਾਹਕਾਰ 

ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਲਾਹ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਹਨਾ 
ਸਕ਼ੂਲਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਅਪਵਸ਼ਕਾਰ ਹਨ[ 

Έμφαση δίνεται στην απόκτηση βασικών προσόντων 
και στην ανάπτυξη προσωπικών δεξιοτήτων. Η 
απόκτηση γενικών γνώσεων, η χρήση των νέων 
τεχνολογιών, η εκμάθηση ξένης γλώσσας και η 
συμβουλευτική σε θέματα επαγγελματικού 
προσανατολισμού βελτιώνουν σημαντικά τις 
δυνατότητες πρόσβασης στην αγορά εργασίας.  

ਿਾਸ ਜੋਰ ਬੁਪਨਆਦੀ ਹੁਨਰ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਪਨੈੱਜੀ ਹੁਨਰ ਦੇ 
ਪਵਕਾਸ ਤ ੇਰੱਪਿਆ ਪਗਆ ਹੈ[ਜਨਰਲ ਪਗਆਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ, ਨਵੀਂ 
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤ,ੋ ਇੱਕ ਪਵਦਸੇ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨ਼ੂੰ  ਪਸੱਿਣਾ ਅਤ ੇ

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਪਥਤੀ ਪਵੱਿ ਸਲਾਹ, ਲੇਬਰ ਮਾਰਕੀਟ ਪਵੱਿ ਪਹੰੁਿ ਨ਼ੂੰ  
ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪ਼ੂਰਨ ਹੈ[ 

Ερώτημα : Πού βρίσκονται τα «Σχολεία 
Δεύτερης Ευκαιρίας»; 

ਪਰਸ਼ਨ: "ਦੂਜਾ ਮੌਕਾ ਸਕੂਿ" ਲਕਿੱ ਥ ੇਹਨ? 

Σε όλη την Ελλάδα λειτουργούν 58 Σ.Δ.Ε., 7 από τα 
οποία εξυπηρετούν τις εκπαιδευτικές ανάγκες των 
έγκλειστων στις φυλακές της χώρας. Θα βρείτε 
λεπτομερή λίστα με τα Σ.Δ.Ε., καθώς και άλλες 
πληροφορίες για το πρόγραμμα, στη σελίδα 
http://www.inedivim.gr/index.php/sde 

੫੮ ਦ਼ੂਜਾ ਮੌਕਾ ਸਕ਼ੂਲ, ਪ਼ੂਰੇ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਿਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਜਨਾ 
ਪਵਿੋਂ ੭ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੈਦ ਪਵੱਿ ਕੈਦੀਆ ਂਦੀ ਪਵਪਦਅਕ ਲੋੜ ਨ਼ੂੰ  ਪ਼ੂਰਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ. ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਦ਼ੂਜਾ ਮੌਕਾ ਸਕ਼ੂਲ ਦੀ ਵੇਰਵ ੇਸ਼ੂਿੀ ਦੇ ਨਾਲ 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਲੱਭ ਸਕਦੀ 
ਹੈ: http://www.inedivim.gr/index.php/sde 

 

http://www.inedivim.gr/index.php/sde
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ΣΧΟΛΕΙΑ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ  

1. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ 

ΣΔΕ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ ΤΗΛ.: 25510 89804 

ΣΔΕ ΔΡΑΜΑΣ  ΤΗΛ.: 25210 26880 

ΣΔΕ ΚΑΒΑΛΑΣ ΤΗΛ.: 2510 245001 

ΣΔΕ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ  ΤΗΛ.: 25310 83414 

ΣΔΕ ΞΑΝΘΗΣ ΤΗΛ.: 25410 84366 

ΣΔΕ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΤΗΛ.: 25520 23393 

ΣΔΕ ΣΑΠΩΝ ΤΗΛ.: 25320 21110 

2. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΣΔΕ ΑΧΑΡΝΩΝ ΤΗΛ.: 210 2409737 

ΣΔΕ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΤΗΛ.: 210 8323941 

ΣΔΕ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ ΤΗΛ.: 210 9533008 

1Ο ΣΔΕ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ ΤΗΛ.: 210 5693520 

ΣΔΕ ΠΑΛΛΗΝΗΣ ΤΗΛ.: 210 6669129 

ΣΔΕ ΠΕΙΡΑΙΑ ΤΗΛ.: 210 4935600 

ΣΔΕ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΤΗΛ.: 210 5319749 

2Ο ΣΔΕ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (ΦΥΛΑΚΩΝ) ΤΗΛ.: 210 4963972 

3. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 

ΣΔΕ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ ΤΗΛ.: 22510 37401 

ΣΔΕ ΣΑΜΟΥ ΤΗΛ.: 22730 24830 

ΣΔΕ ΧΙΟΥ ΤΗΛ.: 22710 81860 

4. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΣΔΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ  ΤΗΛ.: 26410 56100 

ΣΔΕ ΠΑΤΡΑΣ ΤΗΛ.: 2610 462086 

ΣΔΕ ΠΥΡΓΟΥ ΤΗΛ.: 26210 20350 

5. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΣΔΕ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΛ.: 24670 21001 

ΣΔΕ ΚΟΖΑΝΗΣ ΤΗΛ.: 24610 41077 

ΣΔΕ ΦΛΩΡΙΝΑΣ ΤΗΛ.: 23850 44858 

1Ο ΣΔΕ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (ΦΥΛΑΚΩΝ) ΤΗΛ.: 2462083656 

6. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ 
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ΣΔΕ ΑΡΤΑΣ ΤΗΛ.: 26810 74354 

ΣΔΕ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΤΗΛ.: 26510 65187 

7. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΣΔΕ ΒΟΛΟΥ ΤΗΛ.: 24210 48762 

ΣΔΕ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΤΗΛ.: 24410 73995 

1Ο ΣΔΕ ΛΑΡΙΣΑΣ ΤΗΛ.: 2410 670950 

1Ο ΣΔΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΗΛ.: 24310 31080 

2Ο ΣΔΕ ΛΑΡΙΣΑΣ (ΦΥΛΑΚΩΝ) ΤΗΛ.: 2410 671065 

2Ο ΣΔΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (ΦΥΛΑΚΩΝ) ΤΗΛ.: 24310 87691 

8. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 

ΣΔΕ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΤΗΛ.: 26610 44997 

9. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΣΔΕ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ ΤΗΛ.: 23820 81010 

2Ο ΣΔΕ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΤΗΛ.: 2310 254565 

ΣΔΕ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΤΗΛ.: 23510 22744 

ΣΔΕ ΝΑΟΥΣΑΣ ΤΗΛ.: 23320 52161 

1Ο ΣΔΕ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (ΝΕΑΠΟΛΗΣ) ΤΗΛ.: 2310 672715 

ΣΔΕ ΣΕΡΡΩΝ ΤΗΛ.: 23210 58811 

3Ο ΣΔΕ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (ΦΥΛΑΚΩΝ ΔΙΑΒΑΤΩΝ) ΤΗΛ.: 2310 753580 

10. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

ΣΔΕ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ ΤΗΛ.: 28420 89736 

ΣΔΕ ΡΕΘΥΜΝΟΥ ΤΗΛ.: 28310 35519 

ΣΔΕ ΤΥΛΙΣΟΥ ΤΗΛ.: 2810 831145 

ΣΔΕ ΧΑΝΙΩΝ ΤΗΛ.: 28210 52132 

11. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 

ΣΔΕ ΡΟΔΟΥ ΤΗΛ.: 22410 23585 

ΣΔΕ ΣΥΡΟΥ ΤΗΛ.: 22810 87660 

12. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

ΣΔΕ ΑΣΣΟΥ ΛΕΧΑΙΟΥ ΤΗΛ.: 27410 86880 

ΣΔΕ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΤΗΛ.: 27210 80425 

ΣΔΕ ΝΑΥΠΛΙΟΥ ΤΗΛ.: 27520 99484 

ΣΔΕ ΣΠΑΡΤΗΣ ΤΗΛ.: 27310 28825 
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ΣΔΕ ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΤΗΛ.: 2710 222757 

13. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΣΔΕ ΑΛΙΒΕΡΙΟΥ ΤΗΛ.: 22230 29824 

ΣΔΕ ΑΜΦΙΣΣΑΣ ΤΗΛ.: 22650 79298 

ΣΔΕ ΛΑΜΙΑΣ ΤΗΛ.: 22310 66028 

ΣΔΕ ΟΡΧΟΜΕΝΟΥ ΤΗΛ.: 22610 39045 

1Ο ΣΔΕ ΔΟΜΟΚΟΥ (ΦΥΛΑΚΩΝ) ΤΗΛ.: 22320 22046 

1Ο ΣΔΕ ΕΛΕΩΝΑ ΘΗΒΩΝ (ΦΥΛΑΚΩΝ) ΤΗΛ.: 22620 71918 

   



186 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

 

ਦੂਜਾ ਮੌਕਾ ਸਕੂਿ 

੧. ਪੂਰਬੀ ਮਾਸੇਦੋਲਨਆ ਅਤ ੇਥਰਸੇ ਦੇ ਇਿਾਕੇ 
ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰਊੋਪੋਪਲਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 25510 89804 

ਡਰਾਮਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 25210 26880 

ਕਾਵਾਲਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 2510 245001 

ਕੋਮੋਪਤਨੀ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 25310 83414 

ਕ੍ਸਾਂਥੀ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 25410 84366 

ਓਰੇਸਪਤਆਦਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 25520 23393 

ਸਪੇਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 25320 21110 

੨. ਅਤਤੀਕਾ ਦੇ ਇਿਾਕ ੇ  

ਆਿਾਰਨੇਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 210 2409737 

ਅਗੀਓਈ ਅਨਾਰਪਗਰੋਈ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 210 8323941 

ਕਾਪਲਥਇਆ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ  ਟੈਿੀਫੋਨ: 210 9533008 

 ਟੈਿੀਫੋਨ: 210 5693520 

ਕੋਰੀਦਾਲੋਸ ਦਾ ਪਪਹਲਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 210 6669129 

ਪਲੀਨੀ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 210 4935600 

ਪੇਪਰਸਤੇਰੀ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 210 5319749 

ਕੋਰੀਦਾਲੋਸ (ਜੇਲ) ਦਾ ਦ਼ੂਜਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 210 4963972 

੩. ਉੱਤਰੀ ਅਏਗੇਆਂ ਦੇ ਇਿਾਕ ੇ

ਪਮਤੀਲੇਨ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ 22510 37401 

ਸਮੋਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ 22730 24830 

ਪਿਓਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ 22710 81860 

੪. ਪਿੱ ਛਮੀ ਯੂਨਾਨ ਦੇ ਇਿਾਕ ੇ

ਅਪਗਰਪਨਓ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ 26410 56100 

ਪਾਤਰਾਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ 2610 462086 

ਪਪਰਗੋਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ 26210 20350 

੫. ਪਿੱ ਛਮੀ ਮਾਸੇਦੋਲਨਆ ਦੇ ਇਿਾਕ ੇ

ਕਾਸਤੋਪਰਆ ਦਾ  ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ 24670 21001 

ਕੋਜਾਨੀ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ 24610 41077 

ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ 23850 44858 

ਗਰੇਵੇਨਾ (ਜੇਲ) ਦਾ ਪਪਹਲਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ 2462083656 

੬. ਏਲਪਰੁਸ ਦੇ ਇਿਾਕ ੇ

ਆਰਤਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ.: 26810 74354 

ਇਓਂਨੀਨਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 26510 65187 
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੭. ਠੇਸ੍ਸਾਿੀ ਦੇ ਇਿਾਕ ੇ

ਵੋਲੋਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 24210 48762 

ਕਰਦੀਤ੍ਸਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 24410 73995 

ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਦਾ ਪਪਹਲਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 2410 670950 

ਪਤਰਕਾਲਾ ਦਾ ਪਪਹਲਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 24310 31080 

ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ (ਜੇਲ) ਦਾ ਦ਼ੂਜਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 2410 671065 

ਪਤਰਕਾਲਾ (ਜੇਲ) ਦਾ ਦ਼ੂਜਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 24310 87691 

੮. ਇਓਲਨਆਨ ਟਾਪੂਆਂ ਦੇ ਇਿਾਕ ੇ

ਕੋਰ੍ਫ ੁਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 26610 44997 

੯. ਮਿੱ ਧ ਮਾਸੇਦੋਲਨਆ 

ਪਗਆਂਨੀਤਸਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 23820 81010 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦਾ ਦ਼ੂਜਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 2310 254565 

ਕਾਤੇਪਰਨੀ  ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 23510 22744 

ਨੋਉਸਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 23320 52161 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ  (ਨੇਆਪੋਲੀ) ਦਾ ਪਪਹਲਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 2310 672715 

ਸੇਰਰੇਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 23210 58811 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ (ਪਦਆਵਾਤੇਸ ਜੇਲ) ਦਾ ਤੀਜਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 2310 753580 

੧੦. ਕਰੇਤ ੇਦੇ ਇਿਾਕ ੇ

ਈਏਰਾਪੇਟਰਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 28420 89736 

ਰੇਥੀਮਨੋ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 28310 35519 

ਪਤਪਲਸੋਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 2810 831145 

ਿਾਪਨਆ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 28210 52132 

੧੧. ਦਿੱ ਖਣੀ ਅਏਗੇਆਂ ਦੇ ਇਿਾਕ ੇ

ਰੋਡ੍ਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 22410 23585 

ਸੀਰੋਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 22810 87660 

੧੨. ਪੇਿੋਪੋੋੰਨੇਸ ਦੇ ਇਿਾਕ ੇ

ਅੱਸੋਸ ਲੇਿਾਇਓ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 27410 86880 

ਕਲਾਮਾਤਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 27210 80425 

ਨਾਫ੍ਪ੍ਪਲਓ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 27520 99484 

ਸ੍ਜਪਾਰਤੀ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 27310 28825 

ਪਤਰਪੋਲੀ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 2710 222757 

੧੩. ਮਿੱ ਧ ਯੂਨਾਨ ਦੇ ਇਿਾਕ ੇ

ਅਲੀਵੇਰੀ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 22230 29824 

ਅ੍ਪਫਸ੍ਜਸਾ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 22650 79298 
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ਦੂਜਾ ਮੌਕਾ ਸਕੂਿ 

ਲਾਪਮਆ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 22310 66028 

ਓਰਿੋਮਨੋੇਸ ਦਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 22610 39045 

ਦੋਮੋਕੋਸ (ਜੇਲ) ਦਾ ਪਪਹਲਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 22320 22046 

ਏਲੇਓਨਸ ਥੀਵਾ (ਜੇਲ) ਦਾ ਪਪਹਲਾ ਏਸ ਸੀ ਏਸ ਟੈਿੀਫੋਨ: 22620 71918 

   

-Ερώτημα: Αν είμαι ενήλικος/η (πάνω από 18 

ετών), μπορώ να εκπαιδευτώ σε κάποια 

επαγγελματική ειδικότητα; 

- ਪਰਸ਼ਨ: ਕੀ ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਟੀ ਲਵਿੱ ਚ ਲਸਖਿਾਈ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਜ ੇਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਬਾਿਗ (18 ਸਾਿ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ) 

ਹਾਂ? 

Ναι! Με την εκπαίδευση ενήλικων πολιτών στον 

ελλαδικό χώρο, ασχολούνται διάφοροι δημόσιοι 

και ιδιωτικοί φορείς, όπως τα Σχολεία Δεύτερης 

Ευκαιρίας, που λειτουργούν υπό την αιγίδα του 

ΙΝΕΔΙΒΙΜ. Άλλοι φορείς που παρέχουν εκπαίδευση 

σε ενήλικες είναι ο ΟΑΕΔ5 (που οργανώνει 

εκπαιδευτικά προγράμματα για ανέργους).  

ਹਾਂ! ਕਈ ਜਨਤਕ ਅਤ ੇਪਰਾਈਵੇਟ ਸੰਗਠਨਾ, ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਬਾਲਗ 

ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਦੀ ਪਸੱਪਿਆ ਪਵੱਿ ਗਰਸਤ ਹਨ, ਪਜਵੇਂ ਕੀ ਦ਼ੂਜਾ ਮੌਕਾ 
ਸਕ਼ੂਲ, ਜੋ ਇਨੇਦੀਪਵਮ ਦੀ ਛਾਂ ਹੇਠ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ[ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ5 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਹੋਂਦ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਲਗ ਪਸੱਪਿਆ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ (ਜੋ 

ਬੇਰੁਜਗਾਰਾਂ ਲਈ ਪਵਪਦਅਕ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਦੀ ਹੈ)[ 

Στους  τομείς της επιμόρφωσης και κατάρτισης 

ενηλίκων δραστηριοποιούνται επίσης τα δημόσια 

και ιδιωτικά Ινστιτούτα Επαγγελματικής Κατάρτισης 

(Ι.Ε.Κ.)6, όπως και ιδιωτικοί φορείς όπως τα Κ.Ε.Κ. 

(Κέντρα Επαγγελματικής Κατάρτισης) και τα Κ.Ε.Ε. 

(Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων)7. Τα κέντρα αυτά 

συχνά αναλαμβάνουν εκπαιδευτικά προγράμματα 

που απευθύνονται σε ευάλωτες ή αποκλεισμένες 

κοινωνικά ομάδες, όπως είναι οι άνεργοι/ες ή οι 

μετανάστες/τριες. Τα προγράμματα των ΚΕΕ και 

ΚΕΚ χρηματοδοτούνται από διάφορους φορείς που 

προωθούν τη σχέση εκπαίδευσης και εργασίας, ή 

προωθούν ενταξιακές πολιτικές και δεν απαιτούν 

δίδακτρα.  

ਪਬਪਲਕ ਅਤੇ ਪਰਾਈਵੇਟ ਵੋਕਸੇ਼ਨਲ ਟਰੇਪਨੰਗ ਇੰਸਟੀਪਿਊਟ 

(ਆਈ.ਈ.ਕੇ)6 ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਾਈਵਟੇ ਹੋਂਦ ਪਜਵੇਂ ਕੀ ਕੇ.ਈ.ਕੇ 

(ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਟਰੇਪਨੰਗ ਕੇਂਦਰ) ਅਤ ੇਕੇ.ਈ.ਈ (ਬਾਲਗ ਪਸੱਪਿਆ ਕੇਂਦਰ) 

ਵੀ ਪਸੱਪਿਆ ਅਤ ੇ ਬਾਲਗ ਪਸਿਲਾਈ ਦ ੇ ਿੇਤਰ ਪਵੱਿ ਸਰਗਰਮ 

ਹਨ[ਇਹ ਕੇਂਦਰ ਅਕਸਰ ਪਵਪਦਅਕ ਪਰੋਗਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਮਜੋਰ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਏ ਗਰੱੁਪ ਪਜਵੇਂ ਕੀ ਬੇਰੁਜਗਾਰ 

ਜਾਂ ਪਰਵਾਸੀ ਨ਼ੂੰ  ਆਪਣਾ ਲਕਸ਼ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ[ਕੇ ਈ ਈ ਅਤੇ ਕੇ ਈ 

ਕੇ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ਼ੂੰ  ਵੱਿ-ਵੱਿ ਜੱਥੇ ਫੰਡ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਕ, 

ਪਸੱਪਿਆ ਅਤੇ ਰੁਜਗਾਰ ਦ ੇਪਰਸ਼ਤੇ ਨ਼ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਏਕੀਕਰਣ 

ਪਾਲਸੀ ਨ਼ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਕੋਈ ਪਟਊਸ਼ਨ ਫੀਸ ਨਹੀ ਲੈਂਦ[ੇ 

Επίσης αρκετά από τα προσφερόμενα 

προγράμματα επιχορηγούνται στο πλαίσιο 

πολιτικών που αφορούν στη σύνδεση της 

ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ, ਕਈ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਜਸ ਪਵੱਿ 

ਪਸੱਪਿਆ ਅਤ ੇ ਕੰਮ ਦ ੇ ਪਵਿਕਾਰ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨੀਤੀ ਦੇ 
ਤਪਹਤ ਅਨੁਦਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ਇਹਨਾ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਪਵੱਿ, ਇੱਕ ਵਾਰ 

                                                           
5 http://www.oaed.gr 
6 http://edu.klimaka.gr/metadevterovathmia-ekpaidevsh/iek/933-dhmosia-iek-katalogos.html 
7 http://kee.ideke.edu.gr 

http://www.oaed.gr/
http://edu.klimaka.gr/metadevterovathmia-ekpaidevsh/iek/933-dhmosia-iek-katalogos.html
http://kee.ideke.edu.gr/
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εκπαίδευσης με την εργασία. Σε αυτά τα 

προγράμματα οι εκπαιδευόμενοι/ες αφού 

τελειώσουν με τον κύκλο κατάρτισής τους 

τοποθετούνται ως μαθητευόμενοι/ες σε θέσεις 

εργασίας ανάλογες με το περιεχόμενο των 

μαθημάτων τους. Ο τύπος αυτός εκπαίδευσης με 

«επιταγές κατάρτισης» (voucher) επιχορηγείται και 

οι εκπαιδευόμενοι/ες πληρώνονται για τη 

συμμετοχή τους, ωστόσο οι απολαβές είναι αρκετά 

μικρότερες από εκείνες που θα έπαιρναν αν 

εργάζονταν κανονικά στην ίδια επιχείρηση. 

ਪਸਪਿਆਰਥੀ ਆਪਣੀ ਪਸਿਲਾਈ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰ ਲੈਂਦ ੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਪਸਿਾਂਦਰ਼ੂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਆਪਣ ੇਕੋਰਸ ਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ  ਨੌਕਰੀ ਤੇ 
ਰੱਿ ਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ["ਪਸਿਲਾਈ ਵਾਊਿਰ" ਨਾਲ ਪਸੱਪਿਆ ਦ ੇ

ਇਸ ਪਕਸਮ ਦਾ ਅਨੁਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਸਪਿਆਰਥੀਆ ਂਨ਼ੂੰ  
ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਤਨਿਾਹ ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ਪਰ ਪਮਹਨਤਾਨਾ ਪੈਕੇਜ 
ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਕ ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਉਸ ੇਕੰਪਨੀ 
ਪਵੱਿ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ[ 

Για μια ολοκληρωμένη λίστα των Κ.Ε.Κ. που 

λειτουργούν στη χώρα, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 

https://www.voucher.gov.gr/kek/index/pid/1, όπου 

μπορείτε να αναζητήσετε τα ΚΕΚ/ΚΕΕ 

επαγγελματικής κατάρτισης με βάση τον τόπο 

κατοικία σας. 

ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤ ੇ ਕੇ.ਈ.ਕੇ. ਦੇ ਦੇਸ਼ ਪਵੱਿ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਇੱਕ 

ਪ਼ੂਰੀ ਸ਼ੂਿੀ ਲੱਭ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

https://www.voucher.gov.gr/kek/index/pid/1, ਪਜਸ ਪਵੱਿ 

ਤੁਸੀਂ ਪਜੱਥੇ ਰਪਹੰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਤੇ ਆਧਾਪਰਤ ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਪਸਿਲਾਈ ਦ ੇ

ਕੇ.ਈ.ਕੇ/ਕੇ.ਈ.ਈ ਦੀ ਿੋਜ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ[ 

-Ερώτημα: Έχω πτυχίο τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης από χώρα εκτός ελλαδικού 

χώρου, τι χρειάζεται να κάνω για να 

αναγνωριστεί στον ελλαδικό χώρο;  

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੇਰ ੇਕੋਿ ਯੂਨਾਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਉੱਚ ਲਸਿੱ ਲਖਆ 

ਦਾ ਸਰਟੀਲਫਕਟੇ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਮਾਨਤਾ ਲਦਿਾਉਣ 

ਿਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Ο Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. είναι αρμόδιος οργανισμός για την 

αναγνώριση τίτλων σπουδών (προπτυχιακών, 

μεταπτυχιακών και διδακτορικών) από χώρες εκτός 

ελλαδικού χώρου8. Χρήσιμες πληροφορίες θα 

βρείτε στην ιστοσελίδα του οργανισμού 

(http://www.doatap.gr/), όπου μπορείτε να δείτε 

τα αναγνωρισμένα στον ελλαδικό χώρο 

εκπαιδευτικά ιδρύματα, να κατεβάσετε τις αιτήσεις 

για αναγνώριση και αντιστοίχιση πτυχίου και 

ਦੋਆਤਾਪ (ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਅਕਾਦਪਮਕ ਮਾਨਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ - 

ਨਾਰੀਕ) ਸੰਸਥਾ, ਯ਼ੂਨਾਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦ਼ੂਜ ੇਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਡਗਰੀ (ਪੋਸਟ, 

ਅੰਡਰਗਰੈਜ਼ੂਏਟ ਅਤੇ ਡਾਕਟੋਰਲ) ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਲਈ ਪਜੰਮੇਵਾਰ 

ਹੈ[ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭ 

ਸਕਦੀ ਹੈ (http://www.doatap.gr/), ਪਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ 

ਮਾਨਤਾ ਪਵਪਦਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੇਿ ਸਕਦਾ ਹੋ, ਮਾਨਤਾ ਲਈ ਅਰਜੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਪਡਗਰੀ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਤ ੇਸਨਮਾਪਨਤ ਗਰੇਡ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ, 

ਜਰ਼ੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਦੀ ਸ਼ੂਿੀਆ ਂਲੱਭ ੋਅਤੇ ਸਬੰਧਤ ਪਵਧੀ ਲਈ ਫੀਸ 

ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ[ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਜਾਂ ਤਕਨੀਕੀ ਪਡਗਰੀ ਨ਼ੂੰ  ਵੱਿਰੀ ਤਰਾਂ 
                                                           
8 Ο Οργανισμός στις διεθνείς του σχέσεις χρησιμοποιεί την επωνυμία «Hellenic National Academic 
Recognition and Information Center» (Hellenic N.A.R.I.C.). Ο Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.  ιδρύθηκε με το N.3328/01-
04-2005 (Α’ 80) -όπως τροποποιήθηκε με το Ν.3369/2005 (ΦΕΚ Α΄ 171/6-7-2005) και το Ν.3467/2006 
(ΦΕΚ 128/Α/2006) ως νομικό πρόσωπο δημοσίου δικαίου (Ν.Π.Δ.Δ.). 

9 ਸੰਗਠਨ ਇਸ ਦੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਬੰਧ ਪਵੱਿ ਨਾਮ «ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਅਕਾਦਪਮਕ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ» (ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਰੀਕ) 

ਵਰਤਦੀ ਹੈ[ਦੋਆਤਾਪ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ.੩੩੨੮ / ੦੧-੦੪-੨੦੦੫ (ਧਾਰਾ 80) ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ - ਜਨਤਕ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ (ਏਲ ਈ ਪੀ ਏਲ) ਦੀ 
ਇੱਕ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੩੩੬੯ /੨੦੦੫ (ਜੀ ਜੀ ਧਾਰਾ ੧੭੧/੬-੭-੨੦੦੫) ਅਤੇ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੩੪੬੭/੨੦੦੬ (ਜੀ ਜੀ ੧੨੮/ਧਾਰਾ 
/੨੦੦੬) ਦੁਆਰਾ ਸੰਸ਼ੋਪਧਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ[ 

 

https://www.voucher.gov.gr/kek/index/pid/1
http://www.doatap.gr/
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βαθμολογιών, να βρείτε τις λίστες τα απαραίτητα 

δικαιολογητικά και τα παράβολα που χρειάζεται να 

πληρώσετε για τις αντίστοιχες εργασίες. Επειδή τα 

πτυχία από Πανεπιστήμια ή Ιδρύματα 

Τεχνικής/Τεχνολογικής Εκπαίδευσης εξετάζονται 

κατά περίπτωση (ιδίως τα μη αναγνωρισμένα), 

επισκεφθείτε απαραιτήτως την ιστοσελίδα ή τα 

γραφεία του οργανισμού για να ενημερωθείτε για 

την περίπτωσή σας. 

ਪਰਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਿਾਸ ਕਰਕ ੇਪਜਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਮਾਨਤਾ ਹਾਸਲ ਨਹੀ ਹੈ) 

ਇਸ ਕਾਰਨ, ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਜਾਂ ਦਫਤਰਾਂ ਪਵੱਿ 

ਜਾ ਕੇ ਆਪਣ ੇਕੇਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ[ 

Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.  ਦੋਆਤਾਪ 
Ιστοσελίδα : http://www.doatap.gr/ ਵੈਬਸਾਈਟ : http://www.doatap.gr/ 

- ΑΘΗΝΑ (Κεντρικά) - ਏਥੇੋੰਸ (ਮੁੱ ਿ ਦਫ਼ਤਰ) 

Διεύθυνση: Αγ. Κωνσταντίνου 54 ਪਤਾ: ੫੪ ਏਜੀ. ਕੋਨਸਤਾਨਤੀਨੋਊ ਸਟਰੀਟ  

Τ.Κ. 104 37 ਪੀ.ਸੀ. ੧੦੪ ੩੭ 

Τηλ.: 210 5281000 (ώρες λειτουργίας 09.00-14.00) ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦ ੫੨੮੧੦੦੦ (ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਘੰਟੇ: ੦੯.੦੦-੧੪.੦੦) 

FAX: 210 5239525 ਫੈਕਸ: ੨੧੦ ੫੨੩੯੫੨੫ 

information_dep@doatap.gr information_dep@doatap.gr 

- ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਕੀ 
Διεύθυνση: Υπουργείο Μακεδονίας Θράκης - 

Διοικητήριο 

ਪਤਾ: ਮਾਸੇਦੋਪਨਆ ਅਤ ੇਥਰੇਸ ਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇ - ਗੌਰਪਮੰਟ ਹਾਊਸ 

Τ.Κ. 541 23 ਪੀ.ਸੀ. ੫੪੧ ੨੩ 

Τηλ.: 2310 379 371, 2310 379 373, 2310 379 106 ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੩੧੦ ੩੭੯ ੩੭੧, ੨੩੧੦ ੩੭੯ ੩੭੩, ੨੩੧੦ ੩੭੯ 

੧੦੬ 

FAX: 2310 379374 ਫੈਕਸ: ੨੩੧੦ ੩੭੯੩੭੪ 

thessaloniki@doatap.gr thessaloniki@doatap.gr 

 

http://www.doatap.gr/
http://www.doatap.gr/
mailto:information_dep@doatap.gr
mailto:information_dep@doatap.gr
mailto:thessaloniki@doatap.gr
mailto:thessaloniki@doatap.gr
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ΥΓΕΙΑ ਪਸਹਤ 

Α) Ζητήματα Πρόληψης ਓ) ਰੋਕਥਾਮ ਮੁਿੱ ਦ ੇ

Η καλή υγεία εξαρτάται από πολλούς και 

διαφορετικούς παράγοντες, από την 

κληρονομικότητα, την ηλικία αλλά και το βιοτικό 

επίπεδο, τις οικονομικές δυνατότητες, ορισμένους 

περιβαλλοντικούς παράγοντες. Η βασική συμβουλή 

για τη διατήρηση της καλής υγείας όλων είναι η 

πρόληψη.  

ਿੰਗੀ ਪਸਹਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਕਾਰਨਾਂ ਤ ੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਪਜਵੇਂ ਕੀ ਪੁਸ਼ਤੀ, ਉਮਰ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਮਆਰ, ਆਰਪਥਕ ਭਪਵਿ ਅਤ ੇ

ਕੁਝ ਵਾਤਾਵਰਣ ਕਾਰਕ[ਿੰਗੀ ਪਸਹਤ ਕਾਇਮ ਰੱਿਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਸਲਾਹ ਰੋਕਥਾਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

- Εμβολιασμός - ਟੀਕਾਕਰਣ 

- Τακτικές εξετάσεις υγείας - ਪਨਯਮਤ ਮੈਡੀਕਲ ਿੈੈੱਕਅੱਪ 

- Αποφυγή επιβλαβών συνηθειών (κάπνισμα, 

κατάχρηση αλκοόλ, ναρκωτικά) 

- ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਆਦਤਾਂ  ਨ਼ੂੰ  ਟਾਲਣਾ (ਪਸਗਰਟ, ਸ਼ਰਾਬ, ਨਸ਼ੀਲੇ 

ਪਦਾਰਥ) 

- Ενημέρωση και πρόληψη για τα 

λοιμώδη/μεταδοτικά  νοσήματα 

- ਛ਼ੂਤ / ਸੰਿਾਰੀ ਰੋਗ ਦ ੇਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਰੋਕਥਾਮ 

- Τακτική άσκηση - ਪਨਯਮਤ ਕਸਰਤ 

- Σωστή διατροφή - ਸਹੀ ਿੁਰਾਕ 

Β) Το Εθνικό Σύστημα Υγείας (Ε.Σ.Υ.) ਅ) ਯੂਨਾਨ ਦਾ ਕੌਮੀ ਲਸਹਤ ਲਸਸਟਮ (ਏਸੀ) 
Στον ελλαδικό χώρο ο βασικός άξονας δωρεάν 

παροχής υπηρεσιών υγείας είναι το Εθνικό Σύστημα 

Υγείας (Ε.Σ.Υ.), στο οποίο εντάσσονται όλα τα 

Δημόσια Νοσοκομεία και τα Κέντρα Υγείας της 

χώρας. Στο Ε.Σ.Υ. επίσης εντάσσεται το Εθνικό 

Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (Ε.Κ.Α.Β.) στο οποίο 

απευθυνόμαστε σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਇਲਾਜ ਮੁਫ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ ਤੇ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਹੈਲਥ ਪਸਸਟਮ (NHS) ਦੁਆਰਾ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਜਨਤਕ 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਤ ੇਪਸਹਤ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ 
ਲਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੇਂਦਰ (ਏਕਬ), ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਅਸੀਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵੇਲੇ ਜਾ 
ਸਕਦ ੇਹਾਂ[ 

Το Σύστημα Υγείας στον ελλαδικό χώρο χωρίζεται σε 

Πρωτοβάθμιο και Δευτεροβάθμιο επίπεδο. 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪਸਹਤ ਪਰਣਾਲੀ ਪਰਾਇਮਰੀ ਅਤ ੇਸੈਕੰਡਰੀ ਪੱਧਰ ਦੇ 
ਪਵੱਿ ਵੰਡੀ ਗਈ ਹੈ[ 

Το πρωτοβάθμιο σύστημα περιλαμβάνει τις 

μονάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας με σκοπό 

την πρόληψη, θεραπεία και αποκατάσταση, όπως:   

ਪਰਾਇਮਰੀ ਪਸਸਟਮ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ,  ਰੋਕਥਾਮ, ਇਲਾਜ ਅਤ ੇ

ਪਰਹੈਪਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਪਰਾਇਮਰੀ ਪਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਦੀ ਸਹ਼ੂਲਤਾਂ, 
ਪਜਵੇਂ ਕੀ: 

- τα Κέντρα Υγείας - ਪਸਹਤ ਕੇਂਦਰ  

- τα εξωτερικά ιατρεία των νοσοκομείων - ਹਸਪਤਾਲ-ਅਧਾਪਰਤ ਰੋਗੀ ਕਲੀਪਨਕ 

- τις δομές υγείας των Ασφαλιστικών 

Οργανισμών 

- ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਪਸਹਤ ਬਣਤਰ 

 

- τα διαγνωστικά κέντρα - ਡਾਇਗਨੌਸਪਟਕ ਕੇਂਦਰ  
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- τα μικροβιολογικά εργαστήρια - ਮਾਈਕਰੋ ਜੈਵ ਲੈਬਾਰਟਰੀਜ 

- τα ιδιωτικά ιατρεία - ਪਰਾਈਵਟੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪਰੈਕਪਟਸ 

Στο δευτεροβάθμιο σύστημα εντάσσονται τα 

νοσοκομεία της χώρας, που αντιμετωπίζουν 

περιπτώσεις υγείας στις οποίες ο/η ασθενής πρέπει 

να νοσηλευθεί. Συχνά αναφέρεται και ένα 

Τριτοβάθμιο επίπεδο, στο οποίο εντάσσονται τα 

Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία τα χώρας, που όμως 

προσφέρουν τις ίδιες υπηρεσίες υγείας με τα 

νοσοκομεία του δευτεροβάθμιου επιπέδου. 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਪਸਸਟਮ ਪਵੱਿ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਹਸਪਤਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਉਸ 

ਪਵਅਕਤੀ ਨ਼ੂੰ  ਇਲਾਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਪਜਸ ਨ਼ੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ 

ਪਵੱਿ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ[ਹਵਾਲਾ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਤੀਜ ੇਪੱਧਰ 
ਤੱਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ 
ਹਸਪਤਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਪਕ, ਉਹੀ ਉਪਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਦ਼ੂਜ ੇਪੱਧਰ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਪਵੱਿ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ 

 

 

Ερώτημα : Χρειάζομαι άμεσα νοσοκομείο, πού 

μπορώ να πάω; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਨੰੂ ਫੌਰਨ ਹਸਪਤਾਿ ਜਾਣ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ, ਮੈਂ ਲਕਿੱ ਥ ੇਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Σε περίπτωση έκτατης ανάγκης, καλέστε 166 

(από σταθερό ή κινητό τηλέφωνο) για να  

καλέσετε το Ε.Κ.Α.Β και να φθάσει ασθενοφόρο 

στο χώρο που το χρειάζεστε και να προσκομίσει 

τον/την ασθενή που έχει ανάγκη στο 

πλησιέστερο εφημερεύον νοσοκομείο. 

ਸੰਕਟ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਪਵੱਿ,  ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦ ੇਲਈ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਕੇਂਦਰ (ਏਕਬ) ਨ਼ੂੰ  ੧੬੬ ਨੰਬਰ ਤੇ ਫ਼ੋਨ ( ਲਡਲਾਈਨ ਜ ਮੋਬਾਈਲ 

ਫੋਨ ਤੋਂ) ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਐਬ਼ੂਲਸ ਮੌਕ ੇ ਤ ੇ ਪਹੰੁਿ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ 
ਪਡਊਟੀ ਤੇ ਨੇੜਲੇ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਪਵੱਿ ਮਰੀਜ ਨ਼ੂੰ  ਲੈ ਜਾਵੇਗੀ[ 

Αν η υπόθεση υγείας δεν επείγει, ή αν μπορείτε να 

μεταβείτε με δικό σας μέσο στο πλησιέστερο 

νοσοκομείο, θα βρείτε αναλυτικό κατάλογο με τις 

διευθύνσεις κα τα στοιχεία επικοινωνίας των 

δημόσιων νοσοκομείων της χώρας στη λίστα που 

ακολουθεί παρακάτω. 

ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਪਵੱਿ ਜਾਂ ਇਹ ੋਪਜਹੀ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਪਵੱਿ, ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਨਜਦੀਕੀ ਹਸਪਤਾਲ, ਿੁਦ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਤੇ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ ਤਾਂ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਜਨਤਕ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦ ੇਪਤ ੇਅਤ ੇਸੰਪਰਕਾਂ ਦ ੇਵੇਰਵ ੇ

ਦੀ ਇੱਕ ਪਵਸਤਾਰ ਸ਼ੂਿੀ ਹੇਠ ਪਦੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ[ 

Σημείωση :  Τα εξωτερικά ιατρεία, τα επείγοντα 

των νοσοκομείων της χώρας και τα φαρμακεία, δεν 

είναι ανοιχτά 24 ώρες το 24ωρο για τους ασθενείς. 

Για το λόγο αυτό, στις περιοχές που 

εξυπηρετούνται από περισσότερα από ένα 

νοσοκομεία ή φαρμακεία, αυτά εφημερεύουν σε 

βάρδιες, ούτως ώστε οι πολίτες α μπορούν να 

απευθυνθούν σε περίπτωση έκτατης ανάγκης στις 

ώρες εκτός ωραρίου και μέσα στη νύχτα.  

ਨੋਟ: ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹਸਪਤਾਿ-ਅਧਾਲਰਤ ਰੋਗੀ ਕਿੀਲਨਕ, ਐਮਰਜੰਸੀ 
ਲਵਭਾਗ ਅਤ ੇ ਫਾਰਮੇਲਸਆਂ, ਮਰੀਜ਼ ਿਈ ਹਰ ਵੇਿੇ ਉਪਿਬਧ 

ਨਹੀ ਹੁੰ ਦ[ੇਇਸ ਕਰਨ ਲਜਨਾ ਖੇਤਰਾਂ ਲਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ 

ਹਸਪਤਾਿ ਜਾ ਫਾਰਮੇਸੀ ਹੈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਡਊਟੀ ਲਿਫਟਾਂ ਤੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਲਕ ਨਾਗਲਰਕਾਂ ਨੰੂ ਰਾਤ ਵੇਿੇ ਜਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ 

ਘੰਲਟਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਕਟ ਵੇਿੇ ਹਸਪਤਾਿ ਜਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਿਿੱ ਭ 

ਸਕ[ੇ 
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Αναλυτική λίστα των δημόσιων νοσοκομείων9 της χώρας: 

Αθήνα 

Γ.Ν.Α. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:  
ΥΨΗΛΑΝΤΟΥ 45-47 
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 10675 

ΤΗΛ. ΚΕΝΤΡΟ:  
213-20.41.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.evaggelism
os-hosp.gr 

 

ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:  
ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 26 
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 10672 

ΤΗΛ. ΚΕΝΤΡΟ: 
213. 20.52.701 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.ophthalmia
treio.gr 

 

Γ.Ν.A. ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:  
ΠΕΙΡΑΙΩΣ 3 
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 10552 
 

ΤΗΛ. ΚΕΝΤΡΟ:  
213-20.44.000 

 

ΠΑΘ.Ν.Α ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΕΙΟ - 
ΑΓ.ΕΛΕΝΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Δ. 
Σούτσου 21,  
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 11521 

ΤΗΛ. ΚΕΝΤΡΟ: 213-
20.23.400 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.spiliopoulio
.gr  
 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ 

Γ.Ν.Π.Α. Π&Α ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΘΗΒΩΝ & 
ΛΕΙΒΑΔΙΑΣ 
ΓΟΥΔΙ, ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 
11527 

ΤΗΛ. ΚΕΝΤΡΟ: 
21320.09.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.aglaiakyriak
ou.gr 

ΠΑΙΔΩΝ 

Γ.Ν.Π.Α. ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥ
ΛΟΥ & ΘΗΒΩΝ 
ΓΟΥΔΙ, ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 
11527 

ΤΗΛ.ΚΕΝΤΡΟ: 213-
20.13.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
www.paidon-
agiasofia.gr 

ΠΑΙΔΩΝ 

Α.Ο.Ν.Α. Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Λ. 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ 171  
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 11522 

ΤΗΛ.ΚΕΝΤΡΟ: 210-
64.09.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
www.agsavvas-hosp.gr 

 

Ν.Α.& Δ.Ν.Α. ΑΝΔΡΕΑΣ 
ΣΥΓΓΡΟΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
ΔΡΑΓΟΥΜΗ 5 
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 16121 

ΤΗΛ. ΚΕΝΤΡΟ: 210-
72.65.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.syggros-
hosp.gr 

 

Γ.Ν.Μ.Α. ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
ΠΛ.ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 2 

ΤΗΛ. ΚΕΝΤΡΟ: 213-
20.51.000, 210-

 

                                                           
9 Στη λίστα θα βρείτε τις διευθύνσεις κα τα στοιχεία επικοινωνίας των γενικών νοσοκομείων (Γ.Ν.) 
και των νοσοκομείων που εξειδικεύονται σε συγκεκριμένες παθήσεις (η ειδίκευση σημειώνεται στην 
τέταρτη στήλη). Κάποια νοσοκομεία στεγάζονται μαζί με τα Κέντρα Υγείας (ιδίως σε περιοχές με 
μικρότερο πληθυσμό) και σημειώνονται στον τίτλο τους ως Γ.Ν – Κ.Υ.    
9ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਸ਼ੂਿੀ ਪਵੱਿ ਪਵਸਤਾਰ ਪਵੱਿ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲਾਂ (ਜੀ ਏਿ) ਦ ੇਪਤ ੇਤ ੇਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਿਾਸ ਰੋਗਾਂ ਪਵੱਿ ਮਾਪਹਰ 

ਹਸਪਤਾਲ (ਮੁਹਾਰਤ ਿੌਥੇ ਕਾਲਮ ਪਵੱਿ ਪਦਤੀ ਹੋਈ ਹੈ) ਵੀ ਪਮਲ ਜਾਣਗੇ[ਕੁਝ ਹਸਪਤਾਲ (ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਘੱਟ ਆਬਾਦੀ ਵਾਲੇ 

ਿੇਤਰਾਂ ਪਵੱਿ) ਪਸਹਤ ਦ ੇਕੇਂਦਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਪਮਪਲਤ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਜੀ.ਏਿ. - ਏਿ.ਸੀ. ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ 
 

http://www.evaggelismos-hosp.gr/
http://www.evaggelismos-hosp.gr/
http://www.ophthalmiatreio.gr/
http://www.ophthalmiatreio.gr/
http://www.spiliopoulio.gr/
http://www.spiliopoulio.gr/
http://www.aglaiakyriakou.gr/
http://www.aglaiakyriakou.gr/
http://www.paidon-agiasofia.gr/
http://www.paidon-agiasofia.gr/
http://www.agsavvas-hosp.gr/
http://www.syggros-hosp.gr/
http://www.syggros-hosp.gr/
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ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 11521 6432220-23  
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.hospital-
elena.gr 

Γ.Ν.Α ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Βασ. 
Σοφίας 80,  
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 11528 

ΤΗΛ.ΚΕΝΤΡΟ: 213-
21.62.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.hosp-
alexandra.gr 

 

Γ.Ν.Α. Η ΕΛΠΙΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
ΔΗΜΗΤΣΑΝΑΣ 7 
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, 
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 11522 

ΤΗΛ.ΚΕΝΤΡΟ: 213-
20.39.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.elpis.gr 

 

Γ.Ν.Α. "ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ - 
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ" ΝΕΕΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΕΡ. 
ΣΤΑΥΡΟΥ 1 
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 11526 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
213-20.68.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.korgialenio
-benakio.gr 

 

Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΒΑΣ. 
ΣΟΦΙΑΣ 114 
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 11527 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
213.20.88.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.hippocratio
.gr  

 

Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΑΓ. 
ΘΩΜΑ 17 
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 11527 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
213-20.60.800 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.laiko.gr 

 

N.Θ.Π. ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
ΙΑΚΩΒΑΤΩΝ 43 
Κ. ΠΑΤΗΣΙΑ - ΤΚ: 
11144 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
213-20.42.100 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ:  
http://www.pammakari
stos-hosp.gr  

 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 
 

Λ. Μεσογείων 154 - 
ΤΚ: 11527 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
213-20.32.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.gna-
gennimatas.gr 

 

Γ.Ν.Α. ΚΑΤ ΝΙΚΗΣ 2 
ΚΗΦΙΣΣΙΑ - ΤΚ: 14561 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
213-20.86.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.kat-hosp.gr 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟ / 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΣΠ. ΘΕΟΛΟΓΟΥ 1 & 
ΛΕΩΦ. ΦΥΛΗΣ (8η 
στάση)  
ΙΛΙΟΝ ΑΤΤΙΚΗΣ - ΤΚ: 
13122 
 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
210-23.14.292 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ / 
ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Γ.Ν.Α. ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟΥ 1 
ΜΑΡΟΥΣΙ - ΤΚ: 15126 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
213-20.58.001-100 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.sismanoglio
.gr 
 

 

Γ.Ν.Μ. «ΑΜ. ΦΛΕΜΙΓΚ» 25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 14  
ΜΕΛΙΣΣΙΑ - ΤΚ: 15127 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
213-20.03.200 

 

http://www.hospital-elena.gr/
http://www.hospital-elena.gr/
http://www.hosp-alexandra.gr/
http://www.hosp-alexandra.gr/
http://www.elpis.gr/
http://www.korgialenio-benakio.gr/
http://www.korgialenio-benakio.gr/
http://www.hippocratio.gr/
http://www.hippocratio.gr/
http://www.laiko.gr/
http://www.pammakaristos-hosp.gr/
http://www.pammakaristos-hosp.gr/
http://www.gna-gennimatas.gr/
http://www.gna-gennimatas.gr/
http://www.kat-hosp.gr/
http://www.sismanoglio.gr/
http://www.sismanoglio.gr/
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ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.flemig-
hospital.gr  

Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Η ΣΩΤΗΡΙΑ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 152 
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 11527 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
210-77.78.611 -9, 210-
77.63.100 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.sotiria.gr 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ 
Γ.Ν.Ν.Ι. 

ΑΓΙΑΣ ΟΛΓΑΣ 3-5 
Ν.ΙΩΝΙΑ - ΤΚ: 14233 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
213-20.57.000 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.konstantop
ouleio.gr 

 

Γ.Ν.A. ΠΑΤΗΣΙΩΝ ΧΑΛΚΙΔΟΣ 15-17 
ΑΘΗΝΑ - ΤΚ: 11143 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
213-20.56.100 - 129 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ:  
http://www.gnpat.gr  

 

Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΑΓΙΟΙ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 

ΚΑΛΥΦΤΑΚΗ 145 
Ν. ΚΗΦΙΣΣΙΑ - ΤΚ: 
14564 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
210-35.01.500 
210-23.88.780, 210-
23.88.779 

ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟ - 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ 

Γ.Ν. ΠΑΙΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 8 
Π.ΠΕΝΤΕΛΗ - ΤΚ: 
15236 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 
213-20.52.200 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: 
http://www.paidon-
pentelis.gr/ 

 

ΑΙΓΗΝΙΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ Βασιλίσσης Σοφίας 
72-74, Αθήνα – ΤΚ 
11528 

210-7289250 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ – 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΟ - 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ 

 

 

Πειραιάς & περίχωρα 

 

Γενικό Κρατικό Νοσοκ. 
Νίκαιας «Άγιος 
Παντελεήμων» 

Δ. Μαντούβαλου 3, 
184 54 Νίκαια 

213 2077000 
http://www.nikaia-
hosp.gr 

 

Γ.Ν.Πειραιά «Τζάνειο» Ζαννή και Αφεντούλη, 
Πειραιάς 

2132081000,  
Επείγοντα : 213 
2080444 

 

Γ.Ν.Ελευσίνας «Θριάσιο» Λεωφόρος Γ. 
Γεννηματα 
Μαγούλα 19018 

Τηλεφωνικό κέντρο 
 213-2028000 
http://www.thriassio-
hosp.gr/ 

 

Π.Γ.Ν. «Αττικόν» Ρίμινι 1, Τ.Κ. 124 62, 
Χαϊδάρι, Αθήνα 

Τηλ. Κέντρο: 210 
5831000,  
Ειδικό Γραφείο 
Υποστήριξης Πολίτη: 
2105831081, 
2105831094 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

Α.Ν.Πειραιά «Μεταξά» Μπόταση 51, T.K. 
18537, Πειραιάς 

Τηλ. Κέντρο: 
213.207.9100 
Τηλ. Ραντεβού: 14500 
http://www.metaxa-

ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟ - 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ 

http://www.flemig-hospital.gr/
http://www.flemig-hospital.gr/
http://www.sotiria.gr/
http://www.konstantopouleio.gr/
http://www.konstantopouleio.gr/
http://www.gnpat.gr/
http://www.paidon-pentelis.gr/
http://www.paidon-pentelis.gr/
http://www.nikaia-hosp.gr/
http://www.nikaia-hosp.gr/
http://www.thriassio-hosp.gr/
http://www.thriassio-hosp.gr/
http://www.metaxa-hospital.gr/
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hospital.gr/ 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής (Δαφνί) 

Λεωφόρο Αθηνών 
374 
Χαϊδάρι, Αθήνα Τ.Κ. 
12462 

213 2054000 
http://www.psyhat.gr/ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ 

Ψ.Ν.Αττικής 
«Δρομοκαΐτειο» 

Ιερά Οδός 343, ΤΚ 
12461,Χαϊδάρι 

Τηλ.Κέντρο : 213 
2046000 
Εξωτ.Ιατρεία : 213 
2046340-1 
http://www.dromokai
teio.gr/ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ 

Γενικό Νοσοκομείο 
«Ασκληπιείο» Βούλας 

Βασιλέως Παύλου 1 
Βούλα –ΤΚ 16673 

2132163000 
http://www.asklepieio
.gr 

 

 

 

 

 

Νησιά Αιγαίου  

 

Γ.Ν.- Κ.Υ. Κυθήρων 
"Τριφύλλειο" 

Ποταμός, Τ.Κ. 80200 
Κύθηρα 

2736033190  

Γ.Ν. Σύρου "Βαρδάκειο και 
Πρώιο" 

Γεωργίου 
Παπανδρέου 2 
Ερμούπολη,  Σύρος, T-
K 84100 

Τηλέφωνο 
επικοινωνίας  : 
2281360500-600 

 

Γ.Ν. - Κ.Υ. Νάξου     ΧΩΡΑ ΝΑΞΟΥ 
    84300 Νάξος 

Ραντεβού-
Πληροφορίες – 
2285360500 
http://www.naxoshos
pital.gr/ 

 

Γ.Ν. Ρόδου "Ανδρέας 
Παπανδρέου" 

ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ, 
ΡΟΔΟΣ, 85100 

Τηλ.Κέντρο: 
22410360000 
Ραντεβού κ. εξωτερικά 
ιατρεία: 2241360252 
http://www.rhodes-
hospital.gr/ 

 

Γ.Ν. - Κ.Υ. Κω Ιπποκράτους 34 - ΚΩΣ, 
T.K. 85300 

2242360200 – 
2242054200 

 

Γ.Ν.-Κ.Υ. Καλύμνου 
"Βουβάλειον" 

Νικ. Ζερβού 22 
T.K 852 00 Κάλυμνος 

22433 61900  

Κ.Θ.-Κ.Υ. Λέρου Λακκί, 854 00 Λέρος 22470 23300 ΓΕΝΙΚΟ & ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ 
Γ.Ν. Λήμνου Μύρινα Λήμνου Τηλεφωνικό Κέντρο: 

22543-50400  
ΕΚΑΒ: 22540-22166  
Ραντεβού: 22543-
50495 
http://www.limnosho
spital.gr 

 

Γ.Ν. Μυτιλήνης "Βοστάνειο" Ε. Βοστάνη 48 
Μυτιλήνη, Τ.Κ. 81100 

22510 57700 
www.vostanio.gr 

 

Γ.Ν. Χίου "Σκυλίτσειο" Έλενας Βενιζέλου 2, 
82100, Χίος 

2271350100  

http://www.metaxa-hospital.gr/
http://www.psyhat.gr/
http://www.dromokaiteio.gr/
http://www.dromokaiteio.gr/
http://www.asklepieio.gr/
http://www.asklepieio.gr/
http://www.naxoshospital.gr/
http://www.naxoshospital.gr/
http://www.rhodes-hospital.gr/
http://www.rhodes-hospital.gr/
http://www.limnoshospital.gr/
http://www.limnoshospital.gr/
http://www.vostanio.gr/
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Γ.Ν. Σάμου «Άγιος 
Παντελεήμων» 

Συνταγματάρχη 
Κεφαλόπουλου 17, 
83100 Βαθύ Σάμου 

Τηλ.Κέντρο : 22730 
83100 
Ραντεβού : 22730 
27426 
http://www.nosokom
eiosamou.gr/ 

 

 

Θεσσαλονίκη 

Γ.Ν.Θ. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ" ΚΩΝΣΤ/ΠΟΛΕΩΣ 49, 
546 42 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

2313312000 
http://www.ippokrati
o.gr/ 
manager@ippokratio.
gr 

 

ΠΑΝ/ΜΙΑΚΟ Γ.Ν.Θ ΑΧΕΠΑ Στ. Κυριακίδη 1, ΤΚ 

54636 

Θεσσαλονίκη 

Τηλ.: 2313.303110, 

2313.303111, 

2313.303310 

ahepahos@med.auth.

gr 

http://www.ahepahos

p.gr/ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

Γ.Ν. Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Εξοχή Θεσσαλονίκης 

570 10, 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

Τηλ.: 2313-307000 

http://www.gpapanik

olaou.gr/ 

info.gpapanikolaou@n

3.syzefxis.gov.gr 

 

ΓΝ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Περιφεριακή Οδός 

Θεσσαλονίκης – 

Ευκαρπίας, Ευκαρπία 

– Τ.Κ. 96429 

ΤΗΛ.ΚΕΝΤΡΟ: 2313-

323000 

 

ΨΝΘ Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Λαγκαδά 196, 564  29, 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ   

Τηλ.Κέντρο 2313-

324100 

http://www.psychoth

es.gr/ 

info@psychothes.gr 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ 

ΓΝΘ «Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» Εθνικής Αμύνης Τηλ.: 2313-308100  

http://www.nosokomeiosamou.gr/
http://www.nosokomeiosamou.gr/
http://www.ippokratio.gr/
http://www.ippokratio.gr/
mailto:manager@ippokratio.gr
mailto:manager@ippokratio.gr
mailto:ahepahos@med.auth.gr
mailto:ahepahos@med.auth.gr
http://www.ahepahosp.gr/
http://www.ahepahosp.gr/
http://www.gpapanikolaou.gr/
http://www.gpapanikolaou.gr/
mailto:info.gpapanikolaou@n3.syzefxis.gov.gr
mailto:info.gpapanikolaou@n3.syzefxis.gov.gr
http://www.psychothes.gr/
http://www.psychothes.gr/
mailto:info@psychothes.gr
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41 546  35, 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

http://www.gennimat

as-thess.gr/ 

info@gennimatas-

thess.gr 

Ν.Θ. " Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ" Ελένης Ζωγράφου 2   

546  34, 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

Τηλ.: 2313-322100 

http://www.oagiosdi

mitrios.gr/ 

agdim-plirof@3ype.gr 

 

Γ.Ν.Θ. "ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ" ΕΘΝ. ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 

161, 

551 34 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

2313304400 

http://www.agpavlos.

gr/ 

gramagpavlos@outloo

k.com 

 

Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ" ΑΛΕΞ. ΣΥΜΕΩΝΙΔΗ 2, 

 

540 07 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

2310898111 

http://www.theagenei

o.gov.gr/ 

theagen@otenet.gr 

 

 

 

Υπόλοιπη Μακεδονία & Θράκη 

Γ.Ν. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 6ο χλμ. Κατερίνης - 
Αρωνά, Δ.Δ. Νέο 
Κεραμίδι, ΚΑΤΕΡΙΝΗ - 
60100 

Τηλ.: 23513-50200 
http://www.gnkaterini.gr
/ 
hoskat@otenet.gr 

 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ ΓΝ 
ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 

25ης Μαρτίου 102  
601  00, ΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Τηλ. 23513-51800 
http://www.psynpo.gr/ 
gramatia@1228.syzefxis.g
ov.gr 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ 

ΓΝ ΗΜΑΘΙΑΣ Ν. ΒΕΡΟΙΑΣ Συνοικισμός 
Παπάγου 591  00, 
ΒΕΡΟΙΑ 

Tηλ.:23313-51100 
http://www.verhospi.gr/ 
info1@verhospi.gr 

 

ΓΝ ΗΜΑΘΙΑΣ  
Ν.  ΝΑΟΥΣΑΣ 

Νοσοκομείου 
3, 59200, ΝΑΟΥΣΑ 

Τηλ.:23323-50100 
http://www.gnnaousas.gr
/ 
grammateia@gnnaousas.
gr 

 

ΓΝ ΠΕΛΛΑΣ Ν. ΕΔΕΣΣΑΣ Τέρμα Εγνατίας  
 582  00, ΕΔΕΣΣΑ 

23813-50100, 23810-
23465 

 

http://www.gennimatas-thess.gr/
http://www.gennimatas-thess.gr/
mailto:info@gennimatas-thess.gr
mailto:info@gennimatas-thess.gr
http://www.oagiosdimitrios.gr/
http://www.oagiosdimitrios.gr/
mailto:agdim-plirof@3ype.gr
http://www.agpavlos.gr/
http://www.agpavlos.gr/
mailto:gramagpavlos@outlook.com
mailto:gramagpavlos@outlook.com
http://www.theageneio.gov.gr/
http://www.theageneio.gov.gr/
mailto:theagen@otenet.gr
http://www.gnkaterini.gr/
http://www.gnkaterini.gr/
mailto:hoskat@otenet.gr
http://www.psynpo.gr/
mailto:gramatia@1228.syzefxis.gov.gr
mailto:gramatia@1228.syzefxis.gov.gr
http://www.verhospi.gr/
mailto:info1@verhospi.gr
http://www.gnnaousas.gr/
http://www.gnnaousas.gr/
mailto:grammateia@gnnaousas.gr
mailto:grammateia@gnnaousas.gr
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http://www.gnedessas.eu
/ 
info@gnedessas.eu 

ΓΝ ΠΕΛΛΑΣ Ν. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ Τέρμα Σεμερτζίδη   
581  00, ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ 

23823-50200, 23823-
50618 
 
http://www.gng.gr/ 
grman@gng.gr 

 

Γ.Ν. ΚΟΖΑΝΗΣ 
"ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ" 

Μαματσίου 1, , 
Κοζάνη  - 50100 

24613-52600, 24610-
67618 
http://www.mamatsio.gr
/ 
noskoz@mamatsio.gr 

 

ΓΝ "ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ" Θέση Κουρί, 
Πτολεμαΐδα - 50200  

24633-51100 24633-
51502 
http://www.mpodosakei
o.gr/ 
informatics1@mpodosak
eio.gr 

 

ΓΝ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ Μαυριωτίσσης 33  
52100, Καστοριά 

24670-55600, 24670-
24955 
http://www.kastoriahospi
tal.gr/ 
kastoriahospital@kastori
ahospital.gr 

 

ΓΝ ΓΡΕΒΕΝΩΝ Περιοχή Στρατοπέδου 
51100, Γρεβενά 

24623-50100, 24623-
50344 
http://www.nosgrevenon
.gr/ 
admin@nosgrevenon.gr 

 

ΓΝ ΦΛΩΡΙΝΑΣ Εγνατίας 9 
53100, Φλώρινα 

23853-50100, 23850-
22175 
http://www.florinahosp.g
r/ 
admin@nosflorinas.gr 

 

Γ.Ν. ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 63 100 ΠΟΛΥΓΥΡΟΣ 2371020101 
http://www.hospitalchalk
idiki.gr/ 
gnx@1157.syzefxis.gov.gr 

 

Γ.Ν. ΚΙΛΚΙΣ -  
ΚΙΛΚΙΣ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 1, 
 
 611 00 ΚΙΛΚΙΣ 

2341351400 
grammatia@ghkilkis.gr 
 

 

Γ.Ν. ΚΙΛΚΙΣ 
- ΓΟΥΜΕΙΣΣΑ 

ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 9, 
 
61 300 ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑ 

2343350300 
 
nosogoum@otenet.gr 
 

 

Γ.Ν. ΣΕΡΡΩΝ 
 

2ο χιλ. ΣΕΡΡΩΝ-
ΔΡΑΜΑΣ 
621 00 ΣΕΡΡΕΣ 
 

2321394500 
http://www.hospser.gr/ 
gnseress@hospser.gr 

 

Γ.Ν. ΔΡΑΜΑΣ 
 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ ΤΕΡΜΑ, 
66100 ΔΡΑΜΑ 

25213350201 
http://www.dramahospit
al.gr/ 

 

Γ.Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ ΑΓΙΟΣ ΣΙΛΑΣ, 
655 00 ΚΑΒΑΛΑ 

2513501585 
http://www.kavalahospit

 

http://www.gnedessas.eu/
http://www.gnedessas.eu/
mailto:info@gnedessas.eu
http://www.gng.gr/
mailto:grman@gng.gr
http://www.mamatsio.gr/
http://www.mamatsio.gr/
mailto:noskoz@mamatsio.gr
http://www.mpodosakeio.gr/
http://www.mpodosakeio.gr/
mailto:informatics1@mpodosakeio.gr
mailto:informatics1@mpodosakeio.gr
http://www.kastoriahospital.gr/
http://www.kastoriahospital.gr/
mailto:kastoriahospital@kastoriahospital.gr
mailto:kastoriahospital@kastoriahospital.gr
http://www.nosgrevenon.gr/
http://www.nosgrevenon.gr/
mailto:admin@nosgrevenon.gr
http://www.florinahosp.gr/
http://www.florinahosp.gr/
mailto:admin@nosflorinas.gr
http://www.hospitalchalkidiki.gr/
http://www.hospitalchalkidiki.gr/
mailto:gnx@1157.syzefxis.gov.gr
mailto:grammatia@ghkilkis.gr
mailto:nosogoum@otenet.gr
http://www.hospser.gr/
mailto:gnseress@hospser.gr
http://www.dramahospital.gr/
http://www.dramahospital.gr/
http://www.kavalahospital.gr/
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 al.gr/ 
Γ.Ν. ΞΑΝΘΗΣ 
 

ΝΕΑΠΟΛΗ, 67100 
ΞΑΝΘΗ 

25413351151 
http://www.hosp-
xanthi.gr/ 

 

Γ.Ν. ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 
 

ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΟΥ 45 
691 00 ΚΟΜΟΤΗΝΗ 
 

25313351100 
http://www.komotini-
hospital.gr/ 

 

Π.Γ.Ν. ΕΒΡΟΥ - ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗ 
 

ΔΡΑΓΑΝΑ, 68 100 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 

2551074100 
http://www.pgna.gr/ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

Π.Γ.Ν. ΕΒΡΟΥ - 
ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ 

ΚΩΝΣΤ/ΠΟΛΕΩΣ 1, 
683 00 ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ 

2553022011 
http://www.did-hosp.gr/ 

 

 

 

 

Θεσσαλία & Στερεά Ελλάδα  

 

Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας 

ΤΚ: 41110 Τηλ. 2410 617000, 
2410 682998, 2410 
681460-1, 2410 
611097 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας Διεύθυνση: 
Τσακάλωφ 1 
ΤΚ: 41221 

Τηλ.: 2410 230031, 
2410 560329, 2410 
232461, 2410 535150 
http://www.larissahos
pital.gr/ 

 

Γενικό Νοσοκομείο Βόλου Διεύθυνση: Πολυμέρη 
134 
ΤΚ: 38222 

Τηλ.: 24210 27531, 
24210 30702, 24210 
23301, 24210 20440 
Web 
Site:http://www.volos
-hospital.gr/ 

 

Γενικό Νοσοκομείο 
Καρδίτσας 

Διεύθυνση: Τέρμα 
Ταυρωπού 
ΤΚ:43100 

Τηλ.: 24410 65555, 
24410 24953, 24410 
26312, 24410 26313 
Web Site: 
http://www.karditsa-
hospital.gr/ 

 

Γενικό Νοσοκομείο 
Τρικάλων 

Διεύθυνση: Καρδίτσης 
56 
ΤΚ: 42100 

Τηλ.: 24313 50100 
Web Site: 
http://www.trikalahos
pital.gr/ 

 

 

 

Πελοπόνησος 

Γ.Ν. ΑΓΟΛΙΔΑΣ – ΑΡΓΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 191, 
ΑΡΓΟΣ 

2751360100  

Γ.Ν.ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ – ΝΑΥΠΛΙΟ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ & 
ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 

2752361100  

Γ.Ν.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ – 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ 

Αντικάλαμος 
Μεσσηνίας 

2721363118  

Γ.Ν.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ – 
ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 

Αλ.Καλαντζάκυ 13, 
Κυπαρισσία – Τ.Κ. 

2761360100 
          -60200 

 

http://www.kavalahospital.gr/
http://www.hosp-xanthi.gr/
http://www.hosp-xanthi.gr/
http://www.komotini-hospital.gr/
http://www.komotini-hospital.gr/
http://www.pgna.gr/
http://www.did-hosp.gr/
http://www.larissahospital.gr/
http://www.larissahospital.gr/
http://www.volos-hospital.gr/
http://www.volos-hospital.gr/
http://www.karditsa-hospital.gr/
http://www.karditsa-hospital.gr/
http://www.trikalahospital.gr/
http://www.trikalahospital.gr/
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24500 
Γ.Ν. ΛΑΚΩΝΙΑΣ – ΣΠΑΡΤΗ Τ.Κ. 23100 2731029068  
Γ.Ν. ΛΑΚΩΝΙΑΣ – ΜΟΛΑΟΙ Γεν. Νοσοκ. & Κ.Υ. 

Μολάων Τ.Λ. 23052 
2732022374 
          -22035 
          -22446 
          -22922 

 

Γ.Ν. ΚΟΡΙΝΘΟΥ Λεωφόρος Αθηνών 
53, Κόρινθος – ΤΚ 
20100 

2741361400 
          -61841 
2741025771-6 

 

Γ.Ν. ΠΑΤΡΩΝ «ΟΑΓΙΟΣ 
ΑΝΔΡΕΑΣ»  

Τσερτίδου 1, Τ.Κ. 
26335, Πάτρα 

261360100  

ΕΙΔΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΘΩΡΑΚΟΣ 
ΔΥΤ.ΕΛΛΑΔΑΣ – ΠΑΤΡΑ 

Γηροκομείου 118, 
Πάτρα – Τ.Κ. 26226 

2613600300-1 ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΘΩΡΑΚΑ 

Γ.Ν.ΠΑΤΡΩΝ 
«ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ» 

Ερυθρού Σταυρού 40, 
ΤΚ 26331 

2610622222  

Π.Γ.Ν.ΠΑΤΡΩΝ  Ρίο Πατρών ΤΚ 26504 26132603000-1  
Γ.Ν.Ανατ.ΑΧΑΪΑΣ - ΑΙΓΙΟ Άνω Βουλωμένο, ΤΚ 

25100, Αίγιο 
2691022222  

Γ.Ν.Ανατ.ΑΧΑΪΑΣ – 
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ 

Πάνου Πόλκα 4, ΤΚ 
25001 

2692360100 
26 92022222 

 

Γ.Ν. ΗΛΕΙΑΣ - ΠΥΡΓΟΣ Εθνική Οδός Πατρών 
– Πύργου, Συντριάδα 
– ΤΚ 27100 

2621082300  

Γ.Ν. ΗΛΕΙΑΣ - ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ Ευαγγελιστρίας 128, 
Αμαλιάδα – ΤΚ 27200 

2622360100  

Γ.Ν. ΗΛΕΙΑΣ - ΚΡΕΣΤΕΝΑ Κρέστενα Ηλείας, ΤΚ 
27055 

26250 -22222 
             -22249 

 

Π.Γ.Ν. ΤΡΙΠΟΛΗΣ Τέρμα Ερυθρού 
Σταυρού, Τρίπολη – 
ΤΚ 22100 

2713601700  

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Γ.Ν. 
ΤΡΙΠΟΛΗΣ 

5ο χλμ. Παλαιάς 
Εθνικής Οδού 
Τρίπολης-Καλαμάτας 

2713600500  

 

 

Ηπειρος, Αιτολοακαρνανία, Ιόνιο 

Γ.Ν ΖΑΚΥΝΘΟΥ 
«ΑΓΙΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ» 

Γαϊτάνι, Ζάκυνθος – ΤΚ 2910 2695360500  

Γ.Ν. ΚΕΡΚΥΡΑΣ Κοντοκάλι, Κέρκυρα ΤΚ 49100 2661360400  
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Γ.Ν. 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

Πλατεία Χ. Τσιριγώτη, 
Κέρκυρα ΤΚ – 49100 

2661361100  

Γ.Ν. ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ Οδός Σουηδίας, Αργοστόλι – 
ΤΚ28100 

2671038000  

Γ.Ν.ΛΗΞΟΥΡΙΟΥ « 
ΜΑΝΤΖΑΒΙΝΑΤΕΙΟ» 

Στυλιανού Τυπάλδου 91, 
Ληξούρι Κεφαλονιάς – ΤΚ 
28200 

2671092222  

Γ.Ν. ΛΕΥΚΑΔΑΣ Αριστοτέλους Βαλαωρίτη 24, 
Λευκάδα – ΤΚ 31100 

2645038200  

Γ.Ν. ΑΡΤΑΣ Λόφος Περανθης, Άρτα – ΤΚ 
47100 

2681022222  

Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
«Γ.ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ» 

Λεωφόρος Μακρυγιάννη, 
Ιωάννινα – ΤΚ 45001 

2651366688, 
2651080111 
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Γ.Ν. ΠΡΕΒΕΖΑΣ Σελευκείας 2, Πρέβεζα – ΤΚ 
48100 

2682361200  

Π.Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ Λεωφόρος Σταύρου Νιάρχου, 
Ιωάννινα – ΤΚ 45500 

2651099111  

Κ.Ν & Κ.Υ. ΦΙΛΙΑΤΩΝ Π.Μπέμπη 10, Φιλιάτες 2664960222  
Γ.Ν. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ – 
Ν.Μ. ΑΓΡΙΝΙΟΥ 

3ο χλμ. Εθν.οδού Αγρινίου – 
Αντιρίου –ΤΚ 30100 

2641361556  

Γ.Ν. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ – 
Ν.Μ. ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 
«ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ» 

Ναυπάκτου 30, Μεσολόγγι – 
ΤΚ 30200 

2631360100  

 

 

 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਨਤਕ ਹਸਪਤਾਿਾਂ9 ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਵੇਰਵਾ ਸੂਚੀ: 

ਏਥੇੋੰਸ 

ਏ.ਜੀ .ਏਚ. ਏਵਾਗੇਲਿਸ੍ਮੋਸ ਪਤਾ: ੪੫-੪੭ 

ਯਪ੍ਪਸਲਾਨਤੋਊ ਸਟਰੀਟ, 

ਏਥੇੋੰਸ - ਪੀ ਸੀ: ੧੦੬੭੫ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ:  

੨੧੩-੨੦.੪੧.੦੦੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.evaggelism
os-hosp.gr 

 

ਏਥੇੋੰਸ ਅਿੱ ਖ ਕਿੀਲਨਕ ਪਤਾ:  ੨੬ ਏਿ. 

ਵੇਲਨਜ਼ੇਿੋਊ ਸਟਰੀਟ, 

ਏਥੇੋੰਸ - ਪੀ ਸੀ: ੧੦੬੭੨ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩. 

੨੦.੫੨.੭੦੧  

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.ophthalmia
treio.gr 

 

ਏ.ਜੀ .ਏਚ. ਪੌਿੀਕਿੀਲਨਕ ਪਤਾ: ੩ ਪਪਰੇਉਸ ਸਟਰੀਟ,  

ਏਥੇੋੰਸ - ਪੀ ਸੀ: ੧੦੫੫੨ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: 

੨੧੩-੨੦.੪੪.੦੦੦ 

 

ਪਾਥ.ਏ.ਏਚ. ਸ੍ਲਪਲਿਓਪੋਉਲਿਓ-

ਆਲਗਆ ਐਿੇਨੀ 
ਪਾਥ.ਏ.ਏਚ. 

ਸ੍ਲਪਲਿਓਪੋਉਲਿਓ-

ਆਲਗਆ ਐਿੇਨੀ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੨੩.੪੦੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.spiliopoulio
.gr  

ਪਥਾਲਜੀਕਲ 

ਏ.ਜੀ.ਸੀ.ਏਿ. ਪੈਨ. ਅਤੇ  
ਅਗਲਾਇਆ ਪਕਪਰਆਕਊੋ 

ਪਤਾ: ਥੀਵਨੋ ਅਤੇ 
ਲੀਵਾਪਦਆਸ ਸਟਰੀਟ, 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: 

੨੧੩੨੦.੦੯.੦੦੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 

http://www.aglaiakyriak
ou.gr 

ਬੱਪਿਆ ਂਦਾ 

ਏ.ਜੀ.ਸੀ.ਏਿ. ਆਪਗਆ ਸੋਫੀਆ ਪਤਾ: 
ਪਾਪਾਦੀਆਮੋੋੰਟੋਪੋਉਲੋਊ 

ਅਤੇ ਥੀਵੋਨ ਸਟਰੀਟ, 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੧੩.੦੦੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ:: 

www.paidon-
agiasofia.gr 

ਬੱਪਿਆ ਂਦਾ 

http://www.evaggelismos-hosp.gr/
http://www.evaggelismos-hosp.gr/
http://www.ophthalmiatreio.gr/
http://www.ophthalmiatreio.gr/
http://www.spiliopoulio.gr/
http://www.spiliopoulio.gr/
http://www.aglaiakyriakou.gr/
http://www.aglaiakyriakou.gr/
http://www.paidon-agiasofia.gr/
http://www.paidon-agiasofia.gr/
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ਏ.ਏ.ਓ.ਏਿ. ਅਗੀਓਸ ਸਵਵਾਸ ਪਤਾ: ੧੭੧ ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰਾਸ 

ਏਵੇਪਨਊ 

 ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ:  ੨੧੦-

੬੪.੦੯.੦੦੦  

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

www.agsavvas-hosp.gr 

 

ਿਮੜੀ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਅੰਗ ਰੋਗ ਦਾ 
ਏਥੇੋੰਸ ਹਸਪਤਾਲ 'ਆਂਦਰਆੇਸ 

ਪਸਗਗਰੋਸ' 

ਪਤਾ: ੫ ਦਰਾਗੋਉਮੀ ਸਟਰੀਟ, ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ:  ੨੧੦-

੭੨.੬੫.੦੦੦  

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.syggros-
hosp.gr 

 

ਏ .ਜੀ .ਏਮ.ਏਿ. ਏਲੇਨਾ ਵੇਪਨਜੇਲੋਊ ਪਤਾ: ੨ ਏਲ. ਵੇਪਨਜੇਲੋਊ 

ਸ੍ਜਕੁਏਰ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੫੧.੦੦੦, ੨੧੦-

੬੪੩੨੨੨੦-੨੩  

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.hospital-
elena.gr 

 

ਏ.ਜੀ .ਏਿ. ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰਾ ਪਤਾ: ੮੦ ਵਾਸ. ਸੋਪਫਆਸ 

ਏਵੇਪਨਊ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ:  ੨੧੩-

੨੧.੬੨.੦੦੦  

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.hosp-
alexandra.gr 

 

ਏ.ਜੀ .ਏਿ. ਏਲ੍ਸ਼ਪਪਸ ਪਤਾ: ੭ ਪਦਪਮਤ੍ਸਾਨਸ 

ਸਟਰੀਟ, 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੩੯.੦੦੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.elpis.gr 

 

ਏ.ਜੀ .ਏਿ. 'ਕੋਰਗੀਆਲੇਨੇਇਓ-

ਬੇਨਾਪਕਓ' ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਰੈੈੱਡ ਕਰਾਸ 

ਪਤਾ: ੧ ਏਰ. ਸਤਾਵਰੋਊ 

ਸਟਰੀਟ, 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੬੮.੦੦੦  

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.korgialenio
-benakio.gr 

 

ਏ.ਜੀ .ਏਿ. ਇਪ੍ਪੋਕਰਾਪਤਓ ਪਤਾ: ੧੧੪ ਵਾਸ. ਸੋਪਫਆਸ 

ਏਵੇਪਨਊ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: 

੨੧੩.੨੦.੮੮.੦੦੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: ALL CENTER: 

213.20.88.000 
WEBSITE: 
http://www.hippocratio
.gr  

 

ਏ.ਜੀ .ਏਚ. ਿਾਇਕ ੋ ਪਤਾ: ੧੭ ਏਜੀ. ਥੋਮਾ 
ਸਟਰੀਟ, 

ਏਥੇੋੰਸ - ਪੀ ਸੀ: ੧੧੫੨੭ 

 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੬੦.੮੦੦  

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.laiko.gr 

 

ਬਰਹਮ ਪਰਾਪਵਡੇਨ੍ਸ ਦੀ ਪੈਮਾਪਕਰਸਟਸੋ 

ਹਸਪਤਾਲ 

ਪਤਾ: ੪੩ ਇਆਕਵੋਾਟਨੋ 

ਸਟਰੀਟ, ਕੇ. ਪਾਤੀਪਸਆ - ਪੀ 
ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: 213-

20.42.100 

 

http://www.agsavvas-hosp.gr/
http://www.syggros-hosp.gr/
http://www.syggros-hosp.gr/
http://www.hospital-elena.gr/
http://www.hospital-elena.gr/
http://www.hosp-alexandra.gr/
http://www.hosp-alexandra.gr/
http://www.elpis.gr/
http://www.korgialenio-benakio.gr/
http://www.korgialenio-benakio.gr/
http://www.hippocratio.gr/
http://www.hippocratio.gr/
http://www.laiko.gr/
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ਸੀ: ੧੧੧੪੪ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.pammakari
stos-hosp.gr  

ਏਥੇੋੰਸ  ਜਨਰਿ ਹਸਪਤਾਿ 'ਜੀ. 
ਗੇੋੰਲਨਮਾਤਾਸ ' 

ਪਤਾ: ੧੫੪ ਮੇਸੋਗੇਇਓਨ 

ਏਵੇਪਨਊ - ਟੀ ਕੇ : ੧੧੫੨੭ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੩੨.੦੦੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.gna-
gennimatas.gr 

 

ਏ.ਜੀ .ਏਿ. ਕੈਟ ਪਤਾ:2 ਪਨਪਕਸ ਸਟਰੀਟ, ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-੨੦ 

.੮੬.੦੦੦  

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ:: 

http://www.kat-hosp.gr 

ਆਰਥੋਪੀਡਕ / ਹਾਦਸੇ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਰਹੈਪਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਦਾ 
ਕੇਂਦਰ 

ਪਤਾ:੧ ਸ੍ਜਪ. ਥੇਓਲੋਗੋਊ 

ਸਟਰੀਟ ਅਤ ੇਪਫਪਲਸ 

ਏਵੇਪਨਊ (੮ਵਾਂ ਸਟਾਪ)  

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੦-

੨੩.੧੪.੨੯੨ 

ਪਰਹੈਪਬਲੀਟੇਸ਼ਨ / 

ਪਫਜੀਓਥਰੈਪੀ 

ਏ.ਜੀ .ਏਿ. ਪਸਸ੍ਜਮਾਨੋਗ੍ਲੇਇਓ    ਪਤਾ:੧ ਪਸਸ੍ਜਮਾਨੋਗਲੇਈਊ 

ਸਟਰੀਟ, 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੫੮.੦੦੧-੧੦੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.sismanoglio
.gr 

 

ਏਮ.ਜੀ.ਏਿ "ਏਮ. ਫਲੇਪਮੰਗ" ਪਤਾ:੧੪ ੨੫ਵਾਂ  ਮਾਰਟੀਊ 

ਏਵੇਪਨਊ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੦੩.੨੦੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.flemig-
hospital.gr  

 

ਛਾਤੀ ਰੋਗ ਦਾ ਏਥੇੋੰਸ ਜਨਰਲ 

ਹਸਪਤਾਲ 'ਸੋਤੀਪਰਆ' 

ਪਤਾ: ੧੫੨ ਮੇਸੋਗੇਇਓਨ 

ਏਵੇਪਨਊ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੦-

੭੭.੭੮.੬੧੧-੯, ੨੧੦-

੭੭.੬੩.੧੦੦  

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.sotiria.gr 

 

ਐਨ ਈਓਪਨਅ ਦਾ 
ਕੋਨ੍ਸਤਾਂਟੋਪਉੋਲੇਇਓ ਜਨਰਲ 

ਹਸਪਤਾਲ 

ਪਤਾ:੩-੫ ਅਪਗਆਸ 

ਓਲਗਾਸ ਸਟਰੀਟ, 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੫੭.੦੦੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.konstantop
ouleio.gr 

 

ਏਮ.ਜੀ .ਏਿ. ਪਤੀਸ਼ਨ ਪਤਾ:੧੫-੧੭ ਿਾਲ੍ਸ਼ਪਕਦੋਸ 

ਸਟਰੀਟ, 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੫੬.੧੦੦ - ੧੨੯ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.gnpat.gr  
 

 

ਜਨਰਿ ਏੰਟੀ-ਕੈਂਸਰ ਹਸਪਤਾਿ 

«ਅਗੀਓਈ ਅਨਾਰਲਗਰੋਈ » 

ਪਤਾ: ੧੪੫ ਕਾਪਲਫਤਾਕੀ 
ਸਟਰੀਟ, 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੦-

੩੫.੦੧.੫੦੦  

ਏਟੰੀ-ਕੈਂਸਰ - ਓਨਕੋਲੋਜੀ 

http://www.pammakaristos-hosp.gr/
http://www.pammakaristos-hosp.gr/
http://www.gna-gennimatas.gr/
http://www.gna-gennimatas.gr/
http://www.kat-hosp.gr/
http://www.sismanoglio.gr/
http://www.sismanoglio.gr/
http://www.flemig-hospital.gr/
http://www.flemig-hospital.gr/
http://www.sotiria.gr/
http://www.konstantopouleio.gr/
http://www.konstantopouleio.gr/
http://www.gnpat.gr/
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ਏਨ. ਪਕਪਫੱਪਸਆ - ਪੀਸੀ: 
੧੪੫੬੪ 

੨੧੦-੨੩.੮੮.੭੮੦, ੨੧੦-

੨੩.੮੮.੭੭੯ 

ਪੇਨਤੇਲੀ ਬੱਪਿਆ ਂਦਾ ਜਨਰਲ 

ਹਸਪਤਾਲ 

ਪਤਾ: ੮ ਇੱਪੋਕਰਾਟੋਉਸ 

ਸਟਰੀਟ, 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੩-

੨੦.੫੨.੨੦੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.paidon-
pentelis.gr/ 

 

ਏਗੀਨੀਸ਼ਨ ਹਸਪਤਾਲ ਪਤਾ:੭੨-੭੪ ਵਾਸ. 

ਸੋਪਫਆਸ ਏਵੇਪਨਊ , ਏਥੇੋੰਸ 

- ਪੀ ਸੀ: ੧੧੫੨੮ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੧੦-

੭੨੮੯੨੫੦ 

ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ - 

ਤੰਤ਼ੂ ਪਰਣਾਲੀ - ਮਨੋਰੋਗ 

 

ਪਪਰੇਉਸ ਅਤੇ  ਉਪਨਗਰ 
 

ਲਨਕਾਇਆ ਦਾ ਏਥੇੋੰਸ ਜਨਰਿ 

ਹਸਪਤਾਿ  'ਅਗੀਓਸ 

ਪੰਤੇਿੇਈਮੋਨ' 

੩ ਡੀ. ਮੰਤੋਊਵਾਲੋਊ ਸਟਰੀਟ, 

੧੮੪ ੫੪ ਪਨਕਾਇਆ 

213 2077000 
http://www.nikaia-
hosp.gr 

 

ਪਪਰੇਉਸ "ਤ੍ਜਾਨੇਇਓ" ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਜਾਨਨੀ ਅਤ ੇਅਫੇਨਟਉੋਲੀ, 
ਪਪਰੇਉਸ 

2132081000,  
Emergencies : 213 
2080444 

 

ਏਲੇਫ੍ਪਸਨਾ "ਪਥਰਆਪਸਓ" ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ 

ਜੀ. ਜੇੋੰਨੀਮਾਤਾ ਏਵੇਪਨਊ  Call Center  213-
2028000 
http://www.thriassio-
hosp.gr/ 

 

ਯ਼ੂ.ਜੀ.ਏਿ "ਆੱਤੀਕੋਨ" ੧ ਪਰਪਮਨੀ ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਸੀ. 
੧੨੪ ੬੨, ਿੈਦਾਰੀ, ਏਥੇੋੰਸ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ:  ੨੧੦ 

੫੮੩੧੦੦੦, 

ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕ ਸਪਹਯੋਗ 

ਦਫ਼ਤਰ: ੨੧੦੫੮੩੧੦੮੧, 

੨੧੦੫੮੩੧੦੯੪ 

 

ਪਪਰੇਉਸ "ਮੇਤਾਕ੍ਸਾ" ਦਾ ਏਟੰੀ-
ਕੈਂਸਰ ਹਸਪਤਾਲ 

੫੧ ਮਪੋਤਾਸੀ ਸਟਰੀਟ, 

ਪੀ.ਸੀ. 18537, ਪਪਰੇਉਸ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ:  

੨੧੩.੨੦੭.੯੧੦੦ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਟੈਲੀਫੋਨ: 

੧੪੫੦੦  

http://www.metaxa-
hospital.gr/ 

ਏਟੰੀ-ਕੈਂਸਰ - ਓਨਕੋਲੋਜੀ 

ਅਤਤੀਕਾ ਹਸਪਤਾਲ (ਦਾਫਨੀ) ੩੭੪ ਅਥੀਨੋਨ ਏਵੇਪਨਊ ੨੧੩ ੨੦੫੪੦੦੦ 

http://www.psyhat.gr/ 
 

ਮਨੋਰੋਗ 

ਅਤਤੀਕਾ ਹਸਪਤਾਲ 

"ਦਰੋਮੋਕਾਈਪਤਓ" 

੩੪੩ ਇਏਰਾ ਓਦੋਸ, ਪੀ.ਸੀ. 
੧੨੪੬੧, ਿੈਦਾਰੀ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ:  ੨੧੩ 

੨੦੪੬੦੦੦ 

ਸੰਕਟਕਾਲ: ੨੧੩ 

੨੦੪੬੩੪੦-੧ 

http://www.dromokai

ਮਨੋਰੋਗ 

http://www.paidon-pentelis.gr/
http://www.paidon-pentelis.gr/
http://www.nikaia-hosp.gr/
http://www.nikaia-hosp.gr/
http://www.thriassio-hosp.gr/
http://www.thriassio-hosp.gr/
http://www.metaxa-hospital.gr/
http://www.metaxa-hospital.gr/
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teio.gr/ 
 

ਵੋਉਲਾ ਦਾ "ਅਸ੍ਜਕ੍ਪਲਪਪਓ" 

ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ 

੧ ਵਾਪਸਲੇਓਸ ਪਾਵ੍ਲੋਊ 

ਏਵੇਪਨਊ  ਵੋਉਲਾ ਪੀ.ਸੀ. 
੧੬੬੭੩ 

੨੧੩੨੧੬੩੦੦੦ 

http://www.asklepieio
.gr 

 

 

ਅਏਗੇਆਂ ਦੇ ਟਾਪ ੂ
 

ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ - ਪਕਪਥਰਾ 
"ਪਤਰਪਫਪਲਓ" ਦਾ ਪਸਹਤ ਕੇਂਦਰ 

ਪੋਤਾਮੋਸ, ਪੀ.ਸੀ. ੮੦੨੦੦  ਟੈਲੀਫਨੋ:  2736033190  

ਸੈਰੋਸ 'ਵਰਦਾਪਕਓ ਅਤ ੇਪਰੋਇਓ' 

ਦਾ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ 

੨ ਜੇਓਰ੍ਪਜਔ ਪਾਪਾਂਦਰੇਔ 

ਸਟਰੀਟ ਏਰ੍ਮੋਉਪੋਲੀ, 
ਸੀਰੋਸ, ਪੀ.ਸੀ. ੮੪੧੦੦ 

ਟੈਲੀਫਨੋ:  
2281360500-600 

 

ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ - ਨਾਕ੍ਸੋਸ ਦਾ 
ਪਸਹਤ ਕੇਂਦਰ 

ਨਾਕ੍ਸੋਸ  ਟਾਉਨ ਮੁਲਾਕਾਤ - ਇਨਕਆੁਇਰੀ 
- ੨੨੮੫੩੬੦੫੦੦ 
http://www.naxoshos
pital.gr/ 
 

 

ਰੋਡ੍ਸ  "ਅੰਦਰੇਆਸ ਪਾਪਨਦਰੇਔ" ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ 

ਏ ਜੀ. ਅਪੋਸਟੋਲੋਈ, ਰੋਡ੍ਸ, 

੮੫੧੦੦ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: 

੨੨੪੧੦੩੬੦੦੦੦ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਅਤੇ ਰੋਗੀ 
ਕਲੀਪਨਕ: 

੨੨੪੧੩੬੦੨੫੨ 

http://www.rhodes-
hospital.gr/ 

 

ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ - ਕੋਸ ਦਾ 
ਪਸਹਤ ਕੇਂਦਰ 

੩੪ ਇੱਪੋਕਰਾਟੋਉਸ ਸਟਰੀਟ 

- ਕੋਸ, ਪੀ.ਸੀ. ੮੫੩੦੦ 

ਟੈਲੀਫਨੋ:  
2242360200 - 
2242054200 

 

ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ - ਕਾਪਲਮਨੋਸ 

'ਵੋਉਵਾਪਲਓਂ' ਦਾ ਪਸਹਤ ਕੇਂਦਰ 

੨੨ ਪਨਕ. ਜੇਰਵੋਊ ਸਟਰੀਟ ਟੈਲੀਫਨੋ:  22433 
61900 

 

ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ - ਲੇਰੋਸ ਦਾ 
ਪਸਹਤ ਕੇਂਦਰ 

ਲਾੱਕੀ, ੮੫੪ ੦੦ ਲੇਰੋਸ 22470 23300 ਜਨਰਲ ਅਤੇ ਮਨੋਰੋਗ 

ਹਸਪਤਾਲ 

ਲੇਮਨੋਸ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ ਪਮਰੀਨਾ ਲੇਮਨੋਸ ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੨੫੪੩-

੫੦੪੦੦ 

ਐਬਂ਼ੂਲੈਂਸ: ੨੨੫੪੦-੨੨੧੬੬ 

ਮੁਲਾਕਾਤ: ੨੨੫੪੩-

੫੦੪੯੫ 

http://www.limnosho
spital.gr 

 

ਪਮਤੀਲੇਨ  "ਵੋਸਤਾਨੀਓ" ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ 

੪੮ ਈ. ਵੋਸਤਾਨੀ ਸਟਰੀਟ 

ਪਮਤੀਲੇਨ, ਪੀ.ਸੀ. ੮੧੧੦੦ 

ਟੈਲੀਫਨੋ:  22510 
57700 

 

http://www.naxoshospital.gr/
http://www.naxoshospital.gr/
http://www.limnoshospital.gr/
http://www.limnoshospital.gr/
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 www.vostanio.gr 
 

ਪਿਓਸ "ਸਪਕਪਲਤ੍ਪਸਓ" ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ 

੨ ਇਲੇਨਾਸ ਵੇਨੀਜਲੋੇਊ 

ਸਟਰੀਟ, ੮੨੧੦੦, ਪਿਓਸ 

2271350100  

ਸਮੋਸ "ਅਗੀਓਸ ਪੰਤੇਲੇਈਮੋਨ" ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ 

੧੭ ਪਸੰਤਾਗ੍ਮਾਤਾਰਿੀ 
ਕੇਫਾਲੋਪੋਊਲੋਊ ਸਟਰੀਟ, 

੮੩੧੦੦ ਵਾਠੀ ਸਮੋਸ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: ੨੨੭੩੦ 

੮੩੧੦੦ 

ਮੁਲਾਕਾਤ: ੨੨੭੩੦ 

੨੭੪੨੬ 

http://www.nosokom
eiosamou.gr/ 

 

 

 

 

ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਕੀ 
 

ਟੀ.ਜੀ.ਏਿ. "ਇੱਪੋਕਰਾਪਤਓ" ੪੯ ਕੋੋੰਸਤ/ਪੋਲੇਓਸ 

ਏਵੇਪਨਊ, ੫੪੬ ੪੨ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

2313312000 

http://www.ippokrati

o.gr/ 

manager@ippokratio.

gr 

 

ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਟੀ.ਜੀ.ਏਿ. ਅਹੇਪਾ ਪਪਹਲੀ ਪਕਪਰਆਪਕਦੀ 

ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਸੀ. ੫੪੬੩੬  

ਟੈਲੀਫਨੋ: 

2313.303110, 
2313.303111, 
2313.303310 
ahepahos@med.auth.

gr 

http://www.ahepahos

p.gr/ 

ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ 

ਜੀ.ਏਿ.ਜੀ. ਪਾਪਾਨੀਕੋਲਾਊ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਦੀ ਏਕ੍ਸੋਿੀ ਟੈਲੀਫਨੋ:  2313-

307000 
http://www.gpapanik

olaou.gr/ 

info.gpapanikolaou@n

3.syzefxis.gov.grel.: 

2313-307000 

http://www.gpapanik

olaou.gr/ 

 

http://www.vostanio.gr/
http://www.nosokomeiosamou.gr/
http://www.nosokomeiosamou.gr/
http://www.ippokratio.gr/
http://www.ippokratio.gr/
mailto:manager@ippokratio.gr
mailto:manager@ippokratio.gr
mailto:ahepahos@med.auth.gr
mailto:ahepahos@med.auth.gr
http://www.ahepahosp.gr/
http://www.ahepahosp.gr/
http://www.gpapanikolaou.gr/
http://www.gpapanikolaou.gr/
mailto:info.gpapanikolaou@n3.syzefxis.gov.gr
mailto:info.gpapanikolaou@n3.syzefxis.gov.gr
http://www.gpapanikolaou.gr/
http://www.gpapanikolaou.gr/
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info.gpapanikolaou@n

3.syzefxis.gov.gr 

ਜੀ.ਏਿ. ਪਾਪਾਜੇਓਰਜੀਊ ਪਰੰਗ ਰੋਡ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ – 

ਏਫ੍ਕਾਰ੍ਪਪਆ, 

ਏਫ੍ਕਾਰ੍ਪਪਆ – ਪੀ.ਸੀ. 

੯੬੪੨੯ 

ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: 2313-

323000 

 

 

ਟੀ.ਪੀ.ਏਿ.ਜੀ. ਪਾਪਾਨੀਕੋਲਾਊ ੧੯੬ ਲਾਗਾਦਾ ਸਟਰੀਟ, 

੫੬੪  ੨੯, ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ   
ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: 2313-

324100 
http://www.psychoth

es.gr/ 

info@psychothes.gr 

 

ਮਨੋਰੋਗ 

ਟੀ.ਜੀ.ਏਿ. 'ਜੀ. ਜੇੋੰਪਨਮਾਤਾਸ' ੪੧ ਏਥਪਨਪਕਸ ਅਪਮਪਨਸ 

ਸਟਰੀਟ, ੫੪੬  ੩੫, 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

ਟੈਲੀਫਨੋ:  2313-

308100 
http://www.gpapanik

olaou.gr/ 

info.gpapanikolaou@n

3.syzefxis.gov.gr 

 

ਟੀ.ਏਿ. "ਅਗੀਓਸ ਪਦਪਮਪਤਰਓਸ" ੨ ਏਲੇਪਨਸ ਜੋਗਰਾਫਊੋ 

ਸਟਰੀਟ,   

ਟੈਲੀਫਨੋ:  2313-

322100 
http://www.oagiosdi

mitrios.gr/ 

agdim-plirof@3ype.gr 

 

ਟੀ.ਜੀ.ਏਿ. "ਅਗੀਓਸ ਪਾਵ੍ਲੋਸ" ੧੬੧ ਏਥਨ. 

ਅਨਤੀਸਤਾਸਓੇਸ ਸਟਰੀਟ, 

2313304400 

http://www.agpavlos.

gr/ 

gramagpavlos@outloo

k.com 

 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਏਟੰੀ-ਕੈਂਸਰ 

ਹਸਪਤਾਲ 'ਥੇਆਗੇਨੇਇਓ' 

੨ ਏਲੇਕ੍ਸ. ਪਸਮੇਓਨਈਦੀ 
ਸਟਰੀਟ, ੫੪੦ ੦੭ 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

2310898111 

http://www.theagenei

o.gov.gr/ 

 

mailto:info.gpapanikolaou@n3.syzefxis.gov.gr
mailto:info.gpapanikolaou@n3.syzefxis.gov.gr
http://www.psychothes.gr/
http://www.psychothes.gr/
mailto:info@psychothes.gr
http://www.gpapanikolaou.gr/
http://www.gpapanikolaou.gr/
mailto:info.gpapanikolaou@n3.syzefxis.gov.gr
mailto:info.gpapanikolaou@n3.syzefxis.gov.gr
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http://www.oagiosdimitrios.gr/
mailto:agdim-plirof@3ype.gr
http://www.agpavlos.gr/
http://www.agpavlos.gr/
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mailto:gramagpavlos@outlook.com
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theagen@otenet.gr 

 

 

ਬਾਕੀ ਦਾ ਮਾਸੇਦੋਲਨਆ ਅਤ ੇਥਰੇਸ 

 

ਕਾਤੇਪਰਨੀਦਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਕਾਤੇਪਰਨੀ ਦਾ ੬ਵਾਂ ਪਕ.ਮੀ.- 
ਅਰੋਨਾ, ਨੇਓ ਕੇਰਾਪਮਦੀ ਦਾ 
ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਪਵਭਾਗ, 

ਕਾਤੇਪਰਨੀ – ੬੦੧੦੦ 

ਟੈਲੀਫਨੋ:  23513-50200 

http://www.gnkaterini.
gr/ 
hoskat@otenet.gr 

 

ਕਾਤੇਪਰਨੀ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ  
ਮਨੋਰੋਗ ਸੈਕਸ਼ਨ 

੧੦੨ ੨੫ਵਾਂ  ਮਾਰਪਤਔ 

ਸਟਰੀਟ. ੧੦੨  

ਟੈਲੀਫਨੋ:  23513-
51800 

http://www.psynpo.gr/ 
gramatia@1228.syzefxis
.gov.gr 

ਮਨੋਰੋਗ 

ਵੇਰੋਇਆ ਦੀ ਇਮਾਪਥਆ 

ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. 

ਪਾਪਾਗੋਊ ਸੇਟਲਮੇੋੰਟ, ੫੯੧ 

੦੦, ਵੇਰੋਇਆ 

ਟੈਲੀਫਨੋ:  23313-51100 

http://www.verhospi.gr
/ 
info1@verhospi.gr 

 

ਨੋਉਸਾ ਦੀ ਇਮਾਪਥਆ 

ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. 

੩ ਨੋਸੋਕੋਮੇਇਔ ਸਟਰੀਟ, 

੫੯੨੦੦, ਨੋਉਸਾ 
ਟੈਲੀਫਨੋ:  23323-50100 

http://www.gnnaousas.
gr/ 
grammateia@gnnaousa
s.gr 

 

ਏਦੇੈੱਸਾ ਦੀ ਪੇੈੱਲਾ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ. 

ਏਗਨਾਪਟਆ ਰੋਡ ਦਾ ਅੰਤ 23813-50100, 23810-
23465 
http://www.gnedessas.
eu/ 
info@gnedessas.eu 

 

ਪਗਆਂਨੀਤਸਾ ਦੀ ਪੇੈੱਲਾ 
ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. 

ਸੇਮੇਰਤ੍ਜੀਦੀ ਸਟਰੀਟ ਦਾ 
ਅੰਤ  

23823-50200, 23823-
50618 
http://www.gng.gr/ 
grman@gng.gr 

 

ਕੋਜਾਨੀ ਦੇ "ਮਾਮਾਤ੍ਪਸਓ" ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ. 

੧ ਮਮਤਪਸਔ ਸਟਰੀਟ, 

ਕੋਜਾਨੀ - ੫੦੧੦੦ 

24613-52600, 24610-
67618 
http://www.mamatsio.g
r/ 
noskoz@mamatsio.gr 

 

"੍ਪੋਦੋਸਾਕੇਇਓ" ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਕੋਉਰੀ ਦਾ ਇਲਾਕਾ, 
ਪਟੋਲੇਮੈਦਾ - ੫੦੨੦੦   

24633-51100 24633-
51502 
http://www.mpodosake
io.gr/ 
informatics1@mpodosa
keio.gr 

 

ਕਾਸਤੋਪਰਆ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ੩੩ ਮਾਪਵਰਓਪਤਸ੍ਜਪਸਸ 

ਸਟਰੀਟ,  

24670-55600, 24670-
24955 
http://www.kastoriahos
pital.gr/ 
kastoriahospital@kastor
iahospital.gr 

 

mailto:theagen@otenet.gr
http://www.gnkaterini.gr/
http://www.gnkaterini.gr/
mailto:hoskat@otenet.gr
http://www.psynpo.gr/
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mailto:gramatia@1228.syzefxis.gov.gr
http://www.verhospi.gr/
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ਗਰੇਵੇਨਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਆਰਮੀ ਕੈੋੰਪ ਇਲਾਕ  24623-50100, 24623-
50344 
http://www.nosgreveno
n.gr/ 
admin@nosgrevenon.gr 

 

ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ੯ ਏਗਨਾਪਟਆਸ ਸਟਰੀਟ, 23853-50100, 23850-
22175 
http://www.florinahosp
.gr/ 
admin@nosflorinas.gr 

 

ਿਾਲ੍ਸ਼ਪਕਪਦਕੀ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ੬੩ ੧੦੦ ਪੋਪਲਗੀਰੋਸ 2371020101 
http://www.hospitalcha
lkidiki.gr/ 
gnx@1157.syzefxis.gov.
gr 

 

ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ ੧ ਨੋਸੋਕੋਮੇਈਊ ਸਟਰੀਟ, 

੬੧੧ ੦੦ ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ 

 

2341351400 
grammatia@ghkilkis.gr 

 

ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ-ਗੋਉਮੇਪਨੈੱਸਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ੯ ਮਾਵਰੋਪੋਉਲੋਊ ਸਟਰੀਟ, 2343350300 
nosogoum@otenet.gr 

 

ਸੇਰਰੇਸ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਦ਼ੂਜਾ ਪਕ.ਮੀ. ਸੇਰਰੇਸ-ਡਰਾਮਾ 
ਰੋਡ  

2321394500 
http://www.hospser.gr/ 
gnseress@hospser.gr 

 

ਡਰਾਮਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਇੱਪੋਕਰਾਤਉੋਸ ਸਟਰੀਟ ਦਾ 
ਅੰਤ, 

25213350201 
http://www.dramahosp
ital.gr/ 

 

ਕਵਾਲਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਅਗੀਓਸ ਪਸਲਾਸ, 2513501585 
http://www.kavalahospi
tal.gr/ 

 

ਕ੍ਸਾਂਥੀ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਨੇਆਪੋਲੀ, ੬੭੧੦੦ ਕ੍ਸਾਂਥੀ 25413351151 
http://www.hosp-
xanthi.gr/ 

 

ਕੋਮੋਪਤਨੀ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ੪੫ ਪਸਸ੍ਜਮਾਨੋਗਲੋਊ 

ਸਟਰੀਟ. ੬੯੧ ੦੦ ਕੋਮੋਪਤਨੀ 
25313351100 
http://www.komotini-
hospital.gr/ 

 

ਏਵਰੋਸ-ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰਉੋਪੋਪਲਸ ਦਾ 
ਯ਼ੂ.ਜੀ.ਏਿ. 

ਦਰਾਗਾਨਾ, ੬੮ ੧੦੦ 

ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰਉੋਪੋਪਲਸ 

2551074100 
http://www.pgna.gr/ 

ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ 

ਏਵਰੋਸ-ਪਦਦੀਮਤੋੇਈਿ ੋਦਾ ਯ਼ੂ.ਜੀ.ਏਿ. ੧ ਕੋਣਸਤਾਨਪਤਨੋਉਪੋਲੇਓਸ 

ਏਵੇਪਨਊ  

2553022011 
http://www.did-
hosp.gr/ 

 

 

ਠੇਸ੍ਸਾਿੀ ਅਤ ੇਮਿੱ ਧ ਯੂਨਾਨ 
 

ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਦਾ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ 
ਹਸਪਤਾਲ 

ਪੀ.ਸੀ.: ੪੧੧੧੦ ਟੈਲੀਫਨੋ: 2410 617000, 

2410 682998, 2410 
681460-1, 2410 
611097 

ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ 

ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਦਾ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ ਪਤਾ: ੧ ਤ੍ਸਾਕਾਲੋਫ਼ ਸਟਰੀਟ ਟੈਲੀਫਨੋ:  2410 
230031, 2410 
560329, 2410 

 

http://www.nosgrevenon.gr/
http://www.nosgrevenon.gr/
mailto:admin@nosgrevenon.gr
http://www.florinahosp.gr/
http://www.florinahosp.gr/
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232461, 2410 
535150 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.larissahos
pital.gr/el.: 2410 
230031, 2410 560329, 
2410 232461, 2410 
535150 
http://www.larissahos
pital.gr/ 

ਵੋਲੋਸ ਦਾ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ ਪਤਾ: ੧੩੪ ਪੋਪਲਮੇਰੀ 
ਸਟਰੀਟ 

ਟੈਲੀਫਨੋ:  24210 
27531, 24210 
30702, 24210 
23301, 24210 
20440 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.volos-
hospital.gr/ 

 

ਕਰਦੀਤ੍ਸਾ ਦਾ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ ਪਤਾ: ਤਾਵਰੋਪੋਸ ਸਟਰੀਟ ਦਾ 
ਅੰਤ  

ਟੈਲੀਫਨੋ:  24410 
65555, 24410 
24953, 24410 
26312, 24410 
26313 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 

http://www.karditsa-
hospital.gr/ 
el.: 24410 65555, 
24410 24953, 24410 
26312, 24410 26313 
Website: 
http://www.karditsa-
hospital.gr/ 

 

ਕਰਦੀਤ੍ਸਾ ਦਾ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ ਪਤਾ: ੫੬ ਕਰਦੀਤ੍ਪਸਸ 

ਸਟਰੀਟ, 

ਟੈਲੀਫਨੋ:  24313 
50100 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: 
http://www.trikalahos
pital.gr/ 

 

 

 

ਪੇਿੋਪੋੋੰਨੇਸ 

 

ਅਰਗੋਲੀਦਾ - ਆਰਗੋਸ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ ੧੯੧ ਕੋਪਰੰਥੋਊ ਸਟਰੀਟ, 

ਆਰਗੋਸ 

2751360100  

ਅਰਗੋਲੀਦਾ - ਨਾਫ੍ਪ੍ਪਲਓ ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ 

ਅਸ੍ਜਕ੍ਲੀਪੀਊ ਅਤੇ 
ਕੋਲੋਕੋਤਰੋਨੀ 

2751360100  

ਮੇਪਸਪਨਆ-ਕਲਾਮਾਤਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ ਮੇਪਸਪਨਆ ਦਾ 
ਅਨਤੀਕਾਲਾਮੋਸ 

2721363118  

http://www.larissahospital.gr/
http://www.larissahospital.gr/
http://www.larissahospital.gr/
http://www.larissahospital.gr/
http://www.volos-hospital.gr/
http://www.volos-hospital.gr/
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http://www.karditsa-hospital.gr/
http://www.karditsa-hospital.gr/
http://www.karditsa-hospital.gr/
http://www.trikalahospital.gr/
http://www.trikalahospital.gr/
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ਮੇਪਸਪਨਆ-ਪਕਪਾਪਰਪਸਆ ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ 

੧੩ ਅਲ. ਕਾਲਾਂਤ੍ਜਾਕੀ 
ਸਟਰੀਟ, ਪਕਪਾਪਰੱਪਸਆ – 

ਪੀ.ਸੀ. ੨੪੫੦੦ 

2761360100 
          -60200 

 

ਲਾਕੋਨੀਆ-ਸ੍ਜਪਾਰਤੀ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ ਪੀ.ਸੀ. ੨੩੧੦੦ 2731029068  

ਲਾਕੋਨੀਆ-ਮੋਲਾਈ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ ਮੋਲਾਈ ਦਾ ਜਨਰਲ 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਪਸਹਤ 

ਕੇਂਦਰ, ਪੀ.ਸੀ. ੨੩੦੫੨ 

2732022374 
          -22035 
          -22446 
          -22922 

 

ਕੋਰੀਨਥੋਸ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ ੫੩ ਏਥੀਨੋਨ ਏਵੇਪਨਊ,  

ਕੋਪਰੰਥੋਸ – ਪੀ. ਸੀ. 
੨੦੧੦੦ 

2741361400 
          -61841 
2741025771-6 

 

ਪਾਤਰਾਸ ਦੇ "ਅਗੀਓਸ  ਅੰਦਰੇਆਸ" 

ਦਾ ਜੀ.ਏਿ 

੧ ਤ੍ਸੇਰਤੀਦੋਊ ਸਟਰੀਟ, 

ਪੀ.ਸੀ. ੨੬੩੩੫, ਪਾਤਰਾਸ 

261360100  

ਪੱਛਮੀ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦਾ ਛਾਤੀ ਰੋਗ ਲਈ 

ਹਸਪਤਾਲ - ਪਾਤਰਾਸ  

੧੧੮ ਪਗਰੋਕੋਮੇਇਔ 

ਸਟਰੀਟ, ਪਾਤਰਾਸ – ਪੀ.ਸੀ. 
੨੬੨੨੬ 

2613600300-1  

ਪਾਤਰਾਸ “ਕਰਾਮੰਦਾਪਨਓ” ਦਾ ਜੀ.ਏਿ ੪੦ ਏਪਰਥਰੋਸ ਸਤਾਵਰੋਸ 

ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਸੀ. ੨੬੩੩੧ 

2610622222  

ਪਾਤਰਾਸ ਦੀ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦਾ 
ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ 

 2613600300-1  

ਪ਼ੂਰਬੀ ਅਿਾਇਆ-ਆਇਪਗਓ ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ 

ਅਨੋ ਵੋਉਲੋਮਨੋੇ, ਪੀ.ਸੀ. 
੨੫੧੦੦, ਆਇਪਗਓ 

2610622222  

ਪ਼ੂਰਬੀ ਅਿਾਇਆ-ਕਲਾਪਵਰਤਾ ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ 

੪ ਪਨੋਊ ਪੋਲਕਾ ਸਟਰੀਟ, 

ਪੀ.ਸੀ. ੨੫੧੦੦ 

2692360100 
26 92022222 

 

ਪਪਰਗੋਸ - ਇਪਲਆ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ ਪਾਤਰਾਸ – ਪਪਰਗੋਸ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੋਡ, 

ਪਸਨਪਤਰਆਦਾ - ਪੀ.ਸੀ. 
੨੭੧੦੦ 

26132603000-1  

ਇਪਲਆ- ਅਮਾਲੀਅਦਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ ੧੨੮ ਏਵਾਗੇਪਲਸਪਤਰਆਸ 

ਸਟਰੀਟ, ਅਮਾਪਲਆਦਾ – 

ਪੀ.ਸੀ. ੨੭੨੦੦ 

2692360100 
 

 

ਇਪਲਆ-ਕਰੇਸਤੇਨਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ ਇਪਲਆ ਦਾ ਕਰੇਸਤੇਨਾ, 
ਪੀ.ਸੀ. ੨੭੦੫੫ 

26 92022222  

ਪਤਰਪੋਲੀ ਦਾ ਪੀ.ਜੀ.ਏਿ ਏਪਰਥਰੋਸ ਸਤਾਵਰੋਸ ਸਟਰੀਟ 

ਦਾ ਅੰਤ, ਪਤਰਪੋਲੀ – ਪੀ.ਸੀ. 
੨੨੧੦੦ 

2713601700  

ਪਤਰਪੋਲੀ ਦਾ ਮਨੋਰੋਗ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ 

੫ਵਾਂ ਪਕ.ਮੀ. ਪੁਰਾਣੀ 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੋਡ ਪਤਰਪੋਲੀ - 

2713600500  
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ਕਲਾਮਾਤਾ 
 

 

ਏਲਪਰੁਸ, ਏਤੋਿੋਅਕਾਰਨਾਨੀਆ, ਇਓਨੀਅਨ ਟਾਪੂ 
 

ਜਾਪਕੰਥੋਸ “ਅਗੀਓਸ 

ਪਦਓਨੀਪਸਓਸ” ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. 

ਗੈਤਾਨੀ, ਜਪਕੰਥੋਸ – 

ਪੀ.ਸੀ. ੨੯੧੦ 

2695360500 
 

ਕੋਰ੍ਫ ੁਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਕੋੋੰਤੋਕਲੀ, ਕੋਰ੍ਫ ੁਪੀ.ਸੀ. 

੪੯੧੦੦ 

 
 

ਕੋਰ੍ਫ ੁਦਾ ਮਨੋਰੋਗ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ. 

ਿ.ਤ੍ਪਸਪਰਗੋਤੀ ਸ੍ਜਕੁਏਰ, 

ਕੋਰ੍ਫ ੁਪੀ.ਸੀ. – ੪੯੧੦੦ 

2661360400 
 

ਕੇਫਾਲੋਪਨਆ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਸੋਊਇਪਦਆਸ ਸਟਰੀਟ, 

ਆਰਗੋਸਤੋਲੀ – ਪੀ.ਸੀ. 
੨੮੧੦੦ 

 
 

ਪਲਕ੍ਸੋਉਰੀ “ਮੰਤ੍ਜਾਪਵਨਾਤਇੇਓ” 

ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. 

੯੧ ਸਤੀਪਲਆਨੋਊ 

ਪਤਪਾਲਦਊੋ ਸਟਰੀਟ, 

ਕੇਫਾਲੋਪਨਆ ਦੀ 
ਪਲਕ੍ਸੋਉਰੀ – ਪੀ.ਸੀ. 

੨੮੨੦੦ 

2661361100 
 

ਲੇਫ੍ਕਾਦਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ੨੪ ਅਪਰਸਤੋਤੇਲੋਉਸ 

ਵਾਲਾਓਰੀਤੀ ਸਟਰੀਟ, 

ਲੇਫ੍ਕਾਦਾ – ਪੀ.ਸੀ. 
੩੧੧੦੦ 

 
 

ਆਰਤਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਪੇਰਾਂਪਥਸ ਪਹਲ, ਆਰਤਾ – 

ਪੀ.ਸੀ. ੪੭੧੦੦ 

2671038000 
 

ਇਓਂਨੀਨਾ  “ਜੀ. ਹਟ੍ਜੀਕੋਸਤਾ” ਦਾ 
ਜੀ.ਏਿ. 

ਮਕਰੀਪਗਆਂਨੀ ਏਵੇਪਨਊ, 

ਇਓਂਨੀਨਾ  – ਪੀ.ਸੀ. 

੪੫੦੦੧ 

 
 

ਪਰੇਵੇਜਾ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ੨ ਸੇਲੇਫ੍ਪਕਆਸ ਸਟਰੀਟ, 2671092222 
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ਪਰੇਵੇਜਾ – ਪੀ.ਸੀ. ੪੮੧੦੦ 

ਇਓਂਨੀਨਾ ਦਾ ਯ਼ੂ.ਜੀ.ਏਿ. ਸਤਾਵਰੋਊ ਪਨਆਰਿੋਊ 

ਏਵੇਪਨਊ, ਇਓਂਨੀਨਾ – 

ਪੀ.ਸੀ. ੪੫੫੦੦ 

 
 

ਪਫਪਲਆਤੇਸ  ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. ਅਤ ੇ

ਏਿ.ਸੀ. 
੧੦ ਪੀ. ੍ਪੇ੍ਪੀ ਸਟਰੀਟ, 

ਪਫਪਲਆਤੇਸ 

2645038200 
 

ਏਤੋਲੋਅਕਾਰਨਾਨੀਆ ਦਾ ਜੀ.ਏਿ. - 

ਅਪਗਰਪਨਓ ਦੀ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ 
ਤੀਸਰਾ ਪਕ.ਮੀ. ਅਪਗਰਪਨਓ 

– ਅਨਤੀਪਰਓ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਰੋਡ – ਪੀ.ਸੀ. ੩੦੧੦੦ 

 
 

ਏਤੋਿੋਅਕਾਰਨਾਨੀਆ ਦਾ ਜੀ.ਏਚ. 

– ਮੇਸੋਿੋੋੰਘੀ “ਚਾਤ੍ਜ਼ੀਕੋਸਤਾ ” ਦੀ 

ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ 

੩੦ ਨਾਫ੍ਪਾਕਤਊੋ ਸਟਰੀਟ, 

ਮੇਸੋਲੋੋੰਘੀ – ਪੀ.ਸੀ. 

੩੦੨੦੦ 

2681022222 
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ΠΑΙΔΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ਬੱਪਿਆ ਂਦੀ ਪਸਹਤ 

- - Ερώτηση : Τι είναι το βιβλιάριο υγείας του 

παιδιού; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਬਿੱ ਲਚਆਂ ਦੀ ਲਸਹਤ ਦੀ ਪੁਸਲਤਕਾ ਕੀ ਹੈ? 

Το Βιβλιάριο Υγείας Παιδιού έχει στόχο να σας 

βοηθήσει με απλό και κατανοητό τρόπο να 

παρακολουθήσετε την πορεία ανάπτυξης του 

παιδιού σας. Περιλαμβάνει εκτεταμένες 

πληροφορίες για τη σωματική και συναισθηματική 

ανάπτυξη του παιδιού. Σε συνεργασία με τον 

Παιδίατρό σας, θα σας βοηθήσει να αντιληφθείτε 

έγκαιρα τις πιθανές παρεκκλίσεις από το 

φυσιολογικό. 

ਬੱਿ ੇਦੀ ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਆਸਨ 

ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਬੱਿ ੇਦ ੇਪਵਕਾਸ ਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ ਰਿਣ ਪਵੱਿ 

ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ[ਇਸ ਪਵੱਿ ਬੱਿ ੇਦੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਪਵਕਾਸ ਬਾਰ ੇਪਵਆਪਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ[ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ 

ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਹੀ, ਇਹ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਆਮ ਹਾਲਤ ਪਵੱਿ ਆਏ 

ਫਰਕ ਤੇ ਪਧਆਨ ਦੇਣ ਪਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ. 

Το βιβλιάριο υγείας του παιδιού περιλαμβάνει τους 

εμβολιασμούς, τις τυχόν ασθένειες που θα περάσει 

και άλλες πληροφορίες που θα συμπληρώσει ο/η 

παιδίατρος που παρακολουθεί το παιδί σας.  Είναι 

πολύ χρήσιμο να το έχετε μαζί σας όταν ταξιδεύετε, 

σε περίπτωση που το παιδί χρειαστεί να λάβει 

ιατρική φροντίδα από κάποιον/α παιδίατρο που δεν 

γνωρίζει το ιατρικό ιστορικό του. 

ਬੱਿ ੇਦੀ ਪਸਹਤ ਦਾ ਪਕਤਾਬਿਾ ਟੀਕੇ, ਕੋਈ ਰੋਗ ਪਜਸ ਤੋਂ ਬੱਿ ੇਨ਼ੂੰ  

ਦੁੱ ਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ  ਲਈ ਡਾਕਟਰ 

ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਾਪਮਲ ਕੀਤਾ ਗਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ[ 

Για να βρείτε παιδιάτρους που θα παρακολουθούν 

το παιδία σας συμβουλευτείτε τις λίστες των 

νοσοκομείων του ΕΣΥ, των Κέντρων Υγείας των 

δήμων,  και των δομών υγείας (από ΜΚΟ και άλλες 

υπηρεσίες). 

ਤੁਸੀਂ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਪਸਸਟਮ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਸ਼ੂਿੀ ਪਵੱਿ 

ਵੇਿ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਅਤੇ ਪਸਹਤ ਬਣਤਰ ਦੇ ਪਸਹਤ 

ਕੇਂਦਰ (ਸੰਸਥਾ ਅਤੇ ਹੋਰ) ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਿ ੇਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ ਲਈ 

ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਪਤਾ[ 
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ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ ਦ ੇਮੁੱ ਦ ੇ

- - Ερώτημα: Τι να κάνω σε περίπτωση που 

κάποιος/α γνωστός/ή ή συγγενής μου 

χρειάζεται ψυχιατρική παρακολούθηση; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੇ ਮੇਰ ੇਲਕਸੇ ਪਛਾਣ ਵਾਿੇ ਜਾਂ 
ਲਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੰੂ ਮਨੋਰੋਗ ਮਦਦ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ ? 

Στην παραπάνω λίστα θα βρείτε και τα νοσοκομεία 

που ειδικεύονται σε ψυχιατρικές παθήσεις.  

Αντίθετα με τις υπόλοιπες περιπτώσεις υγείας, που 

απαιτείται η συγκατάθεση του/της ασθενούς, στις 

περιπτώσεις ψυχιατρικών περιστατικών μπορεί ο/η 

ασθενής να μεταβεί στο νοσοκομείο χωρίς τη 

θέλησή του (με την παρέμβαση του εισαγγελέα και 

της αστυνομίας), καθώς συχνά οι ασθενείς 

προβάλλουν μεγάλη αντίσταση. Πρέπει να έχετε 

υπόψη σας πώς η διαδικασία της «ακούσιας 

ψυχιατρικής εξέτασης», όπως ονομάζεται,  είναι 

εξαιρετικά προβληματική τόσο σε νομικό όσο και 

σε ιατρικό επίπεδο, και έχει απασχολήσει 

ανεξάρτητες αρχές όπως το Συνήγορο του Πολίτη: 

ਉਪਰੋਕਤ ਸ਼ੂਿੀ ਪਵੱਿ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਮਨੋਰੋਗ ਪਵਕਾਰ ਪਵੱਿ ਮਾਹਰ 

ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਗ ਸਕਦਾ ਹੈ[ਹੋਰ ਮੈਡੀਕਲ ਹਾਲਾਤ 

ਪਵੱਿ ਮਰੀਜ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਮਨੋਰੋਗ ਘਟਨਾ ਦੇ 
ਮਾਮਲੇ 'ਿ ਮਰੀਜ ਨ਼ੂੰ  ਮਜਬ਼ੂਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 

(ਵਕੀਲ ਅਤੇ ਪੁਪਲਸ ਦਿਲ ਦੁਆਰਾ), ਮਰੀਜ ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ 

ਪਵਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ[ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਪਧਆਨ ਪਵੱਿ ਰੱਿਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਪਕ "ਅਣਇੱਛਤ ਮਨੋਰੋਗ ਪਰੀਪਿਆ" ਪਰਪਕਪਰਆ ਹੈ, ਇਹ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ 
ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਆਧਾਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਿੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸੁਤੰਤਰ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਪਧਆਨ ਆਪਣ ੇਵੱਲ ਪਿੱਪਿਆ ਹੈ ਪਜਵੇਂ ਕੀ ਯ਼ੂਨਾਨੀ 
ਓਮਬਡਸਮੈਨ: 

 Παραβιάζει την αρχή πως κανείς δε 

στερείται την ελευθερία του παρά 

μόνο αν έχει τελέσει κάποιο έγκλημα 

 ਇਹ ਅਸ਼ੂਲ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੈ ਪਕਸ ੇ ਨ਼ੂੰ  ਵੀ 

ਬੰਨ ਕੇ ਨਹੀ ਰਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜਦ ਤੱਕ 

ਉਸ ਨੇ ਕੋਈ ਅਪਰਾਧ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵ[ੇ 

 Παραβιάζει την αρχή πως κανείς δεν 

μπορεί να υποβληθεί σε οποιαδήποτε 

ιατρική πράξη χωρίς τη θέλησή του 

 ਪਕਸ ੇ ਤੇ ਮਜਬ਼ੂਰਨ ਮੈਡੀਕਲ ਪਰਪਕਪਰਆ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸ਼ੂਲ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

 Είναι εξαιρετικά τραυματική 

διαδικασία για τον άνθρωπο που το 

υφίσταται. 

 ਮਰੀਜ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਿਦਾਈ 

ਪਵਧੀ ਹੈ[ 

Τα ζητήματα της υγείας και ιδιαίτερα της ψυχικής 

υγείας αξιολογούνται διαφορετικά από πολιτισμό σε 

ਪਸਹਤ ਮੁੱ ਦੇ ਅਤੇ ਿਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇ ਨ਼ੂੰ  



217 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

πολιτισμό. Στην περίπτωση των πολιτών τρίτων 

χωρών που αντιμετωπίζουν ψυχιατρικά 

προβλήματα, λειτουργούν προγράμματα 

Διαπολιτισμικής Ψυχιατρικής που αντιμετωπίζουν 

με ευαισθησία το ζήτημα της πολιτισμικής διαφοράς  

ਸਪਭਆਿਾਰ ਦ ੇ ਪਾਰ ਇੱਕ ਵੱਿਰੇ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਪਨਰਧਾਪਰਤ 

ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ[.ਮਨੋਰੋਗ ਸਮੱਪਸਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਤੀਜ-ੇਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕ ਦ ੇ ਮਾਮਲੇ ਪਵੱਿ, ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ 

ਮਨੋਰੋਗੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੰੁਦ ੇ ਹਨ, ਜੋ ਕੀ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ 

ਸਪਭਆਿਾਰਕ ਫ਼ਰਕ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇ ਨ਼ੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਦ ੇਹਨ[ 

Ένα τέτοιο πρόγραμμα Διαπολιτισμικής Ψυχιατρικής 

λειτουργεί στο Αιγινήτειο Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Αθηνών (βλ. διεύθυνση παραπάνω). 

ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਏਥੇੋੰਸ ਦੇ ਏਪਗਨੀਸ਼ਨ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ ਪਵੱਿ 

ਇਸ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਮਨੋਰੋਗੀ ਪਰੋਗਰਾਮ (ਹੇਠ ਪਤਾ ਦੇਿ)ੋ 

ਪਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ[ 

1. Αιγινήτειο Νοσοκομείο – Α’ Ψυχιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

ਏਪਗਨੀਸ਼ਨ ਹਸਪਤਾਲ - ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦਾ ਏ 

'ਮਨੋਰੋਗੀ ਕਲੀਪਨਕ 

Ειδικό Εξωτερικό Ιατρείο Διαπολιτισμικής 

Ψυχιατρικής 

ਪਵਸ਼ੇਸ਼-ਮਰੀਜ ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਮਨੋਰੋਗੀ ਕਲੀਪਨਕ 

੭੨-੭੪ ਵਾਸ. ਸੋਪਫਆਸ ਅਵ, ਏਥੇੋੰਸ - ਪੀ.ਸੀ. ੧੧੫੨੮ 

Βασιλίσσης Σοφίας 72-74, Αθήνα – ΤΚ 11528 ੭੨-੭੪ ਵਾਸ. ਸੋਪਫਆਸ ਅਵ, ਏਥੇੋੰਸ - ਪੀ.ਸੀ. ੧੧੫੨੮ 

Τηλέφωνο για ραντεβού : 2107249805 (κάθε Τρίτη 

10.00 - 13.00) 

ਇਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ - ਤੇਲ .: ੨੧੦੭੨੪੯੮੦੫ (ਹਰ 

ਮੰਗਲਵਾਰ ਨ਼ੂੰ  ੧੦.00 - ੧੩.00) 

(Το διαπολιτισμικό ιατρείο δεν αντιμετωπίζει 

επείγοντα περιστατικά). 

(ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਕਲੀਪਨਕ ਸੰਕਟ ਨ਼ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ)[ 

Αποκλειστικά με την ψυχική υγεία πολιτών τρίτων 

χωρών ασχολείται και η Μη Κυβερνητική Οργάνωση 

ΒΑΒΕΛ στην Αθήνα: 

ਏਥੇੋੰਸ ਪਵੱਿ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨ ਬਾਬਲ ਤੀਜ-ੇਦੇਸ਼ 

ਨਾਗਪਰਕ ਨ਼ੂੰ  ਦਰਪੇਸ਼ ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ ਦੇ ਮੁੱ ਦ ੇਦੇ ਇਲਾਜ ਪਵਿ 

ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਰੱੁਝੇ ਹੈ: 

2. ΒΑΒΕΛ - Κέντρο Ημέρας για την Ψυχική 

Υγεία Μεταναστών  

1. - ਬਾਬਲ - ਡੇਅ ਕੇਅਰ ਕੇਂਦਰ ਪਰਵਾਸੀ 'ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ 

ਲਈ 

Μηθύμνης 27β  (πλ.Αμερικής)  Τ.Κ. 11257,  

 Αθήνα 

੨੭ਬੀ ਪਮਪਥਮਪਨਸ ਸਟਰੀਟ (ਅਮੇਪਰਪਕਸ ਸ੍ਜਕੁਏਰ) ਪੀ.ਸੀ. 
੧੧੨੫੭, ਏਥੇੋੰਸ  



218 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

Τηλ. : 2108616280, 2108616266 ਤੇਲ .: ੨੧੦੮੬੧੬੨੮੦, ੨੧੦੮੬੧੬੨੬੬ 

 Fax :210 86 16 102 ਫੈਕਸ: ੨੧੦ ੮੬ ੧੬ ੧੦੨ 

e-mail:    babel@syn-eirmos.gr      ਈਮੇਲ: babel@syn-eirmos.gr 

Υπηρεσίες ψυχιατρικής για μετανάστες και για 

έλληνες παρέχονται και από τη ΜΚΟ PRAKSIS στο 

Κέντρο Αλληλεγγύης: 

ਪਰਵਾਸੀ ਅਤ ੇਯ਼ੂਨਾਨੀ ਲਈ ਮਨੋਰੋਗ ਸੇਵਾ ਨ਼ੂੰ  ਵੀ ਇਕਮੁੱ ਠਤਾ 

ਕੇਂਦਰ ਪਵੱਿ ਸੰਸਥਾ ਪਰਕ੍ਪਸਸ ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ: 

3. Κέντρο Αλληλεγγύης στο Φρουραρχείο / 

Solidarity Centre 

ਫਰੋਉਰਾਰਪਿਓ ਤੇ ਇਕਮੁੱ ਠਤਾ ਕੇਂਦਰ  

Δομοκού 2 & Φιλαδελφείας (κτίριο παλαιού 

Φρουραρχείου), Σταθμός Λαρίσης. 

੨ ਦੋਮੋਕੋਊ ਸਟਰੀਟ ਅਤ ੇਪਫਲਾਦਲੇ੍ਸ਼ਪਫਆਸ ਅਵ. (ਪੁਰਾਣੀ 
ਫਰੋਉਰਾਪਿਓ ਇਮਾਰਤ), ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਸਟੇਸ਼ਨ 

Τηλ.: 2108210552 ਤੇਲ .: ੨੧੦੮੨੧੦੫੫੨ 

Για να κλείσετε ραντεβού για τον ψυχίατρο και για 

όλες τις άλλες ειδικότητες πρέπει να επισκεφθείτε 

το Κέντρο Αλληλεγγύης. 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸਪੈਸ਼ਲਟੀਜ ਨ਼ੂੰ  
ਪਮਲਣਾ ਿਾਹੰੁਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਕਮੁੱ ਠਤਾ ਕੇਂਦਰ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ[ 

Μπορείτε τέλος να ενημερωθείτε για τις εξω-

νοσοκομειακές Δομές Ψυχικής Υγείας που 

λειτουργούν στη χώρα, στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

http://www.psychargos.gov.gr/ 

ਤੁਸੀਂ ਵੈਬਸਾਈਟ 'http://www.psychargos.gov.gr/' ਤੇ 
ਦੇਸ਼ 'ਿ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਗੈਰ-ਹਸਪਤਾਲ ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ 

ਬਣਤਰ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ  ਸਕਦ ੇਹੋ[ 

 

http://www.psychargos.gov.gr/
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ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΕΘΙΣΜΟΥ ਆਦਤ ਮੁੱ ਦੇ 

- - Ερώτημα : Τι να κάνω αν κάποιος/α οικείος/α μου 

έχει πρόβλημα με εθισμό σε ουσίες; 

ਪਰਸ਼ਨ:  ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਜ ੇਮੇਰ ੇਲਕਸੇ ਪਛਾਣ ਵਾਿੇ ਨੰੂ 

ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦੀ ਆਦਤ ਹੈ? 

Το ΚΕΘΕΑ MOSAIC προσφέρει ενημέρωση, 

συμβουλευτική και ψυχολογική στήριξη σε 

εξαρτημένους μετανάστες/πρόσφυγες, 

προετοιμάζοντας όσους το επιθυμούν για ένταξη σε 

διαδικασία ψυχικής απεξάρτησης. Καλύπτει επίσης 

ευρύτερες ανάγκες κοινωνικής φροντίδας, 

φροντίδας της υγείας και της υγιεινής καθώς και 

υποστήριξης των εξαρτημένων μέσα από δικτύωση 

με υπηρεσίες, νομική ενημέρωση, μαθήματα 

ελληνικών, διαγνωστικές εξετάσεις κ.ά. Ο 

συνδυασμός υπηρεσιών μείωσης της βλάβης, 

κινητοποίησης για θεραπεία, διαπολιτισμικής 

συμβουλευτικής και εκπαίδευσης διαμορφώνει ένα 

υποστηρικτικό περιβάλλον υποδοχής κατάλληλο για 

τις ιδιαίτερες ανάγκες των μεταναστών. 

ਕੇਥਇਆ ਮੌਜੈਕ ਪਰਕਵਰੀ ਅਤ ੇਸਮਾਪਜਕ ਏਕਤਾ ਨ਼ੂੰ  ਮਾਰਗ 'ਤੇ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਵਾਸੀ ਡਰੱਗ ਦ ੇਆਦੀ ਨ਼ੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ, 
ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨਕ ਸਪਹਯੋਗ ਪਦੰਦਾ ਹੈ[ ਇਸ ਪਵੱਿ , 

ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਸਲਾਹ, ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਸਬਕ, ਡਾਇਗਨੌਸਪਟਕ ਟੈਸਟ, ਆਪਦ 

ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨੈੈੱਟਵਰਪਕੰਗ ਦਆੁਰਾ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਆਦੀ ਨ਼ੂੰ  ਪਸਹਤ 

ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਪਹਯੋਗ ਪਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਵਆਪਕ 

ਸਮਾਜਕ ਦੇਿਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨ਼ੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ[ਇਲਾਜ, 

ਇੰਟਰਕਲਿਰਲ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਪਸੱਪਿਆ ਦੇ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨ 

ਘਟਾਉਣ, ਲਾਮਬੰਦੀ 'ਤੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਪਰਵਾਸੀ ਦੀ ਿਾਸ ਲੋੜ 

ਲਈ ਯੋਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉਦਾ 
ਹੈ[ 

ΚΕΘΕΑ MOSAIC   ਕੇਥਇਆ ਮੌਜ਼ੈਕ 

- Πρόγραμμα Συμβουλευτικής στα Κρατητήρια 

Αλλοδαπών Αθήνας  

-  ਏਥੇੋੰਸ ਪਵੱਿ ਪਰਵਾਸੀ ਪਹਰਾਸਤ ਕੇਂਦਰ ਪਵੱਿ ਸਲਾਹ 

ਪਰੋਗਰਾਮ 

- Πρόγραμμα ψυχικής απεξάρτησης για 

μετανάστες  

- Συμβουλευτικό κέντρο για μετανάστες 

-ਪਰਵਾਸੀ ਲਈ ਪਰਕਵਰੀ ਰੇਵਾ 

- ਪਰਵਾਸੀ ਲਈ ਸਲਾਹ ਕੇਂਦਰ 

Μαγνησίας 28 & Ζολιώτη 2 ੨੮ ਮਾਗਨੀਪਸਆਸ ਅਤ ੇ2 ਜੋਪਲਓਤੀ ਸਟਰੀਟ  

112 51 Αθήνα ੧੧੨ ੫੧ ਏਥੇੋੰਸ  

τηλ. 210 8256944, 210 8257164, 210 8256237  ਤੇਲ .: ੨੧੦੮੨੫੬੯੪੪, ੨੧੦੮੨੫੭੧੬੪, 

੨੧੦੮੨੫੬੨੩੭  
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φαξ. 210 8257163 ਫੈਕਸ: ੨੧੦੮੨੫੭੧੬੩ 

- - Ερώτημα: Πόσο κοστίζει να πάω στο γιατρό ή 

στο νοσοκομείο; Προσφέρονται δωρεάν 

υπηρεσίες υγείας; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਲਈ ਪਕੰਨਾ ਿਰਿਾ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ? ਕੀ ਕੋਈ ਮੁਫਤ ਪਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਹਨ? 

Η κατάσταση στην υγεία στον ελλαδικό χώρο έχει 

περάσει –και εξακολουθεί να περνάει- πολλές 

περιπέτειες ως αποτέλεσμα της οικονομικής κρίσης. 

Σε σχέση με το κόστος των υπηρεσιών υγείας, αυτό 

που ισχύει αυτήν τη στιγμή είναι πως: 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਸਸਟਮ ਤੇ ਆਰਪਥਕ ਸੰਕਟ ਦੇ ਅਸਰ 

ਸਾਫ਼ ਪਦਸਦਾ ਹੈ[ਪਸਹਤ ਸੇਵਾ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨ਼ੂੰ  ਸਪਤਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਇਸ ਪਲ ਤ ੇਹੇਠ ਲਾਗ਼ੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ: 

Για μια απλή επίσκεψη στο γιατρό σε νοσοκομείο, οι 

προσφερόμενες υπηρεσίες είναι δωρεάν για 

όλους/ες. Σε περίπτωση που χρειαστούν εξετάσεις 

ή/και νοσηλεία, ο/η εξεταζόμενος/η (σε περίπτωση 

που είναι ασφαλισμένος/η ή το ασφαλιστικό του/της 

ταμείο) οφείλει να πληρώσει ένα ποσοστό 

(«συμμετοχή») από το συνολικό κόστος, ενώ ο 

δημόσιος φορέας αναλαμβάνει το υπόλοιπο 

ποσοστό. Με αντίστοιχο τρόπο κοστολογούνται και 

χρεώνονται τα φάρμακα.  

ਇੱਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨ਼ੂੰ  ਪਮਲਣ ਲੈ ਕੋਈ ਪੈਸ ੇਨਹੀ 
ਲਗਦ[ੇਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਪਰੀਪਿਆ ਅਤੇ / ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
(ਪਬਮਾਯੁਕਤ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਪਵੱਿ) ਕੁੱ ਲ ਲਾਗਤ ਦਾ ਇੱਕ ਪਰਤੀਸ਼ਤ 

(ਸ਼ਮ਼ੂਲੀਅਤ) ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਾਕੀ ਦੀ ਰਕਮ 

ਬਾਕੀ ਨ਼ੂੰ  ਜਨਤਕ ਸੰਗਠਨ ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ[ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂ

ਲਈ ਵੀ ਲਾਗ਼ੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ 

Αυτό κάνει το δημόσιο σύστημα υγείας είτε εντελώς 

δωρεάν, είτε πιο οικονομικό από οποιονδήποτε 

ιδιωτικό φορέα.  

ਇਹ ਪਬਪਲਕ ਪਸਹਤ ਦੇ ਪਸਸਟਮ ਨ਼ੂੰ  ਪ਼ੂਰੀ ਤਰਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ 
ਪਕਸੀ ਵੀ ਪਰਾਈਵੇਟ ਸੰਗਠਨ ਤੋਂ ਸਸਤਾ ਬਣਾ ਪਦੰਦਾ ਹੈ] 

- - Ερώτημα : Τι κάνω αν είμαι ανασφάλιστος/η; ਪਰਿਨ: ਜ ੇਮੈਂ ਲਬਮਾਯੁਕਤ ਨਹੀ ਹਾਂ ਤੇ ਮੈਨੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਲਹਦਾ ਹੈ? 

Τη στιγμή που γράφεται το παρόν, έχει κατατεθεί 

προς διαβούλευση σχέδιο νόμου για την κατοχύρωση 

του Βιβλιαρίου Υγείας Ανασφάλιστου, που θα 

εξασφαλίζει την πρόσβαση στην υγεία για 

ανθρώπους που δεν καλύπτονται από κάποιον άλλο 

ασφαλιστικό φορέα μέσω της εργασίας τους. Tα 

Βιβλιάρια αναμένεται να εκδίδονται από τα Κέντρα 

Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) με την προσκόμιση 

ਇਹ ਗਾਈਡ ਨ਼ੂੰ  ਪਲਿਣ ਦੇ ਪਲ ਤੇ, ਬੀਮਾ ਰਪਹਤ ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ ਦੀ ਸੁਰੱਪਿਆ ਲਈ ਇਕ ਡਰਾਫਟ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਨ਼ੂੰ  

ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਦੇ ਜਰੀਏ ਪਕਸ ੇਵੀ ਬੀਮਾ ਸੰਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਨਾ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਪਜਹੜੇ ਲੋਕ ਲਈ ਪਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹੰੁਿ 

ਨ਼ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੋ ਪਕ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ[ਪਸਹਤ ਪਕਤਾਬਿ ੇਸੰਬੰਧਤ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਤੇ ਪਸਟੀਜਨ ਸੇਵਾ ਕੇਂਦਰ (ਕੇ.ਈ.ਪੀ) ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ 
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σχετικών δικαιολογητικών.  ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ 

Μέχρι στιγμής για τις διάφορες κατηγορίες 

ανασφάλιστων, ανάλογα με την ηλικία τους, τις 

εισφορές τους σε ασφαλιστικούς φορείς όσο 

εργάζονταν, τον τόπο κατοικίας τους, τη χώρα 

καταγωγής τους και το νομικό τους καθεστώς, 

ισχύουν τα ακόλουθα: 

ਹੇਠ ਪਦੱਤਾ ਹੁਣ ਤੱਕ ਰਪਹਤ ਪਵਅਕਤੀ ਦੇ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਵਰਗ ਲਈ 

ਲਾਗ਼ੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੀ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਮਰ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ , 

ਜਦ ਤੱਕ ਪਕ ਉਹ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਤੱਦ ਤੱਕ ਦਾ ਕੌਮੀ ਬੀਮਾ 
ਯੋਗਦਾਨ, ਪਨਵਾਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਜਗਹਾ, ਮ਼ੂਲ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇ

ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਹਾਲਤ ਤ ੇ

 Πηγή : http://koinoniaher.gr/prosvasi-stin-igia/ 
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ਲਸਹਤ ਲਸਸਟਮ ਿਈ ਰਲਹਤ ਲਵਅਕਤੀ 'ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ 
 

 

ਮੈਂ ਲਸਹਤ ਸੰਭਾਿ ਸੇਵਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਦਾ ਹਿੱ ਕਦਾਰ ਹਾਂ, ਜੇ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੋੜ ਮੈਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਿੈਂਦਾ ਹਾਂ ਲਮਆਦ 

 

 

 

 

 

ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਜਾਂ ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਦੀ 
ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਕਾਰਡ ਹੈ 

੨੯ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ  

ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ 

ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਨਾਲ 

ਬੀਮਾ ਮੋਹਰ (ਏਨ੍ਪਸਮਾ) ਦੀ 

ਲੋੜ ਨਹੀ ਹੰੁਦੀ 

ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦੇ ਇੱਕ 

ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ 
ਈਕਾ/ਏਓਪੀ 

 

ਈਕਾ / ਏਓਪੀ ਦੀ 
ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ 

 

ਨਪਵਆਉਣ ਹਰ ਛੇ ਮਹੀਨੇ 

੨੯ ਤੋਂ ੫੫ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ  

ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ੧੨ 

ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਨਾਲ 

ਪਕਸੇ ਵੀ ਸੰਗਠਨ ਨ਼ੂੰ  ਬੀਮਾ ਤੇ 

ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ੬੦੦ ਪਦਨ ਕੰਮ ਕਰ 

ਦੇ ਨਾਲ 

ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦੇ ਇੱਕ 

ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ  
ਪਪਛਲੀ ਬੀਮਾ 

ਸੰਗਠਨ 

ਈਕਾ / ਏਓਪੀ ਦੀ 
ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ 

 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੇ ੨ 

ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ 

੨੯ ਤੋਂ ੬੫ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ 

ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ੧੨ 

ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਨਾਲ 

ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ੩੦੦੦ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ  

ਪਦਨਾ ਦੇ ਨਾਲ 

ਈਕਾ / ਏਓਪੀ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਵੀ 
ਸੰਗਠਨ ਤੇ ਬੀਮਾ ਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 

੪੫੦੦ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਪਦਨਾ ਦੇ 

ਨਾਲ 

ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦੇ ਇੱਕ 

ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ 
ਈਕਾ/ਏਓਪੀ 

 

ਈਕਾ / ਏਓਪੀ ਦੀ 
ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ 

 

ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ, ਤੱਕ 

ਪਪਹਲੇ ਤੇਬੇ /ਓ.ਏ.ਈ.ਈ. ਤੇ ਬੀਮਾ ਸੀ, 
ਹੁਣ ਨਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਵੀ ਕਰਜੇ ਨ਼ੂੰ  

ਸੈਟਲ ਕੀਤਾ ਹੈ[ 

੨੯ ਤੋਂ ੬੫ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ 

ਪਕਸੇ ਵੀ ਸੰਗਠਨ ਤੇ ਬੀਮਾ ਤੇ 

ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ੬੦੦ ਕੰਮ ਦੇ ਪਦਨ ਜਾਂ 
੨ ਸਾਲ ਦੇ ਕੰਮ ਨਾਲ 

ਓ.ਏ.ਈ.ਈ./ਤੇ ਤੇਬੇ / ਓ.ਏ.ਈ.ਈ. ਦੀ 
ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ 

ਤੇਬੇ / ਓ.ਏ.ਈ.ਈ. ਦੀ 
ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ 

ਪਕਸੇ ਵੀ ਸੰਗਠਨ ਤੇ ਬੀਮਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੇਰੇ 

ਕੋਲ ਕਰਜ ੇਕਰਕ ੇਇੱਕ ਯੋਗ ਪਸਹਤ ਦਾ 
ਪੁਪਸਤਕਾ ਨਹੀ ਹੈ[ 

ਮੈਂ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸਰਗਰਮੀ ਨੋਸ਼ੀ ਦਾ 
ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ  

ਮੇਰੀ ਪਵੱਤੀ ਕਮਜੋਰ ਹੈ 

ਘੱਟ ਆਮਦਨ 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਸਰਗਰਮੀ ਨੋਸ਼ੀ ਦਾ 
ਐਲਾਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੋਏ ਤਾਂ 
ਹੇਠ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: 

• ਗੰਭੀਰ ਰੋਗ ਜਾਂ ਗਰਭ 

ਜਾਂ ਗਰਭ 

• ਇੱਕ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਦਾ ਦੌਰਾ 
 

ਬੀਮਾ ਰਪਹਤ ਪਵਅਕਤੀ 
ਲਈ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ 
ਪਵਭਾਗ (ਭਲਾਈ) 

 

ਬੀਮਾ ਰਪਹਤ 

ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਸਹਤ 

ਪੁਸਪਤਕਾ 

ਨਪਵਆਉਣ ਹਰ ਸਾਲ 

 

 

 

 

ਘੱਟ ਆਮਦਨ 
 

ਮੈਂ ਅਪਜਹੇ ਗਰੱੁਪ, ਯ਼ੂਨਾਨੀ, 
ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਉਤਰਾਈ ਦੇ ਲੋਕ, 

ਸਟੇਟਲੈੈੱਸ ਪਵਅਕਤੀ, ਯ਼ੂਰਪੀ 

ਬੀਮਾ ਰਪਹਤ ਪਵਅਕਤੀ 
ਲਈ ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ 
ਪਵਭਾਗ (ਭਲਾਈ) ਲਧਆਨ 

ਜੇ ਮੈਨ਼ੂੰ  ਫੌਰਨ ਹਸਪਤਾਲ 

ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕੀ ਮੈਂ 

ਬੀਮਾ ਰਪਹਤ 

ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਸਹਤ 

ਪੁਸਪਤਕਾ 

ਨਪਵਆਉਣ ਹਰ ਸਾਲ  
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ਮੈਂ ਲਸਹਤ ਸੰਭਾਿ ਸੇਵਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਦਾ ਹਿੱ ਕਦਾਰ ਹਾਂ, ਜੇ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੋੜ ਮੈਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਿੈਂਦਾ ਹਾਂ ਲਮਆਦ 

 

 

 

ਬੀਮਾ ਰਪਹਤ ਅਤੇ ਪਵੱਤੀ ਕਮਜੋਰ 

ਦੇਸ਼ ਦੇ ਮਬਰ ਤੱਕ ਪਵਅਕਤੀ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਪਧਤ ਹਾਂ 

ਪਵਆਪੀ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, 

ਕਾਰਜ ਨ਼ੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ 

ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 

ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਮੈਂ ਯ਼ੂਰਪੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇ ਦੇਸ਼ 

ਮਬਰ ਤੱਕ ਦੇਸ਼ ਯ਼ੂਰਪੀ ਸੋਸ਼ਲ 

ਿਾਰਟਰ ਦੇ, ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਦੇ 

ਜੀਵਨਸਾਥੀ, ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਮ਼ੂਲ ਦੇ 

ਲੋਕ ਜ ਪਵਅਕਤੀ ਸਾਨ਼ੂੰ  ਅਪਜਹੇ 

ਗਰੱੁਪ ਨਾਲ ਸੰਬੰਪਧਤ 

ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ 

ਦੀ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ 

(ਪਸਰਫ਼ ਦਾਖ਼ਲ ਮਰੀਜ 

ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ) 

ਹਸਪਤਾਲ ਪਵੱਿ ਇੱਕ ਿਾਸ 

ਦੀ ਪਮਆਦ ਲਈ 

ਿਾਸ ਆਬਾਦੀ ਗਰੱੁਪ ਦ ੇਸਦੱਸ 

 

ਪਜਵ ੇਕੀ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ, ਕੁਝ ਿਾਸ 

ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਪਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ 

ਪਰਵਾਸੀ 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਪਸਹਤ 

ਕੇਂਦਰ  

 

ਮੈਨ਼ੂੰ  ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਹਾਇਸ਼ 'ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ 

ਵੇਿਾਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ 

ਪਬਨਾ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦਾ ਪਰਵਾਸੀ ਜਰ਼ੂਰੀ ਅਤੇ ਜਾਨ-ਲੇਵਾ ਹਾਲਾਤ 

ਲਈ 

ਪਡਊਟੀ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ, 

ਐਮਰਜੰਸੀ ਪਵਭਾਗ 

ਜਦ ਤੱਕ ਸਪਥਤੀ ਸਪਥਰ ਨਹੀ 

 

Source: http://koinoniaher.gr/prosvasi-stin-igia/ 

 

 



224 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

 

- - Ερώτημα: στο παρελθόν μου έχουν αρνηθεί 

την πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας. Είναι 

αυτό νόμιμο; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਪਲਹਿਾਂ ਮੈਨੰੂ ਲਸਹਤ ਸੇਵਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਲਗਆ 

ਹੈ[ਕੀ ਇਹ ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ? 

Όχι! Οι νόμιμα διαμένοντες/ουσες στον ελλαδικό 

χώρο υπήκοοι τρίτων χωρών έχουν τα ίδια 

δικαιώματα πρόσβασης στις υπηρεσίες υγείας με 

τους έλληνες πολίτες. Αυτό που διαφέρει για την 

πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας δεν είναι η 

καταγωγή, αλλά το καθεστώς ασφάλισης (βλ. και 

παρακάτω). Στην περίπτωση των Δημοτικών Ιατρείων. 

ਨਹੀ! ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਰਹ ਰਹੇ ਤੀਜ-ੇਦੇਸ਼ 

ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਵੀ ਉਹੀ ਪਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਜੋ 

ਇੱਕ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕ ਨ਼ੂੰ  ਪਮਲਦੀਆ ਂਹਨ[ਵੱਿਰਾ ਮ਼ੂਲ ਨਹੀ 

ਪਰ ਬੀਮ ੇਦਾ ਦਰਜਾ (ਹੇਠ ਦੇਿ)ੋ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ 

 Συμβουλή! Μπορείτε να καταγγείλετε  

περιπτώσεις διακριτικής μεταχείρισης σε βάρος 

σας, αφού απευθυνθείτε στις υπηρεσίες νομικής 

συμβουλευτικής. 10  

 ਸਿਾਹ! ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇ ਲਵਰੁਿੱ ਧ ਲਵਤਕਰ ੇ ਦੇ ਮਾਮਿੇ ਦੀ 

ਲਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਿਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਿਾਹਕਾਰ ਸੇਵਾ ਨਾਿ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ[10 

Θα βρείτε τη λίστα στο τελευταίο κεφάλαιο αυτού του 

οδηγού. 

ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅਿੀਰ ਦੇ ਅਪਧਆਇ ਪਵੱਿ ਸ਼ੂਿੀ ਪਮਲ 

ਜਾਏਗੀ[ 

- - Ερώτημα: Πήγα στο νοσοκομείο και μου 

αρνήθηκαν την πρόσβαση. Που αλλού μπορώ να 

απευθυνθώ; 

ਪਰਿਨ: ਮੈਂ ਹਸਪਤਾਿ ਲਗਆ ਤੇ ਮੇਰਾ ਇਿਾਜ ਨਹੀ ਕੀਤਾ 

ਲਗਆ[ਮੈਂ ਹੋਰ ਲਕਿੱ ਥ ੇਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Για την κάλυψη των αναγκών της πρωτοβάθμιας -και 

σε ορισμένες περιπτώσεις της δευτεροβάθμιας- 

περίθαλψης όσων δεν έχουν πρόσβαση στο σύστημα 

υγείας, έχουν κινητοποιηθεί φορείς της Κοινωνίας των 

Πολιτών, όπως αρκετές ΜΚΟ και αυτόνομες 

πρωτοβουλίες πολιτών / ιατρών, με την οργάνωση και 

λειτουργία Κοινωνικών Ιατρείων και Φαρμακείων με 

ελεύθερη πρόσβαση σε όλους/ες, χωρίς διακρίσεις. 

ਕਈ ਪਸਵਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਸੰਗਠਨ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਸੰਸਥਾ ਅਤ ੇਨਾਗਪਰਕ 

ਪਪਹਲ, ਪਰਾਇਮਰੀ ਪਵੱਿ ਲੋੜਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਪ਼ੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਮਬੰਦ ਕੀਤੀ 

ਗਈਆ ਂਹਨ - ਅਤ ੇਕਈ ਸੈਕੰਡਰੀ ਮਾਮਲੇ - ਕਪਮਊਪਨਟੀ ਕਲੀਪਨਕ 

ਅਤੇ ਫਾਰਮੇਸੀਜ ਦੀ ਸੰਗਠਨਾ  ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਦ ੇਨਾਲ, ਪਜਨਾ ਦੀ 

ਪਸਹਤ ਪਸਸਟਮ ਇਿ ਪਹੰੁਿ ਨਹੀ ਹੈ ਉਹਨਾ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤ ੇ

                                                           
10 Έχει παρατηρηθεί το φαινόμενο διακριτικής μεταχείρισης σε γυναίκες υπήκοους τρίτων χωρών 
χωρίς ασφάλιση, να καλούνται να πληρώσουν στο μαιευτήριο διπλάσια χρήματα από τις 
ανασφάλιστες ελληνίδες για τον τοκετό και τη διαμονή στο νοσοκομείο μετά τον τοκετό.   
11 ਤੀਜ-ੇਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕ ਬੀਮਾ ਰਪਹਤ ਔਰਤ ਦ ੇਪਿਲਾਫ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਦੇਪਿਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਜਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਬੱਿੇ ਦ ੇਜਨਮ ਅਤੇ 
ਹਸਪਤਾਲ ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ ਮੈਟਪਰਨਟੀ ਹਸਪਤਾਲ ਪਵੱਿ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਬੀਮਾ ਰਪਹਤ ਮਪਹਲਾ ਤੋਂ ਦ ੋਗੁਣਾ ਪਜਆਦਾ ਪੈਸੇ ਦੇਣ ਲਈ ਪਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ 
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Ακολουθεί ενδεικτικός κατάλογος:   ਪਵਤਕਰ ੇਦ ੇਬਗੈਰ ਪਸਹਤ ਸੰਭਾਲ[ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਅਪਜਹੇ ਬਣਤਰ ਦੀ ਇੱਕ 

ਸੰਕੇਤ ਸ਼ੂਿੀ ਹੇਠ ਲੱਭ ਜਾਵੇਗੀ: 
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ΔΟΜΕΣ ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΟΥΝ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ:  

ਪਸਹਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਣਤਰ: 

 

Αθήνα & Περίχωρα ਏਥੇੋੰਸ ਅਤ ੇਉਪਨਗਰ 

 Κέντρο Αλληλεγγύης στο Φρουραρχείο / 

Solidarity Centre 

ਫਰੋਉਰਾਪਿਓ ਪਵੱਿ ਇਕਮੁੱ ਠਤਾ ਕੇਂਦਰ,  ਏਥੇੋੰਸ  

Δομοκού 2 & Φιλαδελφείας (κτίριο παλαιού 

Φρουραρχείου), Σταθμός Λαρίσης. 

੨ ਦੋਮੋਕੋਊ ਸਟਰੀਟ ਅਤ ੇਪਫਲਾਦਲੇ੍ਸ਼ਪਫਆਸ ਏਵੇਪਨਊ (ਪੁਰਾਣੀ 

ਫਰੋਉਰਾਪਿਓ ਇਮਾਰਤ), ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ  ਸਟੇਸ਼ਨ  

Τηλ.: 2108210552 ਟੈਲੀਫਨੋ: 2108210552 

 MKO PRAKSIS - - ਮਕੋ ਪਰਾ੍ਲਸਸ 

Πολυϊατρείο Αθήνας - ਏਥੇੋੰਸ ਪੋਲੀਕਲੀਪਨਕ 

Παιωνίου 5 και Αχαρνών, πλ. Βικτωρίας, 10440 ੫ ਏਓਪਨਔ ਸਟਰੀਟ ਅਤੇ ਆਿਾਰਨੋੋੰ ਏਵੇਪਨਊ, ਪਵਕਟੋਰੀਆ 

ਸ੍ਜਕੁਆਰੇ, ੧੦੪੪੦ 

Τηλ.: 2108213704 ਟੈਿੀਫੋਨ: ੨੧੦੮੨੧੩੭੦੪ 

 Γιατροί του Κόσμου  ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਡਾਕਟਰ 

Σαπφούς 12, Αθήνα, Τ.Κ. 105 53 (Κεντρικά) - ੧੨ ਸਪ੍ਫੋਉਸ ਸਤ., ਏਥੇੋੰਸ ਪੀ.ਸੀ.੧੦੫੫੩  (ਮੁੱ ਿ ਦਫ਼ਤਰ) 

Tηλ.: 2103213150 Fax: 2103213850 ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੩੨੧੩੧੫੦  ਫੈਕਸ: ੨੧੦੩੨੧੩੮੫੦ 

Αριστείδου 5 & Ξενοφώντος, Πέραμα, T.K. 188 63 - ੫ ਅਪਰਸਤੀਦੋਊ  ਅਤ ੇਕ੍ਸੇਨੋਫੋੋੰਤੋਸ ਸਤ., ਪੇਰਾਮਾ , ਪੀ.ਸੀ.੧੮੮  ੬੩  

Tηλ: 2104414788 Φαξ: 216.70.01.596 -  ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: ੨੧੦੪੪੧੪੭੮੮  

-     ਫੈਕਸ: ੨੧੬.੭੦.੦੧.੫੯੬ 

e-mail: perama@mdmgreece.gr ਈਮੇਲ: perama@mdmgreece.gr 

 ΠΕΨΑΕΕ (Πανελλαδική Ένωση για την 

Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την 

Επαγγελματική Επανένταξη) 

 ਪੇਪ੍ਸੀ (ਮਨੋਲਵਲਗਆਨਕ ਅਤ ੇਵੋਕੇਸ਼ਨਿ ਰੀਹੈਬਿੀਟੇਸ਼ਨ 

ਿਈ ਪਾਨਹੇਿੇਲਨਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ) 

Ηπείρου 41, Αθήνα, Τ.Κ 104 39 - - ੪੧  ਏਪਪਰੋਊ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ, ਪੀ.ਸੀ.੧੦੪ ੩੯ 

Τ. 210 8818946 - ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦੮੮੧੮੯੪੬  

mailto:perama@mdmgreece.gr
mailto:perama@mdmgreece.gr
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F. 210 5245302  - ਫੈਕਸ: ੨੧੦ ੫੨੪੫੩੦੨   

Web Site.  www.pepsaee.gr ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.pepsaee.gr 

Email. info@pepsaee.gr ਈਮੇਲ: info@pepsaee.gr 

 Κέντρο Ημέρας «...στο κέντρο της πόλης»  ਲਦਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ".....ਲਸਟੀ ਸੇੋੰਟਰ ਲਵਿੱ ਚ" 

Αλκαμένους 8 & Χαρίσσης, Αθήνα, Τ.Κ 104 39  ੮  ਆਲ੍ਸ਼ਕਮੇਨੌਸ ਅਤੇ ਿਾਪਰਸ੍ਜਪਸਸ  ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ , ਪੀ.ਸੀ.੧੦੪  

੩੯  

Τ. 210 8257112-115  ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦੮੨੫੭੧੧੨-੧੧੫ 

F. 210 8257113  ਫੈਕਸ: ੨੧੦ ੮੨੫੭੧੧੩ 

Email.  kentroimeras@pepsaee.gr ਈਮੇਲ:kentroimeras@pepsaee.gr 

 ΒΑΒΕΛ - Κέντρο Ημέρας για την Ψυχική Υγεία 

Μεταναστών  

 - ਬਾਬਲ - ਪਰਵਾਸੀਆ ਂਦੀ ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ ਲਈ ਡੇਅ 

ਕੇਅਰ ਸੇੋੰਟਰ 

Μηθύμνης 27β  (πλ.Αμερικής)  Τ.Κ. 11257,  Αθήνα ੨੭ਬੀ  ਪਮਪਥਮਪਨਸ ਸਟਰੀਟ (ਅਮੇਪਰਪਕਸ ਸ੍ਜਕੁਏਰ), ਪੀ.ਸੀ. 

੧੧੨੫੭, ਏਥੇੋੰਸ 

Τηλ. : 2108616280, 2108616266 ਟੈਲੀਫਨੋ : ੨੧੦੮੬੧੬੨੮੦, ੨੧੦੮੬੧੬੨੬੬ 

 Fax :210 86 16 102  ਫੈਕਸ: ੨੧੦ ੮੬ ੧੬ ੧੦੨  

e-mail:    babel@syn-eirmos.gr  ਈਮੇਲ:babel@syn-eirmos.gr  

 Μητροπολιτικό Κοινωνικό Ιατρείο Ελληνικού  ਹੇਲ੍ਲਿਲਨਕ ੋਦਾ ਮੈਟਰੋਪੋਿੀਟਨ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ 

Πολιτιστικό Κέντρο Ελληνικού (εντός της πρώην 

Αμερικανικής Βάσης Ελληνικού) 

(ਪੁਰਾਣ ੇਅਮਰੀਕੀ ਫੌਜੀ ਬੇਸ ਪਵੱਿ) ਹੇਲ੍ਸ਼ਪਲਪਨਕ ੋਸੱਪਭਆਿਾਰਕ 

ਕੇਂਦਰ 

Τηλέφωνο Επικοινωνίας: 2109631950, 6932394160 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦੯੬੩੧੯੫੦, ੬੯੩੨੩੯੪੧੬੦  

Ιστοσελίδα: www.mki-ellinikou.blogspot.com ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ:www.mki-ellinikou.blogspot.com 

 Κοινωνικό Φαρμακείο Βύρωνα ਵ੍ਯਰੋਨਸ ਦੀ ਕਪਮਊਪਨਟੀ ਫਾਰਮੇਸੀ 

 

Ελλησπόντου 12, Βύρωνας ੧੨ ਏਪਲਸ੍ਜਪੋੋੰਤੋਊ ਸਟਰੀਟ, ਵ੍ਯਰੋਨਸ 

http://www.pepsaee.gr/
http://www.pepsaee.gr/
mailto:info@pepsaee.gr
mailto:info@pepsaee.gr
mailto:kentroimeras@pepsaee.gr
mailto:babel@syn-eirmos.gr
mailto:babel@syn-eirmos.gr
http://www.mki-ellinikou.blogspot.com/
http://www.mki-ellinikou.blogspot.com/
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210 7228209 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦ ੭੨੨੮੨੦੯,  

6977747431 ੬੯੭੭੭੪੭੪੩੧ 

 Κοινωνικό Ιατρείο ਕਪਮਊਪਨਟੀ ਕਲੀਪਨਕ 

Καυταντζόγλου 35, ΗΣΑΠ Άγιος Ελευθέριος,  

Πατήσια 

੩੫ ਕਾਫਤਾਤਜੋਗ੍ਲੋਊ ਸਟਰੀਟ, ਇਸਪ ਸਟੇਸ਼ਨ ਅਗੀਓਸ 

ਏਲੇਫ਼ਥੇਰੀਓਸ, ਪਾਤੀਪਸਆ 

Τηλέφωνο Επικοινωνίας: 211 01928398, 6944 270606, 

6947 441050 

ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੧ ੦੧੯੨੮੩੯੮, ੬੯੪੪ ੨੭੦੬੦੬, ੬੯੪੭ 

੪੪੧੦੫੦ 

 Κοινωνικό Καρδιολογικό Ιατρείο  ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਾਰਖਡਓਿੋਜੀ ਕਿੀਲਨਕ 

Ποταμιανού 6, Ιλίσια ੬ ਪੋਤਾਪਮਆਨੋਊ ਸਟਰੀਟ, ਇਪਲਪਸਆ 

Τηλ: 210 7258003-9 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦ ੭੨੫੮੦੦੩-੯ 

 Ιατρείο Κοινωνικής Αποστολής  ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਲਮਸ਼ਨ ਕਿੀਲਨਕ 

Σεβαστουπόλεως 113 ੧੧੩ ਸੇਵਾਸਟਊੋਪੋਲੇਓਸ ਸਟਰੀਟ  

Τηλ.: 2103847374 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦੩੮੪੭੩੭੪ 

 Φαρμακείο - Ιατρείο Αλληλεγγύης ਇਕਮੁੱ ਠਤਾ ਫਾਰਮੇਸੀ - ਕਲੀਪਨਕ 

Ταϋγέτου 60 (είσοδος Πολιτιστικού Κέντρου Σχολείων 

Γκράβας) 

੬੦ ਤੈਗੇਤੋਊ ਸਟਰੀਟ (ਗਰਾਵਾ ਸਕ਼ੂਲ ਸੱਪਭਆਿਾਰਕ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਪਰਵੇਸ਼ 

ਤੇ) 

Τηλ.: 2102012013 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦੨੦੧੨੦੧੩ 

Ιστοσελίδα: www.koinonikofarmakeio.blogspot.gr ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.koinonikofarmakeio.blogspot.gr 

 Εθελοντικό Κοινωνικό Ιατρείο -  ਵਲੰਟਰੀ ਕਪਮਊਪਨਟੀ ਕਲੀਪਨਕ 

Μακρυγιάννη 141, Κηπούπολη (πλησίον Ιερού Ναού 

Αγ. Νεκταρίου) 

੧੪੧ ਮਕਰੀਪਗਆਂਨੀ ਸਟਰੀਟ, ਪਕਪੋਉਪੋਲੀ (ਏ.ਜੀ. ਨੇਕਤਾਪਰਓਸ 

ਿਰਿ ਦੇ ਨੇੜ)ੇ 

Τηλ.: 6976644933 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ:: ੬੯੭੬੬੪੪੯੩੩ 

 Φιλανθρωπικό Σωματείο "Η Υπεραγία Θεοτόκος"  ਚੈਰੀਟੇਬਿ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 'ਯਪੇਰਾਲਗਆ ਥੇਓਟੋਕੋਸ' 

Αθανασίου Τσίγκου 26, Ασπρόπυργος ੨੬ ਅਥਾਨਾਪਸਔ  ਤ੍ਪਸਗੋਊ ਸਟਰੀਟ, ਅਸ੍ਜਪਰੋਪਪਰਗੋਸ 

http://www.koinonikofarmakeio.blogspot.gr/
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Τηλ: 210 5576444 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦ ੫੫੭੬੪੪੪ 

Θεσσαλονίκη ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਕੀ 

 ΜΚΟ PRAKSIS - Πολυϊατρείο Θεσσαλονίκης  ਸੰਸਥਾ ਪਰਾ੍ਲਸਸ - ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਕੀ ਦਾ ਪੋਿੀਕਿੀਲਨਕ 

Αρκαδιουπόλεως 1 & Αγ. Δημητρίου, 54632, 

Θεσσαλονίκη 

੧ ਆਰ੍ਕਪਦਔਪੋਲੇਓਸ ਅਤੇ ਏਜੀ. ਪਦਪਮਪਤਰਔ ਸਟਰੀਟ, ੫੪੬੩੨, 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

Τηλ.: 2310 556145 ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੩੧੦੫੫੬੧੪੫ 

 Γιατροί του Κόσμου  ਲਵਸ਼ਵ ਦੇ ਡਾਕਟਰ 

Πτολεμαίων 29Α (εντός στοάς), Τ.Κ. 546 30 ੨੯ ਏ ਪਟੋਲੇਮੇਓਨ ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਸੀ. ੫੪੬੩੦  

Τ/F: 2310.56.66.41 ਟੈਲੀਫਨੋ/ਫੈਕ੍ਸ: ੨੩੧੦.੫੬.੬੬.੪੧ 

T/F: 2315.31.42.06 ਟੈਲੀਫਨੋ/ਫੈਕ੍ਸ: ੨੩੧੫.੩੧.੪੨.੦੬ 

e-mail:thessaloniki@mdmgreece.gr ਈਮੇਲ:thessaloniki@mdmgreece.gr 

 Κοινωνικό Ιατρείο Αποκλειστικά για 

Καρκινοπαθείς 

 ਲਸਰਫ਼ ਕੈੋੰਸਰ ਮਰੀਜ਼ ਿਈ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ 

Αλεξάνδρου Συμεωνίδου 3, Τ.Κ. 546 39 ੩ ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰੋਊ ਪਸਮੇਓਪਨਦੀ ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਸੀ. ੫੪੬੩੯  

Τηλ.: 2310898111 ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੩੧੦੮੯੮੧੧੧ 

 Κοινωνικό Ιατρείο Δήμου Παύλου  Μελά  ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਪਾਵ੍ਿੋਊ ਮੇਿਾ ਲਵਿੱ ਚ ਕਲਮਊਲਨਟੀ 

ਕਿੀਲਨਕ 

Αγίας Μαρίνης 4, Θεσσαλονίκη ੪ ਅਪਗਆਸ ਮਾਪਰਪਨਸ ਸਟਰੀਟ, ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

 Κοινωνικό Ιατρείο για Αστέγους  ਬੇਘਰ ਿਈ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ 

Λιμάνι, δίπλα στην αποθήκη 15 ਪੋਰਟ, ਵੇਅਰਹਾਊਸ ੧੫ ਦੇ ਨਾਲ, 

Τηλέφωνο Επικοινωνίας: 2310593582, 6984248865 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੩੧੦੫੯੩੫੮੨, ੬੯੮੪੨੪੮੮੬੫ 

http://koinwniko-iatreio.blogspot.gr/ http://koinwniko-iatreio.blogspot.gr/ 

 Κοινωνικό Ιατρείο Αλληλεγγύης  ਇਕਮੁਿੱ ਠਤਾ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ 

Αισώπου 24 ੨੪ ਏਸੋਪੋਊ ਸਟਰੀਟ 

Τηλ: 2310 520386 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੩੧੦੫੨੦੩੮੬ 
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Πάτρα ਪਾਤਰਾਸ 

 ΜΚΟ PRAKSIS - Κέντρο Ημέρας (Drop in Center)  ਸੰਸਥਾ ਪਰਾ੍ਲਸਸ - ਲਦਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ (ਕੇਂਦਰ ਲਵਿੱ ਚ ਡਰਪੌ) 

Τσαμαδού 38, Πάτρα  ੩੮ ਤ੍ਸਾਮਾਦੋਊ ਸਟਰੀਟ, ਪਾਤਰਾਸ 

Τηλ.: 2610 321933 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੬੧੦੩੨੧੯੩੩  

 Γιατροί του Κόσμου  ਲਵਸ਼ਵ ਦੇ ਡਾਕਟਰ 

Καποδιστρίου 92, Τ.Κ. 26 224 ੯੨ ਕਪੋਪਦਸਪਤਰਔ ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਸੀ. ੨੬੨੨੪  

T: 2610.31.03.66 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: 2610.31.03.66 

e-mail: patras@mdmgreece.gr ਈਮੇਲ:patras@mdmgreece.gr 

 Δημοτικό Ιατρείο ΚΑΠΗ Προσφυγικών  ਪਰੋਸ੍ਫੀਲਗਕਾ ਦੇ ਲਬਰਧ ਿਈ ਓਪਨ ਕੇਅਰ ਸੇੋੰਟਰ (ਕਾਪੀ) 

ਲਵਿੱ ਚ ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਕਿੀਲਨਕ 

Βοσπόρου 7 ੭ ਵੋਸ੍ਜਪੋਰੋਊ ਸਟਰੀਟ 

Τηλ: 2610 311060 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: 2610 311060 

  Δημοτικό Ιατρείο ΚΑΠΗ Αγυιάς - ਆਲਗਆ ਦੇ ਲਬਰਧ ਿਈ ਓਪਨ ਕੇਅਰ ਸੇੋੰਟਰ (ਕਾਪੀ) ਲਵਿੱ ਚ 

ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਕਿੀਲਨਕ 

Νίκου Καζαντζάκη ਪਨਕੋਊ ਕਾਜੰਤਜਕੀ ਸਟਰੀਟ 

Τηλ: 2610 453907  ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: 2610 453907 

 Δημοτικό Ιατρείο Ζαρουχλέϊκων - ਜ਼ਰੋਉਚਿੇਇਕਾ ਦਾ ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਕਿੀਲਨਕ 

Αγίου Ιωάννη Πράτσικα και Αιδηψού 2 ੨ ਆਪਗਔ ਇਓਂਨੀ ਪਰਤ੍ਪਸਕਾ ਅਤ ੇਏਪਡਪ੍ਸੋਊ ਸਟਰੀਟ  

Τηλ: 2610 339638 ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: 2610 339638 

Κρήτη - Χανιά ਕਰੇਤੇ 

ਚਾਲਨਆ 

 Γιατροί του Κόσμου  ਲਵਸ਼ਵ ਦੇ ਡਾਕਟਰ 

Μπόνιαλη 11, Τ.Κ. 73 133 Χανιά ੧੧ ੍ਪੋਪਨਆਲੀ ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਸੀ. ੭੩ ੧੩੩, ਿਾਪਨਆ 

Τηλ.: 28210.23.110 ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: ੨੮੨੧੦.੨੩.੧੧੦ 

mailto:patras@mdmgreece.gr
mailto:patras@mdmgreece.gr
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e-mail: chania@mdmgreece.gr - ਈਮੇਿ: chania@mdmgreece.gr 

 Κοινωνικό ιατρείο - Φαρμακείο Αλληλεγγύης 

Χανίων 

- ਇਕਮੁਿੱ ਠਤਾ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ - ਚਾਲਨਆ ਦੀ ਫਾਰਮੇਸੀ 

Πλ. Κολοκοτρώνη 10, Χανιά ੧੦ ਕੋਲੋਕੋਤਰੋਨੀ ਸ੍ਜਕੁਏਰ, ਿਾਪਨਆ 

τηλ.: 2821502754, 2821502755  ਟੈਿੀਫੋਨ: ੨੮੨੧੫੦੨੭੫੪, ੨੮੨੧੫੦੨੭੫੫  

Κρήτη - Ρέθυμνο  ਕਰੇਤੇ - ਰੇਲਥਮਨੋ  

 Εθελοντικό Ιατρείο Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

(Ρέθυμνο) 

- ਵਿੰਟਰੀ ਸੋਸ਼ਿ ਇਕਮੁਿੱ ਠਤਾ ਕਿੀਲਨਕ (ਰੇਲਥਮਨੋ)12 

Kastrogiannaki St.,  

Καστρογιαννάκη 12, Παλιά Πόλη Ρεθύμνου ੧੨ ਕਾਸਤਰੋਪਗਆਂਨਾਕੀ  ਸਟਰੀਟ, ਰੇਪਥਮਨੋ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਸ਼ਪਹਰ 

Τηλ.:693734612, 6948801600 ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: 693734612, 6948801600 

Κρήτη - Άγιος Νικόλαος ਕਰੇਤੇ - ਅਗੀਓਸ ਨੀਕੋਿਾਓਸ 

 Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμακείο (Άγιος 

Νικόλαος) 

- ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ ਅਤ ੇਫਾਰਮੇਸੀ (ਅਗੀਓਸ 

ਨੀਕੋਿਾਓਸ) 

Θεραπευτήριο Χρόνιων Παθήσεων Λασιθίου ਲਾਪਸਥੀ ਪਵੱਿ ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਦਾ ਮੈਡੀਕਲ ਕੇਂਦਰ 

ਹੇਰਾਕ੍ਪਲਓਂ 

Κρήτη - Ηράκλειο ਕਰੇਤੇ - ਹੇਰਾ੍ਲਿਓਂ 

 Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμακείο (Ηράκλειο) - ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ ਅਤ ੇਫਾਰਮੇਸੀ (ਹਰੈਕਲ੍ਸ਼ਹਨ) 

Μούγλων 41, Αλικαρνασσός ੪੧ ਮੋਉਗ੍ਲੋਨ ਸਟਰੀਟ, ਅਲੀਕਾਰਨਾਸੋਸ 

Τηλ: 28130 08525 ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: 28130 08525 

Αγρίνιο ਅਲਗਰਲਨਓ 

 Κοινωνικό Ιατρείο - ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ 

Παλαμά 20 ੨੦ ਪਾਲਾਮਾ ਸਟਰੀਟ 

Τηλ: 26410 25392 ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: 26410 25392 

Αλεξανδρούπολη ਅਿੇਕਸੰ਼ਦਰੌਪੋਲਿਸ 

 Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμακείο ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ ਅਤ ੇਫਾਰਮੇਸੀ 

mailto:chania@mdmgreece.gr
mailto:chania@mdmgreece.gr
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Πρώην Κέντρο Νεότητας (έναντι Εθνικού Σταδίου 

"Φώτης Κοσμάς") 

ਪੁਰਾਣਾ ਯ਼ੂਥ ਕੇਂਦਰ (ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਟੇਡੀਅਮ "ਫੋਪਟਸ ਕੋਸ੍ਜਮਾਸ" ਦੇ 

ਉਲਟ) 

Τηλ: 25510 88246 και 25510 88249 ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: 25510 88249 και 25510 88246 

Βέροια ਵੇਰੋਇਆ 

 Δημοτικό Ιατρείο και Φαρμακείο ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ ਅਤ ੇਫਾਰਮੇਸੀ 

Καπετάν 'Αγρα 7, στον 1ο όροφο ੭ ਕਾਪਤਾਨ ਆਗਰਾ ਸਟਰੀਟ, ੧ ਮੰਪਜਲ 

Τηλ: 23310 74113 ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: 23310 74113 

Δράμα ਡਰਾਮਾ 

 Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμακείο Εργατικό ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ ਅਤ ੇਫਾਰਮੇਸੀ 

Εργατικό Κέντρο Δράμας, Ηπείρου 2 ਡਰਾਮਾ ਦਾ ਲੇਬਰ ਕੇਂਦਰ, ੨ ਏਪਪਰੋਊ ਸਟਰੀਟ 

Τηλ: 2521 777038, 6948 286106, 6971 893208 ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: 2521 777038, 6948 286106, 6971 

893208 

Καβάλα ਕਵਾਿਾ 

 Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμακείο - ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ ਅਤ ੇਫਾਰਮੇਸੀ 

1ος όροφος της Δημοτικής Αγοράς ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਮਾਰਕੀਟ ਦੀ ੧ ਮੰਪਜਲ  

 Ηλιακτίς - ਇਲਿਆਕਲਤਸ   

Μέξη Τέρμα ਮੇਕ੍ਸੀ ਸਟਰੀਟ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ 

Τηλ: 2510 232323, 6944 617726 ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: 2510 232323, 6944 617726 

Καλαμάτα ਕਿਾਮਾਤਾ 

 Δίκτυο Ιατρείων Αλληλεγύης ਇਕਮੁਿੱ ਠਤਾ ਕਿੀਲਨਕਸ ਦਾ ਨ ੈੱਟਵਰਕ 

Πτέρυγα Νοσηλευτικής Σχολής στα κτίρια του παλιού 

Νοσοκομείου Καλαμάτας 

ਕੇਲਮੇਟਾ ਦ ੇਪੁਰਾਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਪਵੱਿ ਨਰਪਸੰਗ ਸਕ਼ੂਲ 

ਦੇ ਪਵੰਗ 

Τηλ: 27210 89840 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: 27210 89840 

Κέρκυρα ਕੋਰ੍ਫੁ  
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 Κοινωνικό Ιατρείο ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ 

Κτίριο Παλαιού Νοσοκομείου ਪੁਰਾਣੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਇਮਾਰਤ  

Κοζάνη – Πτολεμαϊδα ਕੋਜ਼ਾਨੀ - ਪਟੋਿੇਮੈਦਾ 

 Ιατρείο Κοινωνικής Αλληλεγγύης - ਸੋਸ਼ਿ ਇਕਮੁਿੱ ਠਤਾ ਕਿੀਲਨਕ 

Οικοτροφείο 40 Μάρτυρες, απέναντι από το Εργατικό 

Κέντρο, Κοζάνη 

੪੦ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦਾ ਬੋਰਪਡੰਗ ਸਕ਼ੂਲ, ਲੇਬਰ ਕੇਂਦਰ ਉਲਟ,  ਕੋਜਾਨੀ 

 Ιατρείο Κοινωνικής Αλληλεγγύης - ਸੋਸ਼ਿ ਇਕਮੁਿੱ ਠਤਾ ਕਿੀਲਨਕ 

Κτίριο ΚΑΠΗ, Πτολεμαϊδα ਪਬਰਧ (ਕਾਪੀ) ਲਈ ਓਪਨ ਕੇਅਰ ਕੇਂਦਰ ਦੀ ਇਮਾਰਤ, 

ਪਟੋਲੇਮੈਦਾ   

Ξάνθη - ੍ਸਾਂਥੀ 

 Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμακείο - ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ ਅਤੇ ਫਾਰਮੇਸੀ 

Μητροπολίτου Ανθίμου 1 ੧ ਪਮਤਰੋਪੋਪਲਤੋਊ ਅੰਪਥਮੋਊ ਸਟਰੀਟ  

Τηλ: 25410 84943 ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: 25410 84943 

Πρέβεζα ਪਰੇਵੇਜ਼ਾ 

 Ιατρείο Κοινωνικής Αλληλεγγύης - ਸੋਸ਼ਿ ਇਕਮੁਿੱ ਠਤਾ ਕਿੀਲਨਕ 

Χρ. Κοντού 29 ੨੯ ਿਰ. ਕੋਨਤੋਊ ਸਟਰੀਟ 

Τρίκαλα ਲਤਰਕਾਿਾ 

 Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμακείο - ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ ਅਤ ੇਫਾਰਮੇਸੀ 

Δημοτικό κτίριο "Αριστοτέλη Αντωνίου" επί της Οδού 

Ομήρου 

ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਦੀ ਇਮਾਰਤ "ਅਪਰਸਤੋਤੇਪਲਸ ਆਟਂੋਪਨਔ", 

ਓਪਮਰੋਊ ਸਟਰੀਟ 

Τηλ: 22410 36110 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: 22410 36110 

Ρόδος ਰੋਡ੍ਸ 

 Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμακείο ਕਪਮਊਪਨਟੀ ਕਲੀਪਨਕ ਅਤੇ ਫਾਰਮਸੇੀ 

Τηλ: 22410 36110 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: 22410 36110 

Σαλαμίνα ਸਿਾਲਮਨਾ 
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 Κοινωνικό Ιατρείο Αλληλεγγύης "Στάση Ζωής" - ਏਕਤਾ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ 'ਸਤਾਸੀ ਜ਼ੋਇਸ' 

Γ. Λουκά 36 ੩੬ ਜੀ. ਲੋਉਕਾ ਸਟਰੀਟ 

Τηλ: 210 4650212 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: 210 4650212 

Σέρρες ਸੇਰਰੇਸ 

 Ιατρείο Κοινωνικής Αντίληψης - ਸੋਸ਼ਿ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕਿੀਲਨਕ 

Μαξιμείου Πνευματικού Κέντρου, Ν. Νικολάου 21 ਮੈਕ੍ਪਸਮੇਇਔ ਸੱਪਭਆਿਾਰਕ ਕੇਂਦਰ, ੨੧ ਏਨ. ਨੀਕੋਲੋਉਸ ਸਟਰੀਟ 

Τηλ: 23210 53765 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: 23210 53765 

Χαλκίδα ਚਾਲ੍ਲਕਦਾ 

 Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμακείο - ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਕਿੀਲਨਕ ਅਤ ੇਫਾਰਮੇਸੀ 

Μεσσαπίων 10 ੧੦ ਮੇੈੱਸਾਪਪਓਂ ਸਟਰੀਟ 

Χίος ਲਚਓਸ 

 Δημοτικό Ιατρείο - ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਕਿੀਲਨਕ 

Τηλ: 22710 44258 ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: 22710 44258 
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ΤΟ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΟΝ 

ΕΛΛΑΔΙΚΟ ΧΩΡΟ 

ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਸੋਸ਼ਿ ਸੁਰਿੱ ਲਖਆ ਲਸਸਟਮ 

- Ερώτημα:  Τι είναι το ασφαλιστικό σύστημα; ਪਰਸ਼ਨ: ਸਮਾਲਜਕ ਸੁਰਿੱ ਲਖਆ ਪਰਣਾਿੀ ਕੀ ਹੈ? 

Το ασφαλιστικό σύστημα στον ελλαδικό χώρο, είναι 

ένας από τους μηχανισμούς αναδιανομής του 

εισοδήματος και της θεσμοθετημένης κοινωνικής 

αλληλεγγύης μεταξύ των εργαζομένων, των ανέργων, 

των ηλικιωμένων και όσων χρειάζονται κοινωνική 

προστασία. Οι βασικές λειτουργίες των ασφαλιστικών 

φορέων είναι:  

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ ਪਸਸਟਮ, ਕਰਮਿਾਰੀ, 

ਬੇਰੁਜਗਾਰ, ਬਜਰੁਗ ਅਤ ੇਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ ਦੀ ਲੋੜ 
ਵਾਪਲਆ ਂਲਈ ਆਪਸ ਪਵੱਿ ਆਮਦਨ ਦੀ ਵੰਡ ਅਤ ੇਸੰਸਥਾਗਤ 
ਸਮਾਪਜਕ ਏਕਤਾ ਦੀ ਪਵਧੀ ਹੈ[ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ ਦ ੇਮੁੱ ਢਲੇ ਕੰਮ 
ਹਨ: 

- η παροχή σύνταξης σε όσους/ες δεν μπορούν 

να εργαστούν (λόγω προχωρημένης ηλικίας ή για 

λόγους υγείας/αναπηρίας) 

- ਉਹਨਾ ਲਈ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦਾ ਪਰਬੰਧ, ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ 
ਹਨ (ਉਮਰ ਜਾਂ ਪਸਹਤ / ਅਪੰਗਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ) [ 

- η κάλυψη εκτάκτων αναγκών (οικονομικών ή 

ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης) σε περίπτωση 

τοκετού, ασθενείας, ανεργίας, ατυχήματος ή ανάλογης 

περίπτωσης. 

- ਸੰਕਟ ਦੀ ਲੋੜਾਂ (ਪਵੱਤੀ ਜ ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਿਭਾਲ) ਪਵੱਿ ਕਵਰੇਜ 

ਪਜਵੇਂ ਜਨਮ, ਪਬਮਾਰੀ, ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ, ਹਾਦਸ ੇਜਾਂ ਇਸ ੇਤਰਾਂ ਦੇ ਹੋਰ 

ਮਾਮਲੇ[ 

- επιπλέον βοηθήματα (π.χ. επικουρικές 

συντάξεις, επιδόματα για την εκπαίδευση των παιδιών 

κ.α.) σ αυτές/ους που έχουν δικαίωμα(ορισμένα μόνο 

ταμεία).  

- ਹੱਕਦਰਾਂ (ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਿਾਸ ਫੰਡ) ਲਈ ਪਜਆਦਾ ਭੱਤ ੇ

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਵਾਧ਼ੂ ਪੈਨਸ਼ਨ, ਬੱਿ ੇਦੀ ਪਸੱਪਿਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜਾਂ 
ਲਈ ਭੱਤ)ੇ[ 

Τα ασφαλιστικά ταμεία χρηματοδοτούνται από τον 

κρατικό προϋπολογισμό και από τις εισφορές 

εργοδοτών/τριών και εργαζομένων. Οι εισφορές είναι 

υποχρεωτικές, ακόμα και εάν ο/η εργαζόμενος/η  είναι 

ασφαλιστικά καλυμμένος/η από κάποιον άλλο φορέα 

(του εξωτερικού ή από κάποια ιδιωτική ασφάλιση).  

ਸਮਾਪਜਕ ਬੀਮਾ ਫੰਡ ਦੀ ਸ਼ੂਬ ੇਦੇ ਬਜਟ ਦੁਆਰਾ 

ਅਰਥਪਵਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਤ ੇਯੋਗਦਾਨ ਮਾਲਕਾਂ 
ਅਤੇ ਕਰਮਿਾਰੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਯੋਗਦਾਨ ਲਾਜਮੀ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਵੀ ਜਦ ਕਰਮਿਾਰੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ 

(ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਜਾਂ ਪਰਾਈਵੇਟ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ) ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਹੋਵ[ੇ 

Ερώτημα: Τι έχει αλλάξει στο ασφαλιστικό 

σύστημα τα τελευταία χρόνια; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਲਪਛਿੇ ਸਾਿਾਂ ਲਵਿੱ ਚ ਸਮਾਲਜਕ ਸੁਰਿੱ ਲਖਆ ਲਸਸਟਮ ਲਵਿੱ ਚ 

ਕੀ ਤਬਦੀਿ ਹੋਈ ਹੈ? 

Στο πλαίσιο των πρόσφατων αλλαγών στη λειτουργία 

του ασφαλιστικού συστήματος της χώρας, ο κάθε 

φορέας εξακολουθεί να είναι υπεύθυνος για τις 

συντάξεις προς τους ασφαλισμένους/ες του, αλλά οι 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ ਪਸਸਟਮ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਪਵੱਿ ਤਾਜਾ 
ਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਪਰਸੰਗ ਪਵੱਿ, ਹਰ ਇੱਕ ਬੀਮਾ ਫੰਡ, ਹਾਲੇ ਵੀ 
ਬੀਮਾਯੁਕਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਲਈ ਪਜੰਮੇਵਾਰ ਹੈ, ਪਰ ਪਜਆਦਾ 
ਤਰ ਫੰਡ ਦੀ ਪਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਪਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਪਰਬੰਧ 
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υπηρεσίες υγείας των περισσότερων ταμείων 

ενοποιούνται στον Ενιαίο Οργανισμό Παροχής 

Υπηρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ).   

ਲਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਸੰਗਠਨ (ਏਓਪੀ) ਪਵੱਿ ਲੀਨ ਹੋ ਗਈਆ ਂਹਨ[ 

Για ζητήματα Πρωτοβάθμιων Υπηρεσιών Υγείας (βλέπε 

και στο κεφάλαιο «Υγεία») ο Ε.Ο.Π.Υ.Υ. συνεργάζεται 

με το δίκτυο των Κέντρων Υγείας σε όλη τη χώρα και με 

ένα δίκτυο συμβεβλημένων ιδιωτών ιατρών. Για 

ζητήματα δευτεροβάθμιας περίθαλψης (σε 

νοσοκομείο), οι ασφαλισμένοι/ες πρέπει να δείχνουν 

στο νοσοκομείο το Βιβλιάριο Υγείας τους, το οποίο 

εκδίδεται και ενημερώνεται από τον κάθε φορέα 

ασφάλισης για κάθε ασφαλισμένο/η και για τα μέλη 

της οικογένειάς του/της. 

ਦੇਸ਼ ਭਰ ਪਵੱਿ ਪਸਹਤ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਨੈੈੱਟਵਰਕ ਅਤੇ ਪਰਾਇਮਰੀ 
ਪਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾ ਪਵੱਿ ਠੇਕ ੇ ਤੇ ਪਰਾਈਵੇਟ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਇੱਕ 

ਨੈੈੱਟਵਰਕ ( ਅਪਧਆਇ 'ਪਸਹਤ' ਵੇਿੋ) ਨਾਲ ਏਓਪੀ ਦਾ 
ਸਪਹਯੋਗ ਹੈ[ਸੈਕੰਡਰੀ ਪਸਹਤ ਦਿੇਭਾਲ (ਹਸਪਤਾਲ) ਦੇ ਮਾਮਲੇ 

ਪਵੱਿ ਬੀਮਾਯੁਕਤ ਪਵਅਕਤੀਆ ਂਨ਼ੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਪਵੱਿ ਦਾਿਲਾ ਦੇ 
ਵੇਲੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ ਪਵਿਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ 

ਉਹਨਾ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਪਪਰਵਾਰ ਲਈ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ 

ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਅਤੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ[ 

Ερώτημα: Ποιες είναι οι προϋποθέσεις για να 

πάρω σύνταξη; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਹਾਲਾਤ ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦ ੇਹਨ? 

Εξαρτάται! Ο κάθε φορέας ασφάλισης έχει και τις δικές 

του προϋποθέσεις. Οι συντάξεις δίνονται λόγω 

γήρατος, λόγω θανάτου του/της συζύγου ή για λόγους 

αναπηρίας. Για τις συντάξεις γήρατος, έχουν δικαίωμα 

όσοι/ες έχουν συμπληρώσει συγκεκριμένο αριθμό 

ημερών εργασίας (ένσημα / εργόσημα) και έχουν 

περάσει ένα ηλικιακό όριο. Τα ηλικιακά όρια 

διαφέρουν για άνδρες και γυναίκες καθώς και οι 

ημέρες ασφάλισης διαφέρουν ανάλογα με το 

επάγγελμα.  

ਇਹ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ! ਹਰ ਬੀਮਾ ਫੰਡ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਤਾਂ 

ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ[ਉਮਰ, ਸਾਥੀ ਦੀ ਮੌਤ ਜਾਂ ਅਯੋਗਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਪੈਨਸ਼ਨ ਮੁਹੱਈਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ਪਸਆਣ ੇਦੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਉਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਜਨਾ ਨੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਕੁਝ 

ਪਗਣਤੀ ਦੇ ਪਦਨ (ਬੀਮਾ ਮੋਹਰ/ ਏਰਗੋਸੀਮਾ) ਪ਼ੂਰੇ ਕਰ ਕੀਤ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਪਜਨਾ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦ ੇ

ਲਈ ਵੱਿਰੀ ਉਮਰ ਦੀ ਸੀਮਾਵਾਂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਬੀਮੇ ਦ ੇ

ਪਦਨ ਪੇਸ਼ ੇਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ[ 

Ειδικές κατηγορίες επαγγελμάτων είναι εκείνες που 

κατατάσσονται στα Βαρέα/Ανθυγιεινά επαγγέλματα 

(όπως οι οικοδόμοι, οι εργαζόμενοι/ες σε ναυπηγεία 

κ.α.), στα οποία οι εργαζόμενοι/ες μπορούν να 

συνταξιοδοτηθούν νωρίτερα. Η σχετική λίστα με τα 

επαγγέλματα αναθεωρείται συχνά και καλό είναι για 

την ενημέρωσή σας να απευθύνεστε στον ασφαλιστικό 

σας φορέα. 

ਪੇਸ਼ ੇਦੇ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਵਰਗ ਉਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਭਾਰੀ ਅਤੇ ਪਸਹਤ ਲਈ 

ਿਤਰਨਾਕ ਪੇਸ਼ ੇ(ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, 

ਸਮੰੁਦਰੀ-ਜਹਾਜ ਬਣਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ  ਕੰਮ ਕਰ ਵਾਲੇ ਆਪਦ) ਦੇ 

ਤੌਰ ਤ ੇਕਰਮਬੱਧ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਕਰਮਿਾਰੀ ਨੇ 

ਪਪਹਲਾਂ ਹੀ ਪਰਟਾਇਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ[ਇਹਨਾ ਪੇਪਸ਼ਆ ਂਨਾਲ 

ਸਬੰਧਤ ਸ਼ੂਿੀ ਦੀ ਪਨਯਪਮਤ ਸਮੀਪਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਸਲਾਹ ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਪਤਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਪਣ ੇਬੀਮਾ ਫੰਡ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵ[ੇ 
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Ερώτημα:  Έπιασα δουλειά ως…. Πού πρέπει να 

γραφτώ; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਨੌਕਰੀ ਲਮਿੀ ਹੈ ਮੈਂ ਲਕਿੱ ਥ ੇਰਲਜਸਟਰ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Οι ασφαλιστικοί φορείς που λειτουργούν στην 

Ελλάδα11, που αφορούν στα πιο συνηθισμένα 

επαγγέλματα που ασκούν πολίτες τρίτων χωρών, είναι : 

ਯ਼ੂਨਾਨ11 ਪਵੱਿ ਬੀਮਾ ਫੰਡ, ਜੋ ਤੀਜੇ-ਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕ ਦੁਆਰਾ 

ਆਮ ਪੇਸ਼ ੇਦ ੇਅਪਭਆਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ, ਉਹ ਹਨ: 

1. το Ίδρυμα Κοινωνικών Ασφαλίσεων (ΙΚΑ-ΕΤΑΜ) –

για τους μισθωτούς/ες του ιδιωτικού τομέα 

(υπάγονται, πχ. υπάλληλοι γραφείων και 

καταστημάτων, εργαζόμενοι/ες σε εργοστάσια, κατ’ 

οίκον απασχολούμενοι/ες, εργατοτεχνίτες/τριες, 

οικοδόμοι κ.α.). 

੧. ਸੋਸ਼ਲ ਬੀਮਾ ਇੰਸਟੀਪਿਊਟ - ਸਹਾਇਕ ਕਰਮਿਾਰੀ 'ਬੀਮਾ 

ਫੰਡ (ਈਕਾ-ਏਟਾਮ) - ਪਨੈੱਜੀ ਿੇਤਰ ਦ ੇ ਕਰਮਿਾਰੀ ਲਈ 

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਦਫ਼ਤਰ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰਮਿਾਰੀ, ਫੈਕਟਰੀ 

ਵਰਕਰ, ਘਰ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਕਾਰੀਗਰ, ਉਸਾਰੀ ਕਾਮ ੇ

ਅਤੇ ਹੋਰ)[ 

2. ο Οργανισμός Ασφάλισης Ελεύθερων ੨. ਫਰੀਲੇੋੰਸ ਪੇਸ਼ਾਵਰਾਂ ਦੀ  ਸੋਸ਼ਲ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ (ਓ.ਏ.ਈ.ਈ 

                                                           
11  Η συνολική λίστα περιλαμβάνει 13 ασφαλιστικά ταμεία, από τα οποία τα τρία αφορούν τους δημόσιους 
υπαλλήλους και τα σώματα ασφαλείας και επομένως αποκλείονται οι μη έχοντες/ουσες ελληνική ιθαγένεια*. Η 
συνολική λίστα έχει ως εξής : 

1. Ίδρυμα Κοινωνικών Ασφαλίσεων (ΙΚΑ-ΕΤΑΜ) 
2. Οργανισμός Ασφάλισης Ελεύθερων Επαγγελματιών (ΟΑΕΕ, πρώην ΤΕΒΕ) 
3. Οργανισμός Γεωργικών Ασφαλίσεων (ΟΓΑ) 
4. Ενιαίο Ταμείο Ανεξάρτητα Απασχολούμενων (ΕΤΑΑ) 
5. Ενιαίο Ταμείο Ασφάλισης Προσωπικού στα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (ΕΤΑΠ – ΜΜΕ) 
6. Ενιαίο Ταμείο Ασφάλισης Τραπεζοϋπαλλήλων (ΕΤΑΤ) 
7. Ενιαίο Ταμείο Επικουρικής Ασφάλισης Μισθωτών (ΕΤΕΑΜ) 
8. Ταμείο Επικουρικής Ασφάλισης Ιδιωτικού Τομέα (ΤΕΑΙΤ) 
9. Ταμείο Ασφάλισης Υπαλλήλων Τραπεζών και Επιχειρήσεων Κοινής Ωφελείας (ΤΑΥΤΕΚΩ) 
10. Ταμείο Επικουρικής Ασφάλισης Δημοσίων Υπαλλήλων (ΤΕΑΔΥ)* 
11. Ταμείο Επικουρικής Ασφάλισης και Πρόνοιας Απασχολουμένων στα Σώματα Ασφαλείας (ΤΕΑΠΑΣΑ)* 
12.  Ταμείο Πρόνοιας Ιδιωτικού Τομέα (ΤΑΠΙΤ) 
13. Ταμείο Πρόνοιας Δημοσίων Υπαλλήλων (ΤΠΔΥ)* 

 
11ਇਸ ਸ਼ੂਿੀ ਪਵੱਿ ੧੩ ਬੀਮਾ ਫੰਡ ਸ਼ਾਪਮਲ ਹਨ, ਪਜਸ ਪਵਿੋਂ ਪਤੰਨ ਪਸਵਲ ਸੇਵਕ ਅਤੇ ਸੁਰੱਪਿਆ ਬਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਪਧਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਲਈ 
ਇਸ ਪਵੱਿ ਉਹ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਹੰੁਦੇ ਪਜਨਾ ਕੋਲ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਨਾਗਪਰਕਤਾ ਨਹੀ ਹੈ[ਹੇਠ ਸ਼ੂਿੀ ਹੈ: 

੧. ਸੋਸ਼ਲ ਬੀਮਾ ਇੰਸਟੀਪਿਊਟ - ਸਹਾਇਕ ਕਰਮਿਾਰੀ 'ਬੀਮਾ ਫੰਡ (ਈਕਾ-ਏਟਾਮ) 

੨. ਫਰੀਲੇੋੰਸ ਪੇਸ਼ਾਵਰਾਂ ਦੀ ਸੋਸ਼ਲ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ (ਓ.ਏ.ਈ.ਈ, ਸਾਬਕਾ ਤੇਬੇ) 
੩. ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ (ਓਗਾ) 
੪. ਸੁਤੰਤਰ ਕਰਮਿਾਰੀ ਦਾ ਯ਼ੂਨੀਫਾਈਡ ਬੀਮਾ ਫੰਡ (ਏਤਾ) 
੫. ਮਾਸ ਮੀਡੀਆ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ (ਏਤਾਪ - ਮਮੇ) ਲਈ ਬੀਮਾ ਫੰਡ ਯ਼ੂਨੀਫਾਈਡ 

੬. ਬੈੋੰਕ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਲਈ ਯ਼ੂਨੀਫਾਈਡ ਬੀਮਾ ਫੰਡ (ਏਤਾਤ) 

੭. ਯ਼ੂਨੀਫਾਈਡ ਸਹਾਇਕ ਤਨਿਾਹੀ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਲਈ ਬੀਮਾ ਫੰਡ (ਏਟਾਮ) 

੮. ਪਨੈੱਜੀ ਿੇਤਰ ਸਹਾਇਕ ਬੀਮਾ ਫੰਡ (ਟਾਇਟ) 

੯ .ਬੈੋੰਕ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਲਾਭ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਦਾ  ਬੀਮਾ ਫੰਡ (ਤੇਟੇਕੋ ) 
੧੦. ਜਨਤਕ ਸੈਕਟਰ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਲਈ  ਸਹਾਇਕ ਬੀਮਾ ਫੰਡ (ਟੈਡੀ )* 

੧੧.ਫੌਜ ਪਵੱਿ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਬੀਮਾ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਫੰਡ (ਤੇਆਪਾਸਾ )* 

੧੨. ਪਨੈੱਜੀ ਿੇਤਰ ਭਲਾਈ ਫੰਡ (ਤਾਪਪਤ ) 

੧੩. ਜਨਤਕ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਲਈ ਭਲਾਈ ਫੰਡ (ਤਪਦੀ)* 
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Επαγγελματιών (ΟΑΕΕ, πρώην ΤΕΒΕ) (για τους/ις 

ελεύθερους επαγγελματίες, τους εμπόρους και τους 

βιοτέχνες, τους/τις αυτοκινητιστές/τριες ή ακόμα και 

για νομικά πρόσωπα, δηλαδή εταιρίες ή ενώσεις 

προσώπων). 

ਸਾਬਕਾ ਤੇਬ)ੇ (ਫਰੀਲਾਂਸ ਪੇਸ਼ਾਵਰ, ਸੌਦਾਗਰ ਅਤੇ ਕਾਰੀਗਰ, 
ਗੱਡੀ ਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਪਵਅਕਤੀ, ਭਾਵ ਕੰਪਨੀਆ ਂਜਾਂ 
ਸੰਗਠਨਾ ਲਈ)[ 

3. Ο Οργανισμός Γεωργικών Ασφαλίσεων (ΟΓΑ) (για 

αγρότες και εργάτες/τριες γης). 

੩. ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ (ਓਗਾ) (ਪਕਸਾਨ ਅਤੇ ਿੇਤੀ 
ਕਰਮਿਾਰੀਆ ਂਲਈ)[ 

Για λεπτομέρειες απευθυνθείτε στις ιστοσελίδες του 

αντίστοιχου Ασφαλιστικού Φορέα: 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਇੱਕ ਬੀਮਾ ਫੰਡ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤ ੇ

ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

- IKA/ETAM                    www.ika.gr 

- ΟΑΕΕ (πρώην ΤΕΒΕ) www.oaee.gr 

- ΟΓΑ                             www.oga.gr 

- ਈਕਾ-ਏਟਾਮ  www.ika.gr 

- ਓ.ਏ.ਈ.ਈ (ਸਾਬਕਾ ਤੇਬੇ)  www.oaee.gr 

- ਓਗਾ www.oga.gr 

Ερώτημα: Πώς γράφομαι στο ΙΚΑ; ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਂ ਈਕਾ ਤ ੇਲਕਵੇਂ ਰਲਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Για να γραφείτε στο Ι.Κ.Α. –Ε.Τ.Α.Μ. («εγγραφή στα 

μητρώα ασφαλισμένων») χρειάζεστε: 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਈਕਾ-ਏਟਾਮ (ਬੀਮਾਯੁਕਤ ਸਦਸ ਦੀ ਈਕਾ ਰਪਜਸਟਰੀ 

ਨਾਲ ਰਪਜਸਟਰ) ਤੇ ਰਪਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਿਾਹੰੁਦ ੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  
ਹੇਠ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: 

- Διαβατήριο σε ισχύ / ταυτότητα και μία 

φωτοτυπία 

- ਜਾਇਜ ਪਾਸਪੋਰਟ / ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਇੱਕ ਫੋਟੋਕਾਪੀ[ 

- Το Α.Φ.Μ και το Α.Μ.Κ.Α σας - ਤੁਹਾਡਾ ਟੀ.ਆਰ.ਏਨ (ਟੈਕਸਦਾਤਾ ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ) ਅਤ ੇ

ਅਮਕਾ (ਸੋਸ਼ਲ ਪਸਪਕਉਪਰਟੀ ਨੰਬਰ)[ 

- Βεβαίωση του/ης εργοδότη/τριας από την οποία 

να προκύπτει η ημερομηνία έναρξης της 

ασφάλισης στο ΙΚΑ-ΕΤΑΜ, εφόσον απασχολείστε 

σε κοινή επιχείρηση.  

- ਈਕਾ ਤੇ ਬੀਮਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰ਼ੂਆਤ ਦੀ ਪਮਤੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦੰਦ ੇਹੋਏ 

ਮਾਲਕ ਵਲੋਂ ਜਾਰੀ ਰੁਜਗਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ,ਜੇ ਤੁਸੀਂ 

ਇੱਕ ਕੰਪਨੀ ਪਵੱਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ[ 

- Το βιβλιάριο ενός τραπεζικού λογαριασμού 

(φωτοτυπία με το IBAN) στο οποίο να είσαστε 

πρώτος/η δικαιούχος/η (προαιρετικά) 

- ਬੈੋੰਕ ਿਾਤ ੇਦੀ ਪਕਤਾਬ (ਇਬਨ ਨਾਲ ਕਾਪੀ), ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਤੁਸੀਂ 
ਪਪਹਲੇ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਪਦਸ ੋ(ਪਵਕਲਪਪਕ)[ 

- Έγγραφο που να αποδεικνύει πού και πότε 

αρχίσατε να ασφαλίζεστε, για να αναγνωριστείτε 

ως «παλιός/α» ή «νέος/α» ασφαλισμένος/η. (Σε 

περίπτωση που έχετε ασφαλιστεί σε άλλο φορέα 

- ਇੱਕ ਦਸਤਾਵੇਜ, ਜੋ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰ ਸਕੇ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕਥੇ 

ਤੇ ਕਦੋਂ ਈਕਾ ਤੇ ਆਪਣ ੇਬੀਮ ੇਦੇ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕੀਤੀ, ਪਜਸ 

http://www.ika.gr/
http://www.oaee.gr/
http://www.oga.gr/
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στο παρελθόν. Αναγνωρίζονται τα ασφαλιστικά 

ταμεία στην Ελλάδα και την Ε.Ε. αλλά και 

ορισμένα ταμεία χωρών εκτός Ε.Ε.)   

ਨਾਲ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਗ ਸਕੇ ਪਕ ਤਸੁੀਂ "ਨਵੇਂ" ਜਾਂ "ਪੁਰਾਣ"ੇ 

ਪਬਮਾਯੁਕਤ ਪਵਅਕਤੀ ਹੋ[(ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਬੀਮਾ 

ਸੰਗਠਨ ਤੋਂ ਬੀਮਾਯੁਕਤ ਹੋ, ਯ਼ੂਨਾਨ ਅਤ ੇਯ਼ੂਰਪ ਬੀਮਾ 

ਫੰਡ ਤੇ ਯ਼ੂਰਪ ਦ ੇਬਾਹਰ ਦੇ ਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਫੰਡ ਨ਼ੂੰ  ਮਾਨਤਾ 

ਪਮਲੀ ਹੈ)[ 

Ερώτημα: Πώς εκδίδω βιβλιάριο Υγείας 

Ι.Κ.Α.-Ε.Τ.Α.Μ.; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਈਕਾ-ਏਟਾਮ ਲਸਹਤ ਪੁਸਲਤਕਾ ਲਕਵੇਂ ਜਾਰੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

Ως ασφαλισμένοι/ες στο ΙΚΑ μπορείτε να εκδώσετε 

Βιβλιάριο Υγείας. Το ατομικό βιβλιάριο υγείας είναι η 

ασφαλιστική ταυτότητα για παροχές σε είδος και σε 

χρήμα του άμεσα ασφαλισμένου/ης. Το οικογενειακό 

βιβλιάριο εκδίδεται για τα μέλη της οικογένειάς 

του/ης.  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਈਕਾ ਨਾਲ ਪਬਮਾਯੁਕਤ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇੱਕ ਪਸਹਤ 
ਪੁਸਪਤਕਾ ਜਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ[ਲਨੈੱਜੀ ਲਸਹਤ ਪੁਸਲਤਕਾ ਪਸੱਧੇ 
ਬੀਮਾਯੁਕਤ ਪਵਅਕਤੀ ਲਈ ਪਕਸਮ ਅਤੇ ਨਕਦੀ ਲਾਭ ਲਈ 
ਬੀਮਾ ਪਛਾਣ ਹੈ[ਪਲਰਵਾਰ ਲਸਹਤ ਪੁਸਲਤਕਾ ਉਸਦ ੇ

ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦਸਾਂ ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ 

- https://www.ika.gr/gr/infopages/asf/insurance/bi

bhygine.cfm 

- https://www.ika.gr/gr/infopages/asf/insurance

/bibhygine.cfm 

Ατομικό Βιβλιάριο Υγείας: ਪਨੈੱਜੀ ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ: 

Δικαιούνται ατομικό βιβλιάριο:  

- οι άμεσα ασφαλισμένοι  

- οι συνταξιούχοι γήρατος, αναπηρίας και θανάτου 

του Ι.Κ.Α.- ΕΤΑΜ  

- οι ασφαλισμένοι άλλων ασφαλιστικών ταμείων 

που καλύπτονται από το Ι.Κ.Α. - ΕΤΑΜ για παροχές 

σε είδος. 

ਹੇਠ ਪਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਪਨੈੱਜੀ ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ: 

- ਪਸੱਧਾ ਹੀ ਬੀਮਾਯੁਕਤ ਪਵਅਕਤੀ[ 

- ਪਸਆਣ,ੇ ਅਪੰਗਤ ਅਤ ੇ  ਈਕਾ-ਏਟਾਮ ਦੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਤ ੇ
ਪਜਓਣ ਵਾਲੇ [ 

ਜੋ ਪਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਬੀਮਾ ਫੰਡ ਤੇ ਬੀਮਾਯਕੁਤ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਪਕਸਮ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ ਈਕਾ-ਏਟਾਮ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਹਨ[ 

Για την έκδοση του ατομικού βιβλιαρίου υγείας 

απαιτείται η πραγματοποίηση ενός αριθμού ημερών 

ασφάλισης στο ΙΚΑ - ΕΤΑΜ μέσα στον προηγούμενο 

χρόνο ή στο τελευταίο 15μηνο. Όταν ο υπολογισμός 

γίνεται με το 15μηνο δεν λαμβάνονται υπόψη οι τρεις 

τελευταίοι μήνες.  

ਇੱਕ ਪਨੈੱਜੀ ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ ਨ਼ੂੰ  ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪਪਛਲੇ ਸਾਲ 
ਜਾਂ ਪਪਛਲੇ ੧੫-ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਮਆਦ ਪਵੱਿ ੫੦ ਬੀਮਾਯੁਕਤ 
ਕਵਰ-ਪਦਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[੧੫-ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦੇ 
ਮਾਮਲੇ ਪਵੱਿ, ਪਪਛਲੀ ਪਤਮਾਹੀ ਦ ੇ ਬੀਮਾ-ਕਵਰ ਪਦਨ ਿਾਤ ੇ

ਪਵੱਿ ਨਹੀ ਲਏ ਜਾਂਦੇ[ 

Ο αριθμός των απαιτούμενων ημερών αλλάζει, 

επομένως θα πρέπει να ενημερώνεστε από τα 

ਲੋੜ ਦ ੇ ਪਦਨਾ ਦੀ ਪਗਣਤੀ ਪਵੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

https://www.ika.gr/gr/infopages/asf/insurance/bibhygine.cfm
https://www.ika.gr/gr/infopages/asf/insurance/bibhygine.cfm
https://www.ika.gr/gr/infopages/asf/insurance/bibhygine.cfm
https://www.ika.gr/gr/infopages/asf/insurance/bibhygine.cfm
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καταστήματα ΙΚΑ ή διαδικτυακά. (βλ. παρακάτω, 

«είμαι ασφαλισμένος/η;») 

ਇਸ ਲਈ ਈਕਾ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਜਾਂ ਆਨਲਾਈਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ("ਕੀ ਮੈਂ ਪਬਮਾਯੁਕਤ 
ਹਾਂ?", ਹੇਠ ਦੇਿ)ੋ[ 

Οι ίδιες προϋποθέσεις απαιτούνται και για την 

παράταση της ισχύος του ατομικού βιβλιαρίου υγείας.    

ਇਹ ਹੀ ਿੀਜਾਂ ਪਨੈੱਜੀ ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ ਦ ੇ ਪਵਸਥਾਰ ਲਈ 
ਿਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ[ 

Δικαιολογητικά:  ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜ: 

- Μία φωτογραφία ταυτότητας  - ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਦੀ ਇਕ ਫੋਟ[ੋ 

- Αστυνομική ταυτότητα ή άλλο ισοδύναμο 

έγγραφο (Διαβατήριο κλπ).  

- ਇੱਕ ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਬਰਾਬਰ ਦਸਤਾਵੇਜ (ਪਾਸਪੋਰਟ 

ਆਪਦ)[ 

- Έγγραφο που να αποδεικνύει τη διεύθυνση 

κατοικίας του/ης ασφαλισμένου/ης (Λογαριασμός 

ΔΕΗ, ΟΤΕ, Εκκαθαριστικό Εφορίας κλπ).  

- ਉਮੀਦਵਾਰ ਦ ੇਘਰ ਦਾ ਪਤਾ ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਦਸਤਾਵੇਜ (ਪਬਜਲੀ 
ਜਾਂ ਟੈਲੀਫਨੋ ਪਬੱਲ, ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਜਾਇਜੇ ਦਾ ਨੋਪਟਸ ਆਪਦ)[ 

- Βεβαίωση διαγραφής από άλλο φορέα ή 

Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/86 ότι δεν είναι 

ασφαλισμένος/η σε άλλο Ταμείο. 

- ਇੱਕ ਹੋਰ ਫੰਡ ਤੋਂ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ ਜਾਂ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ 

੧੫੯੯/੮੬ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ ਪਕ ਉਮੀਦਵਾਰ 

ਹੋਰ ਪਕਸ ੇਫੁੰ ਡ ਨਾਲ ਪਬਮਾਯੁਕਤ ਨਹੀ ਹੈ 

Οικογενειακό Βιβλιάριο Υγείας : ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਪਸਹਤ ਦੀ ਪੁਸਪਤਕਾ 

Χορηγείται στα μέλη οικογενείας του/της 

ασφαλισμένου/ης ή συνταξιούχου λόγω γήρατος ή 

αναπηρίας (ο/η σύζυγος, η μητέρα, ο πατέρας, τα 

άγαμα παιδιά). Τα παιδιά παύουν να θεωρούνται 

προστατευόμενα μέλη όταν κλείσουν τα 18 τους 

χρόνια. Το ηλικιακό αυτό όριο μπορεί να επεκταθεί σε 

περίπτωση που τα παιδιά είναι άνεργα ή αν 

σπουδάζουν, ή για δύο χρόνια ανεργίας μετά το πτυχίο 

τους, σε περίπτωση που μένουν μαζί με τον/την άμεσα 

ασφαλισμένο/η και εξαρτώνται οικονομικά από 

εκείνον/η. 

ਇਹ ਬੀਮਤ ਪਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦਸ ਜਾਂ ਪਸਆਣ ੇ ਜਾਂ 
ਅਪਾਹਜਪੁਣਾ ਪੈਨਸ਼ਨਰ (ਸਾਥੀ, ਮਾਤਾ, ਪਪਤਾ, ਅਣਪਵਆਹੇ ਬੱਿ)ੇ 

ਨ਼ੂੰ  ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ਬੱਿ ੇ੧੮ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਪਰਵਾਰ 

ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਨਹੀ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ[ਇਸ ਉਮਰ ਦੀ ਹੱਦ ਨ਼ੂੰ  ਵਧਾਇਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਬੱਿ ੇਬੇਰੁਜਗਾਰ ਜ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਹਨ ਜਾਂ 
ਪੜਹਾਈ ਿਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ੨ ਸਾਲ ਤੋ ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਹਨ 

ਅਤੇ ਬੀਮਾਯਕੁਤ ਪਵਅਕਤੀ ਤ ੇਪਵੱਤੀ ਪਨਰਭਰ ਹਨ[ 

Σε κάθε περίπτωση, τα παιδιά δεν μπορούν να 

καλύπτονται από την ασφάλιση των γονιών τους μετά 

τα 26  τους χρόνια. 

ਪਕਸ ੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਪਵੱਿ, ੨੬ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਬੱਿ ੇ ਆਪਣ ੇ

ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਦ ੇਬੀਮਾ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦਾ ਹਨ[ 
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Δικαιολογητικά:   ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

- Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης από 

Δημοτική Αρχή ή Ληξιαρχική Πράξη Γάμου για 

σύζυγο ή ταυτότητα και Ληξιαρχική Πράξη 

Γέννησης όσον αφορά τα τέκνα.  

- ਨਗਰਪਾਪਲਕਾ ਅਥਾਰਟੀ ਤੋਂ ਪਪਰਵਾਰ ਸਪਥਤੀ ਦਾ ਇੱਕ 

ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਜਾਂ ਸਾਥੀ ਲਈ ਪਵਆਹ ਦਾ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਜਾਂ 

ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਅਤ ੇਬੱਿ ੇਲਈ ਜਨਮ ਦਾ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ[ 

- Φωτογραφία (πρόσφατη).  - ਇੱਕ ਫੋਟ ੋ(ਹਾਲ ਹੀ ਦੀ)[ 

- Για τέκνα άνω των 18 ετών που είναι άνεργα, 

Υ.Δ., με δυνατότητα κάλυψης μέχρι την ηλικία των 24 

ετών. 

-  ੧੮ ਸਾਿ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਉਪਰ ਦ ੇਬੇਰੁਜਗਾਰ ਬੱਪਿਆ ਂਲਈ, 

੨੪ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋਣ ਤੱਕ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ[ 

- Για τέκνα άνω των 24 ετών που είναι άνεργα και 

σπουδάζουν, βεβαίωση της σχολής, με 

δυνατότητα κάλυψης μέχρι της ηλικίας των 26 

ετών.  

- Για τέκνα που είναι άνεργα και έληξαν οι σπουδές 

τους, το πτυχίο, με δυνατότητα κάλυψης για δύο 

χρόνια μετά τη λήξη των σπουδών και όχι πέραν 

του 26ου έτους της ηλικίας τους. 

- ੨੪ ਸਾਿ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋ ਉਪਰ ਦੇ ਬਿੱ ਲਚਆਂ ਿਈ, ਜੋ ਪਕ 

ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਅਤੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਹਨ, ੨੪ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋਣ 

ਤੱਕ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ 

ਇੰਸਟੀਪਿਊਟ ਦੀ ਇੱਕ ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ[ਜੋ ਬੱਿ ੇ ਪੜਹਾਈ 

ਿਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ੨ ਸਾਲ ਤ ੋ ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਹਨ, 

ਉਹਨਾ ਲਈ ਪਡਗਰੀ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨਾ ਦੀ 
ਪੜਹਾਈ ਪ਼ੂਰੀ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਅਦ ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਲਈ ਕਵਰੇਜ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ੨੬ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵੱਧ ਕੋਈ ਕਵਰੇਜ 

ਨਹੀ[ 

- Για την απόδειξη των προϋποθέσεων της 

συγκατοίκησης και συντήρησης, εκκαθαριστικές 

φορολογικές δηλώσεις του άμεσα ασφαλισμένου 

και του μέλους οικογένειας ή οποιοδήποτε άλλο 

στοιχείο αποδεικνύει αυτές τις προϋποθέσεις. 

- ਪਸਧੇ ਬੀਮਾਯੁਕਤ ਪਵਅਕਤੀ ਅਤ ੇਪਪਰਵਾਰ ਦ ੇਸਦਸ ਦ ੇ

ਆਮਦਨ ਟੈਕਸ ਜਾਇਜ ੇਦਾ ਨੋਪਟਸ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਬ਼ੂਤ, ਜੋ 

ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰ ਸਕੇ ਕੀ ਉਹ ਇਕੱਠੇ ਰਪਹੰਦੇ ਹਨ 

Ερώτημα: Πώς γράφομαι στον Ο.Α.Ε.Ε.; ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਂ ਓ.ਏ.ਈ.ਈ ਤੇ ਲਕਵੇਂ ਰਲਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται για την εγγραφή 

στον Οργανισμό Ασφάλισης Ελεύθερων Επαγγελματιών 

διαφέρουν από επάγγελμα σε επάγγελμα. Μπορείτε να 

τα βρείτε αναλυτικά στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 

http://www.oaee.gr/asfalish.asp?catasf_id=189&banne

r_pgc=11. 

ਫਰੀਲੇੋੰਸ ਪੇਸ਼ਾਵਰਾਂ ਦਾ ਸੋਸ਼ਲ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ (ਓ.ਏ.ਈ.ਈ) ਤ ੇ

ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਜਨਾ ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵੱਿ ਵੱਿ ਪੇਸ਼ ੇਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਨ[ਤੁਸੀਂ ਇਹ 

ਵੈਬਸਾਈਟ ਤ ੇ ਪਵਸਥਾਰ ਪਵੱਿ ਲੱਭ ਸਕਦ ੇ ਹੋ: 

http://www.oaee.gr/asfalish.asp?catasf_id=189&ba

nner_pgc=11 

Γενικές οδηγίες για τα Δικαιολογητικά: ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਦੇ ਲਈ ਆਮ ਪਨਰਦੇਸ਼: 

http://www.oaee.gr/asfalish.asp?catasf_id=189&banner_pgc=11
http://www.oaee.gr/asfalish.asp?catasf_id=189&banner_pgc=11
http://www.oaee.gr/asfalish.asp?catasf_id=189&banner_pgc=11
http://www.oaee.gr/asfalish.asp?catasf_id=189&banner_pgc=11
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- Διαβατήριο / ταυτότητα σε ισχύ και 

φωτοαντίγραφά τους. 

- ਇੱਕ ਜਾਇਜ ਪਾਸਪੋਰਟ / ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਦੀ 
ਕਾਪੀਆ[ਂ 

- Άδεια διαμονής και άδεια εργασίας και 

φωτοαντίγραφά τους 

- ਪਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਦੀ ਕਾਪੀਆ ਂ

- Στοιχείο προσδιορισμού της επαγγελματικής 

έδρας: το ασφαλέστερο αποδεικτικό είναι τα 

στοιχεία εκμίσθωσης που τυπώνετε μέσα από το 

TAXISNET, από τα οποία πρέπει να έχετε 1 φόρμα 

ενοικίασης/παραχώρησης επαγγελματικής στέγης 

από τον/ην ιδιοκτήτη/τρια (εκμισθωτής/τρια) και 

1 φόρμα αποδοχής από εσάς (μισθωτής/τρια). (Οι 

αυτοκινητιστές /τριες προσκομίζουν 

δικαιολογητικά για το επαγγελματικό όχημα αντί 

για τη στέγη). 

- ਇੱਕ ਦਸਤਾਵੇਜ ਜੋ ਕੰਪਨੀ ਦੀ ਰਪਜਸਟਰਡ ਸੀਟ ਦਾ ਸੰਕੇਤ 

ਦਵ:ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਿਤ ਦਸਤਾਵੇਜ, ਪਕਰਾਏ ਦਾ ਅੰਕੜਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ਼ੂੰ  

ਤੁਸੀਂ ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ ਦੁਆਰਾ ਪਪਰੰ ਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਮਾਲਕ ਤੋਂ 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਪਕਰਾਏ / ਠੇਕ ੇ(ਲੇਸਰ) ਦਾ ੧ ਫਾਰਮ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ (ਲੇਸ੍ਜਸੀ) ਪਰਵਾਨਗੀ ਦਾ੧ ਫਾਰਮ. ਵਾਹਨ ਿਾਲਕ 

ਬਜਾਏ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਵਪਾਰਕ ਵਾਹਨ ਲਈ ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜ 

ਪੇਸ਼ ਕਰੇਗਾ 

- Χρηματικό αντίτιμο για την προεγγραφή σας 

(διαφέρει από επάγγελμα σε επάγγελμα, το 2015 

ανερχόταν κατά μέσο όρο περίπου στα 110 ευρώ).  

- ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਫੀਸ (ਇਹ ਪੇਸ਼ ੇਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ; 2015 

ਪਵੱਿ ਇਹ ੧੧੦ ਯ਼ੂਰ ੋਦੀ ਔਸਤ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ )[ 

- Στοιχεία χαρακτηρισμού ως «παλιού» ή «νέου» 

ασφαλισμένου/ης.  

- ਅੰਕੜ ੇਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਣਾ ਪਕ ਬੀਮਾਯੁਕਤ ਪਵਅਕਤੀ 
"ਪੁਰਾਣਾ" ਜਾਂ "ਨਵਾਂ" ਹੈ[ 

α) Φωτοαντίγραφα αποδεικτικών στοιχείων χρόνου 

ασφάλισης σε άλλο Ασφαλιστικό Οργανισμό κύριας 

Ασφάλισης στην Ελλάδα ή βεβαίωση κρατικού φορέα 

της Ε.Ε. ή χώρας που έχει συνάψει σχετική διακρατική 

συμφωνία12. 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪਕਸ ੇਵੀ ਹੋਰ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ ਨਾਲ ਬੀਮੇ ਦੀ ਪਮਆਦ 

ਨ਼ੂੰ  ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੀ ਕਾਪੀ ਜਾਂ ਯ਼ੂਰਪ ਦੇ ਇੱਕ 

ਸਰਕਾਰੀ ਸਭਾ ਦੀ ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ, ਪਜਸ ਨੇ ਅੰਤਰ ਸਰਕਾਰੀ ਸਮਝੌਤ1ੇ2 ਤ ੇ

ਦਸਤਿਤ ਕੀਤ ੇਹੋਣ[ 

                                                           
12 Χωρίς τέτοια βεβαίωση υποβάλλεται κάρτα κοινωνικής ασφάλισης, που αναγράφεται ο αριθμός 
μητρώου του ξένου φορέα και Υπεύθυνη Δήλωση Ν. 1599/1986 στο περιεχόμενο της οποίας 
δηλώνεται η χώρα, o κρατικός φορέας Ασφάλισης, η διάρκεια της ασφάλισης και αναλαμβάνεται η 
υποχρέωση προσκόμισης της προαναφερθείσας βεβαίωσης εντός ευλόγου χρόνου. 
12 ਅਪਜਹੇ ਇੱਕ ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ਦੀ ਗੈਰ-ਹਾਜਰੀ 'ਿ ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ ਕਾਰਡ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਪਵਦੇਸ਼ੀ ਸੰਗਠਨ 

ਦਾ ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੧੫੯੯/੮੬ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਦੇਸ਼, ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਦ ੇਅੰਤਰਾਲ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੇ ਪਕ ਸੰਬੰਪਧਤ ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ਨ਼ੂੰ  ਇੱਕ ਜਾਇਜ ਸਮੇ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਜਾਏਗਾ[ 
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Μετά πρέπει να συμπληρώσετε μια Αίτηση – 

Απογραφική δήλωση (τη βρίσκεται στο υποκατάστημα 

του ΟΑΕΕ) και να την καταθέσετε μαζί με τα παραπάνω 

δικαιολογητικά. 

Πρέπει να γνωρίζετε πως: 

α) οι ελεύθεροι επαγγελματίες καλούνται να 

πληρώνουν μόνοι/ες τους τις ασφαλιστικές τους 

εισφορές (σε αντίθεση με το Ι.Κ.Α.), οι οποίες αυξάνουν 

με βάση το χρόνο άσκησης του επαγγέλματος.  

β) οι ελεύθεροι επαγγελματίες πρέπει να διαθέτουν και 

να δηλώσουν επαγγελματική στέγη, με βάση τη 

διεύθυνση της οποίας υπάγονται και σε ανάλογο 

υποκατάστημα του ΟΑΕΕ. 

γ) οι ελεύθεροι επαγγελματίες και οι επιχειρήσεις 

πρέπει να διαθέτουν και να ενημερώνουν βιβλία 

εσόδων-εξόδων, καθώς και μπλοκάκι παροχής 

υπηρεσιών, όλα σφραγισμένα με τα στοιχεία της 

ατομικής επιχείρησης. 

ਪਫਰ ਇੱਕ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ - ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ (ਇਹ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  
ਓ.ਏ.ਈ.ਈ. ਦੀ ਸ਼ਾਿਾ ਪਵੱਿ ਪਮਲ ਜਾਏਗਾ) ਭਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਉਪਰੋਕਤ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦ ੇਨਾਲ ਪਮੱਲਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ 

ਇਹ ਸਲਾਹ ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਕ: 

ੳ) ਫਰੀਲਾਂਸ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਆਪਣ ੇਬੀਮਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 

ਆਪ ਕਰਨਾ ਿਾਪਹਦਾ ਹੈ (ਈਕਾ ਦੇ ਉਲਟ) ਜੋ ਉਹਨਾ ਦੇ ਸਾਲਾਂ 

ਦੇ ਪੇਸ਼ੇ ਦ ੇਅਪਭਆਸ  ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਵਧ ਪਗਆ ਹੈ[ 

ਅ) ਫਰੀਲਾਂਸ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਕੋਲ ਸੰਬੰਪਧਤ ਓ.ਏ.ਈ.ਈ.ਸ਼ਾਿਾ ਪਵੱਿ 

ਇੱਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਇਮਾਰਤ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਉਸ 

ਦਾ ਐਲਾਨ ਵੀ ਕਰਨਾ ਿਾਪਹਦਾ ਹੈ[ 

ੲ) ਟੈਕਨੌਲੋਜੀ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗ ਨ਼ੂੰ  ਪਕਤਾਬਾਂ ਪਵੱਿ 

ਆਮਦਨ ਅਤ ੇਿਰਿ ਤ ੇਇੱਕ ਅੱਪਡੇਟ ਰੱਿਣਾ ਿਾਪਹਦਾ ਹੈ ਤ ੇ

ਨਾਲ ਹੀ ਸੇਵਾ ਦ ੇਪਰਬੰਧ ਲਈ ਰਸੀਦ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਪਜਸ ਉੱਤੇ ਇੰਟਰਪਰਾਈਜ ਦ ੇਸਾਰੇ ਵੇਰਵ ੇਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੁਹਰ 

ਹੋਵ[ੇ 

δ) Πριν μπορέσετε να ξεκινήσετε να ασκείτε νόμιμα το 

επάγγελμά σας, πρέπει να κάνετε «έναρξη 

επαγγέλματος» στο υποκατάστημα της εφορίας (ΔΟΥ) 

που υπάγεται η επαγγελματική σας έδρα, 

συμπληρώνοντας τα αντίστοιχα έντυπα και 

προσκομίζοντας τα δικαιολογητικά που πήρατε από τον 

ΟΑΕΕ κατά την προεγγραφή σας. 

ਸ) ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਆਪਣ ੇਪੇਸ਼ੇ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  

ਉਪਿਤ ਪਬਪਲਕ ਪਵੱਤੀ ਸੇਵਾ (ਡੋਯ) ਤ ੇ"ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਅਪਭਆਸ 
ਅਰੰਭ" ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਅਤ ੇਆਪਣੀ 
ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਤੇ ਓ.ਏ.ਈ.ਈ. ਤੋਂ ਪਮਲੇ ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ 
ਨ਼ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਕ ੇਸ਼ੁਰ਼ੂਆਤ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ 

-Ερώτημα: Πώς εκδίδω Βιβλιάριο Ασθενείας 

ΟΑΕΕ; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਓ.ਏ.ਈ.ਈ. ਦੀ ਲਸਹਤ ਦੀ ਪੁਸਲਤਕਾ ਲਕਵੇਂ  

ਜਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

Για αυτές/ους που δικαιούνται ασφαλιστικής κάλυψης 

από τον ΟΑΕΕ και την έκδοση Βιβλιαρίου Ασθενείας 

ισχύουν τα ίδια με το Ατομικό και το Οικογενειακό 

Βιβλιάριο Υγείας του ΙΚΑ (βλ. παραπάνω).  

ਪਜਹੜੇ ਓ.ਏ.ਈ.ਈ. ਅਤੇ ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ ਤੋਂ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਦ ੇ

ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ ਉਹਨਾ ਲਈ ਉਹ ਹੀ ਲਾਗ਼ੂ ਹੋਏਗਾ ਜੋ ਈਕਾ ਦ ੇ

ਪਨੈੱਜੀ ਤੇ ਪਪਰਵਾਰ ਪਸਹਤ ਪੁਸਪਤਕਾ ਪਵੱਿ ਹੈ[ 

Δικαιολογητικά: ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 



244 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

Ατομικό βιβλιάριο ਲਨੈੱਜੀ ਲਸਹਤ ਪੁਸਲਤਕਾ 

1) Αίτηση ੧) ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ 

2) Μια (1) φωτογραφία πρόσφατη ੨) ਇੱਕ (੧) ਹਾਲ ਹੀ ਫੋਟ ੋ

3) Φωτοτυπία αστυνομικής ταυτότητας ੩) ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ 

4) Υπεύθυνη Δήλωση (Δεν έχω περίθαλψη από άλλο 

ασφαλιστικό φορέα ή Δημόσιο) 

੪) ਇੱਕ ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ (ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ ਜਾਂ 
ਜਨਤਕ ਸੈਕਟਰ ਦਾ ਬੀਮਾ ਨਹੀ ਹੈ) 

5) Βεβαίωση διαγραφής από τον κλάδο ασθενείας 

προηγούμενου ασφαλιστικού φορέα μόνο όταν 

διαπιστώνεται από το ΑΤΛΑΣ ότι έχουν ασφαλιστική 

ικανότητα από άλλο φορέα. 

੫) ਪਪਛਲੇ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ ਦ ੇਪਸਹਤ ਿੇਤਰ ਤੋਂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਇੱਕ 

ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ਜੱਦ ਏਟਲਸ ਇਹ ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਲਏ ਕੀ ਉਹਨਾ 

ਨ਼ੂੰ  ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਸੰਗਠਨ ਤੋਂ ਬੀਮਾ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ[ 

6) Σε περίπτωση που προσέλθει τρίτος/η (άλλος/η 

εκτός από εσάς) για την έκδοση του βιβλιαρίου, 

εξουσιοδότηση θεωρημένη από δημόσια αρχή. 

੬) ਜੇ ਕੋਈ ਤੀਜੀ ਪਾਰਟੀ (ਤੁਹਾਡੇ ਤ ੋਇਲਾਵਾ) ਪੁਸਪਤਕਾ ਜਾਰੀ 
ਕਰਾਉਣ ਆਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜਨਤਕ ਅਥਾਰਟੀ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਪਰਮਾਪਣਤ 

ਅਪਧਕਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

Οικογενειακό  βιβλιάριο: ਪਲਰਵਾਰ ਲਸਹਤ ਪੁਸਲਤਕਾ 

 1) Αίτηση ੧) ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ 

2) ΑΜΚΑ για όλα τα προστατευόμενα μέλη ੨) ਸਾਰੇ ਪਨਰਭਰ ਸਦਸਾਂ ਦਾ ਅਮਕਾ (ਸੋਸ਼ਲ ਪਸਪਕਉਪਰਟੀ 
ਨੰਬਰ)[ 

3) Μια πρόσφατη φωτογραφία για κάθε μέλος ੩) ਹਰ ਸਦਸ ਦੀ ਇੱਕ ਹਾਲ ਹੀ ਦੀ ਫੋਟ[ੋ 

4) Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης ή 

Ληξιαρχική πράξη γάμου ή Ληξιαρχικές πράξεις 

γέννησης και βάπτισης των παιδιών (πρόσφατα) 

੪) ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਜਾਂ ਪਵਆਹ ਦਾ 
ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ ਜਾਂ ਜਨਮ ਅਤੇ ਬੱਿ ੇਦ ੇਬਪਪਤਸਮਾ ਦਾ 
ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ (ਹਾਲ ਹੀ ਦਾ)[ 

5) Φωτοτυπία αστυνομικής ταυτότητας/δαβατηρίου 

για όσους/ες έχουν. 

੫) ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ/ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੀ ਇੱਕ ਫੋਟੋਕਾਪੀ, ਜੋ ਇਜ ਰਿਦੇ 
ਹੋਣ[ 

6) Βεβαίωση διαγραφής από τον κλάδο ασθενείας 

προηγούμενου ασφαλιστικού φορέα (αφορά τα 

προστατευόμενα μέλη) μόνο όταν διαπιστώνεται από 

το ΑΤΛΑΣ ότι έχουν ασφαλιστική ικανότητα από άλλο 

φορέα. 

6) ਪਪਛਲੇ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਪਸਹਤ ਿੇਤਰ ਤੋਂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਇੱਕ 

ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ (ਪਨਰਭਰ ਪਪਰਵਾਰ ਦ ੇਸਦਸਾਂ ਲਈ) ਜੱਦ ਏਟਲਸ 

ਇਹ ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਲਏ ਕੀ ਉਹਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਸੰਗਠਨ ਤੋਂ ਬੀਮਾ 
ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ[ 
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7) Υπεύθυνη Δήλωση : «Δεν έχω περίθαλψη ούτε εγώ 

ούτε η οικογένεια μου σε άλλο ασφαλιστικό φορέα ή 

το Δημόσιο)» και ανάλογα για κάθε περίπτωση στην 

ίδια Υπεύθυνη Δήλωση προστίθεται: α) (Η/Ο σύζυγος 

μου είναι άνεργη-ος και ανασφάλιστη-ος και 

συντηρείται από μένα) και β) για παιδιά έως 24 ετών 

(το παιδί μου είναι άγαμο, άνεργο και ανασφάλιστο και 

συντηρείται από μένα)  

੭) ਇੱਕ ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ: "ਮੈਂ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਪਪਰਵਾਰ ਦਾ ਪਕਸ ੇਹੋਰ 

ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ ਜਾਂ ਪਬਪਲਕ ਸੈਕਟਰ ਤੇ ਪਸਹਤ ਦਾ ਪਬਮਾ ਨਹੀ 
ਹੈ" ਅਤ ੇਮਾਮਲੇ ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਪਦਆ ਂਹੋਏ ਉਸ ੇਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ 

ਪਵੱਿ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਿਾਪਹਦਾ ਹੈ ਪਕ: ੳ) ਮੇਰਾ ਸਾਥੀ 
ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਪਬਮਾਯੁਕਤ ਨਹੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਮੇਰੇ ਤ ੇਪਵੱਤੀ 

ਪਨਰਭਰ ਹੈ ਅਤ ੇਅ) ੨੬ ਸਾਲ ਤੱਕ ਦ ੇਬੱਪਿਆ ਂਦ ੇਲਈ (ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇ

ਕੁਆਰੇ ਤੇ ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਹਨ, ਤੇ ਪਬਮਾਯੁਕਤ ਨਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਤ ੇ

ਪਵੱਤੀ ਪਨਰਭਰ ਹਨ[ 

8) Για παιδιά άνω των 24 ετών και έως τα 26 έτη και 

βεβαίωση σπουδών από το Πανεπιστήμιο. 

੮) ੨੪ ਤੋਂ ੨੬ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਪਿਆ ਂਲਈ ਯ਼ੂਨੀਵਰਪਸਟੀ ਤੋਂ 
ਇੱਕ ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ[ 

9) Σε περίπτωση που προσέλθει τρίτος για την έκδοση 

του βιβλιαρίου, εξουσιοδότηση θεωρημένη από 

δημόσια αρχή. 

9) ਜੇ ਕੋਈ ਤੀਜੀ ਪਾਰਟੀ ਪੁਸਪਤਕਾ ਜਾਰੀ ਕਰਾਉਣ ਆਦਂੀ ਹੈ ਤਾਂ 

ਜਨਤਕ ਅਥਾਰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਪਰਮਾਪਣਤ ਅਪਧਕਾਰ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

10) Για την ασφάλιση συζύγου, μία φωτοτυπία του 

εκκαθαριστικού της εφορίας του προηγούμενου έτους. 

੧੦) ਸਾਥੀ ਦੇ ਬੀਮਾ ਲਈ, ਪਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਆਮਦਨ ਟੈਕਸ 

ਜਾਇਜ ੇਦੇ ਨੋਪਟਸ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ[ 

Ερώτημα: Πώς γράφομαι στον Ο.Γ.Α; 
ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਂ ਓ.ਜੀ.ਏ ਤੇ ਲਕਵੇਂ ਰਲਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Για να γραφτείτε στον Ο.Γ.Α ως αυτοτελώς 

απασχολούμενοι/ες (ασφαλίζεστε με δική σας ευθύνη 

στον Κλάδο Κύριας Ασφάλισης του ΟΓΑ και είστε οι 

ίδιοι/ες υπόχρεοι/ες οφείλετε για την καταβολή των 

ασφαλιστικών εισφορών σας13) χρειάζεστε: 

ਸਵ-ੈਰੁਜਗਾਰ ਹੋਣ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਓ.ਜੀ.ਏ ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਲਈ, ਪਜਨਾ 

ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ (ਤੁਸੀਂ ਓ.ਜੀ.ਏ ਦੀ ਮੁੱ ਿ 

ਬੀਮਾ ਸ਼ਾਿਾ ਦ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀ ਪਜੰਮਵੇਾਰੀ ਤ ੇਬੀਮਾਯੁਕਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਆਪਣ ੇਬੀਮਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ 

                                                           
13 Από το 2010 καθιερώθηκε το εργόσημο ως νέος τρόπος αμοιβής των εργατών/τριων γης και 
καταβολής των ασφαλιστικών εισφορών τους (ν.3863/2010). Ο/η εργοδότης αντί για χρηματικό ποσό 
που αντιστοιχεί στην αμοιβή, αποδίδει στον/στην εργαζόμενο/η εργόσημο αξίας ίσης με την αμοιβή. 
Ο/η εργαζόμενος/η εξαργυρώνει το εργόσημο (στα ΕΛ.ΤΑ. ή στην τράπεζα) αφού ο ΟΓΑ 
παρακρατήσει τα σχετικές ασφαλιστικές εισφορές (10%). 
Ο χρόνος ασφάλισης και η ασφαλιστική ικανότητα (βλ. πιο κάτω) όλων των εργατών/τριων γης 
υπολογίζεται πλέον με βάση τις αμοιβές που έχουν λάβει με ΕΡΓΟΣΗΜΟ. 
13 ੨੦੧੦ ਤੋਂ ਏਰਗੋਪਸਮੋ ਨ਼ੂੰ  (ਇੱਕ-ਿੈਕ ਦ ੇਰ਼ੂਪ ਪਵੱਿ ਪਕਰਤ ਪਟਕਟ) ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦ ੇਯੋਗਦਾਨ (ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ 

੩੮੬੩/੨੦੧੦) ਦ ੇਭੁਗਤਾਨ ਲਈ ਤਨਿਾਹ ਦ ੇਨਵੇਂ ਢੰਗ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ[ਮਾਲਕ, ਪਮਹਨਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ਨਕਦ ਰਕਮ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਕਰਮਿਾਰੀ ਨ਼ੂੰ  ਏਰਗੋਪਸਮੋ ਪਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਪਮਹਨਤਾਨੇ ਦ ੇਮੱੁਲ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ਜਦੋਂ 
ਓ.ਜੀ.ਏ ਸਬੰਧਤ ਬੀਮਾ ਯੋਗਦਾਨ (੧੦%) ਰੋਕ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰਮਿਾਰੀ ਏਰਗੋਪਸਮੋ ਨ਼ੂੰ  ਕੈਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

(ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਪੋਸਟ ਜਾਂ ਬੈੋੰਕ ਪਵੱਿ)[ ਬੀਮਾ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾ ਸਮਰੱਥਾ (ਹੇਠ ਦੇਿੋ) ਦਾ ਪਹਸਾਬ 

ਪਮਹਨਤਾਨੇ (ਜੋ ਉਹ ਏਰਗੋਪਸਮੋ ਦ ੇਰ਼ੂਪ ਪਵੱਿ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਤ ੇਅਧਾਪਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ 
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ਹੰੁਦਾ ਹੈ )13, ਉਹ ਹੇਠ ਪਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ: 

1) Αίτηση - Δελτίο Απογραφής (το συμπληρώνετε στο 

υποκατάστημα του ΟΓΑ) 
੧) ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ - ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ (ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਓ.ਜੀ.ਏ ਦੀ 
ਸ਼ਾਿਾ ਤੇ ਇਸ ਨ਼ੂੰ  ਭਰਨ ਦ ੋਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ) 

2) Υπεύθυνη δήλωση σας συμπληρωμένη στο ειδικό 

έντυπο του ΟΓΑ, υπογεγραμμένη από εσάς και 

θεωρημένη για το γνήσιο της υπογραφής  (από τον 

αρμόδιο Ανταποκριτή ΟΓΑ ή από άλλη νόμιμη αρχή). 

੨) ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਦਸਤਿਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਅਤ ੇਪਰਮਾਪਣਤ 

(ਕਾਬਲ ਓ.ਜੀ.ਏ ਸਪਹਕਰਮੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਕਸ ੇਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਅਥਾਰਟੀ 

ਦੁਆਰਾ), ਓ.ਜੀ.ਏ ਦੇ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਫਾਰਮ ਤੇ ਇੱਕ ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ[ 

3) Επικυρωμένο φωτοαντίγραφο και των δύο όψεων 

του δελτίου ταυτότητας σας ή του διαβατηρίου σας. 
੩) ਤੁਹਾਡ ੇਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਪਾਸਪੋਰਟ ਦੇ ਦੋਨੋ ਪਾਸ ੇਦੀ 

ਪਰਮਾਪਣਤ ਫੋਟੋਕਾਪੀ[ 

4) Επικυρωμένο φωτοαντίγραφο της άδειας διαμονής 

σας για εργασία, η οποία πρέπει να είναι σε ισχύ ή 

στην περίπτωση που έχει λήξει, φωτοαντίγραφο της 

άδειας διαμονής και βεβαίωση τύπου Α ότι έχουν 

κατατεθεί δικαιολογητικά για την ανανέωσή της. 

੪) ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਪਰਮਾਪਣਤ ਫੋਟੋਕਾਪੀ, ਜੋ ਪਕ 

ਜਾਇਜ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਪਮਆਦ ਸਮਾਪਤ ਹੋ 

ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋਕਾਪੀ ਅਤ ੇਟਾਈਪ ਏ ਦਾ 
ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦੱਤੀ ਹੋਏ ਪਕ 

ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਨਪਵਆਉਣ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਦਸਤਾਵੇਜ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ[ 

 Σε περίπτωση που απασχολείστε σε αγροτική 

εκμετάλλευση ιδιοκτησίας της οικογένειάς σας, 

χρειάζεστε επίσης : 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਜਮੀਨ ਦ ੇਿੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਪਵੱਿ 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਹੇਠ ਪਦੱਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: 

5) Τα ίδια δικαιολογητικά (εκτός από την αίτηση και το 

δελτίο ταυτότητας) για τον αρχηγό της αγροτικής 

εκμετάλλευσης (σύζυγο, γονέα ή τέκνο). 

੫) ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਪਰਧਾਨ (ਸਾਥੀ, ਮਾਂ-ਪਪਓ ਜਾਂ ਬੱਿ)ੇ ਲਈ 

ਓਹੀ ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜ (ਅਰਜੀ ਫਾਰਮ ਅਤ ੇਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਤੋਂ 

ਇਲਾਵਾ) 

6) Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης του/της 

απογραφόμενου/ης. 
੬) ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੇ ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ[ 

Αναλυτικές πληροφορίες για ζητήματα σχετικά με το 

φορέα θα βρείτε στην ιστοσελίδα του ταμείου: 

http://www.oga.gr/ 

ਤੁਸੀਂ ਸੰਗਠਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮੁੱ ਦੇ ਤੇ ਪਵਸਥਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠ 

ਪਦੱਤੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ:  

http://www.oga.gr/ 

Ερώτημα: Εργάζομαι εδώ και … … μήνες. 

Είμαι ασφαλισμένος/η; 
ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਂ ... ... ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰ ਲਰਹਾ ਹਾਂ[ਲਕ ਮੈਂ 
ਲਬਮਾਯੁਕਤ ਹਾਂ? 

Για να μάθετε αν είστε ασφαλισμένος/η (να ελέγξετε 

δηλαδή την ασφαλιστική σας ικανότητα) μπορείτε να 
ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾ ਯੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀ (ਆਪਣੀ 

http://www.oga.gr/
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χρησιμοποιείτε την ηλεκτρονική πλατφόρμα 

ασφαλιστικής ικανότητας (βλ. παρακάτω). Μπορείτε 

επίσης να επισκεφθείτε το παράρτημα του φορέα 

ασφάλισης που είστε εγγεγραμμένος/η, ωστόσο τα 

ταμεία προτείνουν τη χρήση των ηλεκτρονικών 

υπηρεσιών προκειμένου να αποφεύγεται ο 

συνωστισμός στις υπηρεσίες, αλλά και τυχόν διακριτική 

μεταχείρισή σας από τον/την εκάστοτε υπάλληλο.   

ਬੀਮਾ ਸਮਰੱਥਾ ਿੈੈੱਕ ਕਰਨ ਲਈ), ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾ ਸਮਰੱਥਾ 
ਆਨਲਾਈਨ ਪਲੇਟਫਾਰਮ (ਹੇਠ ਦੇਿ)ੋ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ[ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਸ਼ਾਿਾ ਤੇ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ ਪਜਸ ਤ ੇ

ਤੁਸੀਂ ਰਪਜਸਟਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਇਲੈਕਟਰਾਪਨਕ ਸੇਵਾ ਨ਼ੂੰ  

ਵਰਤਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਪਦੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂਪਕ ਸ਼ਾਿਾ ਤੇ ਭੀੜ ਅਤੇ ਮੁਲਾਜਮ 

ਦੇ ਤੁਹਾਡ ੇਪਵਰੱੁਧ ਪਕਸੀ ਵੀ ਭੇਦ-ਭਾਵ ਤੋਂ ਬਪਿਆ ਜਾ ਸਕੇ[ 

Το σύστημα «ΑΤΛΑΣ» συγκεντρώνει τα στοιχεία των 

ασφαλισμένων (το «ασφαλιστικό βιογραφικό») από 

όλους τους φορείς ασφάλισης και είναι προσβάσιμο 

στην ιστοσελίδα https://www.atlas.gov.gr. Στην 

περίπτωση του Ο.Γ.Α. θα λάβετε πιο έγκυρη 

ενημέρωση αν επισκεφθείτε τα παραρτήματα στον 

τόπο που είστε εγγεγραμένος/η. Για το Ι.Κ.Α. και τον 

Ο.Α.Ε.Ε. μπορείτε να συμβουλεύεστε και την ειδική 

ηλεκτρονική πλατφόρμα ενημέρωσης του κάθε 

οργανισμού, στις διευθύνσεις: 

"ਏਟਲਸ" ਪਸਸਟਮ ਸਾਰੀ ਬੀਮਾ ਸੰਗਠਨਾ ਤੋਂ ਬੀਮਾਯਕੁਤ 

ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਬੀਮਾ ਸੀਵੀ) ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤ ੇਵੈੈੱਬਸਾਈਟ https://www.atlas.gov.gr ਰਾਹੀਂ 
ਪਹੰੁਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ[ਪਜੱਥ ੇਤੱਕ ਓ.ਜੀ.ਏ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, 

ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਿੇਤਰ ਦੀ ਸ਼ਾਿਾ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਹੋਰ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਪਜੱਥ ੇਤੁਸੀਂ ਰਪਜਸਟਰਡ ਕੀਤਾ ਹੈ[ਈਕਾ 
ਅਤੇ ਓ.ਏ.ਈ.ਈ. ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਪਦੱਤ ੇਵੈੈੱਬ ਐਡਰੈੈੱਸ ਤ ੇ

ਇਹਨਾ ਸੰਗਠਨਾ ਦ ੇਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਇਲੈਕਟਰਾਪਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ 
ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਵੇਿ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

- Για το Ι.Κ.Α./Ε.Τ.Α.Μ.:  

https://apps.ika.gr/eInsEligibility/  

- Για τον ΟΑΕΕ (πρώην ΤΕΒΕ): 

https://www.idika.org.gr/OAEE-OFEILETES/ 

- ਈਕਾ/ਏਟਾਮ:  https://apps.ika.gr/eInsEligibility/ 

- ਓ.ਏ.ਈ.ਈ. (ਪ਼ੂਰਵ ਟੀ.ਈ.ਬੀ.ਈ): 

https://www.idika.org.gr/OAEE-OFEILETES/ 

*Σημειώστε πως: Για να κάνετε χρήση των 

διαδικτυακών υπηρεσιών κάθε ταμείου θα πρέπει να 

έχετε ενεργοποιήσει τον προσωπικό λογαριασμό σας 

στο taxisnet (με κωδικό χρήστη/username και 

συνθηματικό/password) τους οποίους εισάγετε στα 

αντίστοιχα πεδία όταν σας ζητηθούν. 

ਪਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਯਾਦ ਰੱਿੋ: ਆਨਲਾਈਨ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ ਤੇ ਯ਼ੂਜਰਨੇਮ ਅਤੇ ਪਾਸਵਰਡ (ਪਜਸ ਨ਼ੂੰ  

ਸਹੀ ਿੇਤਰ ਪਵੱਿ ਪਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ) ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪਨਜੀ ਿਾਤਾ 
ਬਨਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ[ 

 

https://www.atlas.gov.gr/
https://apps.ika.gr/eInsEligibility/
https://www.idika.org.gr/OAEE-OFEILETES/
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ΕΡΓΑΣΙΑ ਿੇਬਰ 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
ਿੇਬਰ ਦੇ ਹਿੱ ਕ 

Ερώτημα: Ποια είναι τα βασικά μου 

εργασιακά δικαιώματα; 
ਪਰਸ਼ਨ: ਮੇਰ ੇਮੁਢਿੇ ਿੇਬਰ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਕੀ ਹਨ? 

Όπως σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση, έτσι και 

στον ελλαδικό χώρο κάθε εργαζόμενος/η έχει ορισμένα 

βασικά δικαιώματα: 

ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪ਼ੂਰੇ ਯ਼ੂਰਪੀ ਯ਼ੂਨੀਅਨ ਵਾਂਗ ਹਰ ਕਰਮਿਾਰੀ ਦੇ ਕੁਝ 

ਪਨਮਨਤਮ ਅਪਧਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ: 

 υγεία και ασφάλεια στον χώρο εργασίας: γενικά 

δικαιώματα και υποχρεώσεις, χώροι και 

εξοπλισμός εργασίας, συγκεκριμένοι κίνδυνοι και 

ευάλωτες ομάδες εργαζομένων, 

• ਕੰਮ ਤ ੇਲਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਲਖਆ: ਮੁਢਲੇ ਹੱਕ ਅਤ ੇਫਰਜ, ਕੰਮ ਦੀ 

ਥਾਵਾਂ, ਕੰਮ ਦਾ ਸਾਮਾਨ, ਿਾਸ ਿਤਰ ੇਅਤੇ ਕਮਜੋਰ ਵਰਕਰ[ 

 ισότητα ευκαιριών για άνδρες και γυναίκες: ίση 

μεταχείριση στην εργασία, έγκυες εργαζόμενες, 

άδεια μητρότητας, γονική άδεια, 

 ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਮੌਕ:ੇ ਕੰਮ ਤੇ ਇੱਕ ੋ

ਪਜਹਾ ਸਲ਼ੂਕ, ਗਰਭ, ਜਣੇਪੇ ਲਈ ਛੁੱ ਟੀ, ਬੱਿ ੇਲਈ ਛੁੱ ਟੀ[ 

 προστασία κατά των διακρίσεων λόγω φύλου, 

φυλετικής καταγωγής, θρησκείας, ηλικίας, 

αναπηρίας και σεξουαλικού προσανατολισμού, 

 ਪਲੰਗ, ਨਸਲ, ਧਰਮ, ਉਮਰ, ਅਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਪਜਨਸੀ ਝੁਕਾਅ 

ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਪਵਤਕਰ ੇਦ ੇਪਿਲਾਫ ਸੁਰੱਪਿਆ[ 

 εργατικό δίκαιο: μερική απασχόληση, συμβάσεις 

ορισμένου χρόνου, χρόνος εργασίας, απασχόληση 

των νέων, ενημέρωση και διαβούλευση με τους 

εργαζομένους/ες. 

• ਲੇਬਰ ਦੇ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ: ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਕੰਮ, ਸਪਥਰ-ਪਮਆਦ ਦੇ ਠੇਕ,ੇ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਘੰਟ,ੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਦੀ ਰੁਜਗਾਰ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇ

ਸਲਾਹ ਦ ੇਕਰਮਿਾਰੀ[ 

Κάθε χώρα της ΕΕ πρέπει να μεριμνά ώστε η εθνική της 

νομοθεσία να προστατεύει τα δικαιώματα αυτά, τα 

οποία κατοχυρώνονται με την Ευρωπαϊκή νομοθεσία 

περί απασχόλησης. Το ελληνικό κράτος έχει 

καταδικαστεί αρκετές φορές για περιπτώσεις 

παραβίασης ή μη προστασίας των εργασιακών 

δικαιωμάτων. 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=82&langId=e

l 

ਹਰ ਯ਼ੂਰਪੀ ਦੇਸ਼ ਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਣਾਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹਨਾ 
ਦਾ ਕੌਮੀ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ, ਯ਼ੂਰਪੀ ਰੁਜਗਾਰ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਦੁਆਰਾ ਪਦੱਤ ੇਗਏ ਹੱਕ 

ਦੀ ਰਪਿਆ ਕਰੇ[ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਰਾਜ ਨ਼ੂੰ  ਕਈ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਜਾਂ 
ਲੇਬਰ ਅਪਧਕਾਰ ਦੀ ਰੱਪਿਆ ਕਰਨ ਪਵੱਿ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋਣ ਤ ੇਦੋਸ਼ੀ 
ਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ[ 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=82&langI

d=l 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=82&langId=el
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=82&langId=el
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=82&langId=l
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=82&langId=l
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Ερώτημα: Που καταγγέλλω παραβίαση των 

εργασιακών μου δικαιωμάτων; 
ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਿੇਬਰ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਦੀ ਉਿੰਘਣਾ ਬਾਰੇ ਲਕਿੱ ਥ ੇ

ਲਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Η Υπηρεσία που δέχεται καταγγελίες παραβίασης 

εργασιακών δικαιωμάτων είναι το Σώμα Επιθεώρησης 

Εργασίας (Σ.ΕΠ.Ε.), που υπάγεται στο Υπουργείο 

Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης. Η Κεντρική Υπηρεσία της Επιθεώρησης 

Εργασίας βρίσκεται στην Αθήνα (οδ. Αγησιλάου 10,  

Τ.Κ. 10437, τηλ. 2105289281), αλλά θα βρείτε 

παραρτήματά της σε όλες τις περιφέρειες της χώρας.   

ਜੋ ਸੰਸਥਾ ਲੇਬਰ ਦੇ ਹੱਕ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਬਾਰ ੇ ਪਸ਼ਕਾਇਤ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿੇਬਰ ਇੰਸਪੈਕਸ਼ਨ ਕੋਰਪਸ (ਸੇਪੇ) ਹੈ ਜੋ ਲੇਬਰ 

ਮੰਤਰਾਲੇ, ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਹੇਠ ਕੰਮ ਕਰਦੀ 

ਹੈ[ਇਸ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਦਫ਼ਤਰ ਏਥੇੋੰਸ (੧੦ ਅਗੀਪਸਲੋਊ ਸਟਰੀਟ, 

ਪੀਸੀ ੧੦੪੩੭ ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੫੨੮੯੨੮੧) ਪਵੱਿ ਸਪਥਤ ਹੈ, 

ਪਰ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਦੇਸ਼ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿੇਤਰਾਂ ਪਵੱਿ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਾਿਾ ਪਮਲ 

ਜਾਏਗੀ[ 

Θα βρείτε έναν πλήρη κατάλογο με τις διευθύνσεις και 

τα στοιχεία επικοινωνίας του Σ.ΕΠ.Ε. στο σύνδεσμο14.  

Οι υπηρεσίες που προσφέρουν νομική συμβουλευτική 

για εργασιακά θέματα είναι: 

ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਹੇਠ ਪਦੱਤ ੇ ਪਲੰਕ14 ਤੇ ਸੇਪੇ ਦ ੇਪਤੇ ਅਤ ੇ ਸੰਪਰਕ ਵਰੇਵ ੇਦ ੇ

ਨਾਲ ਇੱਕ ਪ਼ੂਰੀ ਸ਼ੂਿੀ ਪਮਲ ਜਾਏਗੀ[ 

ਪਜਹੜੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਲੇਬਰ ਮੁੱ ਦ ੇ ਤ ੇ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਸੇਵਾ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਹਨ: 

- ο Συνήγορος του Πολίτη 

www.synigoros.gr, Χατζηγιάννη Μέξη 5, Αθήνα, τηλ.: 

2107289703 

- ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਓਮਬਡਸਮਨੈ  

www.synigoros.gr, ੫ ਿਾਤ੍ਜੀਪਗਆਨਂੀ ਮੇਕ੍ਸੀ ਸਟਰੀਟ,  

ਏਥੇੋੰਸ, ਟੈਲੀਫੋਨ: ੨੧੦੭੨੮੯੭੦੩ 

- το Κέντρο Πληροφόρησης Εργαζομένων & 

Ανέργων της Γ.Σ.Ε.Ε.  

http://www.kepea.gr/, Αινιάνος 3 & Πατησίων 69 στην 

Αθήνα, τηλ.: 2108202100 & 2108202174 

ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਵਰਕਰ ਦੀ ਜਨਰਲ ਕਨਫੈਡਰੇਸ਼ਨ (ਗ੍ਸੀ) ਦੇ ਰੁਜਗਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਬੇਰੁਜਗਾਰਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ: 

http://www.kepea.gr/, ੩ ਏਨੀਆਨੋਸ ਸਟਰੀਟ ਅਤ ੇ ੬੯ 

ਪਾਤੀਪਸਓਨ ਏਵੇਪਨਊ, ਏਥੇੋੰਸ, ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੮੨੦੨੧੦੦ ਅਤ ੇ

੨੧੦੮੨੦੨੧੭੪ 

Υπηρεσίες  νομικής συμβουλευτικής προσφέρονται 

δωρεάν από αρκετές ΜΚΟ, φορείς και άλλες 

πρωτοβουλίες σε όλη την Ελλάδα, λίστα των οποίων 

ਪ਼ੂਰੇ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਕਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਸੰਗਠਨਾ ਅਤ ੇ ਹੋਰ ਪਪਹਲ-

ਕਦਮੀ ਦੁਆਰਾ ਮੁਫਤ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਸੇਵਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ ਪਜਸ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ੂਿੀ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ 

                                                           
14 Διευθύνσεις Επιθεώρησης Εργασίας: http://www.ypakp.gr/uploads/docs/4623.pdf 

14 ਲੇਬਰ ਇੰਸਪੈਕਸ਼ਨ ਕੋਰਪਸ ਦ ੇਪਤ:ੇ http://www.ypakp.gr/uploads/docs/4623.pdf 

 

 

http://www.synigoros.gr/
http://www.kepea.gr/
http://www.ypakp.gr/uploads/docs/4623.pdf
http://www.ypakp.gr/uploads/docs/4623.pdf
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θα βρείτε στο τελευταίο κεφάλαιο του Οδηγού. ਅਿੀਰਲੇ ਅਪਧਆਇ ਪਵੱਿ ਪਮਲੇਗੀ[ 
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ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ਲਬਮਾ ਰਲਹਤ ਿੇਬਰ 

Το φαινόμενο της ανασφάλιστης εργασίας έχει πολύ 

μεγάλες διαστάσεις στον ελλαδικό χώρο. Η ασφάλιση 

των εργαζομένων είναι υποχρεωτική από το νόμο και 

επισύρει βαριές ποινές για τους/τις εργοδότες/ριες 

που διαφεύγουν.  

ਪਬਮਾ ਰਪਹਤ ਲੇਬਰ ਦੀ ਮੌਜ਼ੂਦਗੀ, ਪ਼ੂਰੀ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਲੇਬਰ 

ਮਾਰਪਕਟ ਪਵੱਿ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ[ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਦੇ ਪਨਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ 

ਕਰਮਿਾਰੀ ਕੋਲ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ 

ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਾ ਕਰਨ ਤੇ ਮਾਲਕਾਂ ਉੱਤ ੇ ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ[ 

Ερώτημα : Το αφεντικό μου είπε να δουλέψω 

«μαύρα» και να παίρνω περισσότερα λεφτά στο 

χέρι. Με συμφέρει;  

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੇਰਾ ਮਾਿਕ ਮੈਨੰੂ ਬੀਮ ੇ ਦੇ ਲਬਨਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਈ 

ਕਹ ਲਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂਲਕ ਮੈਨੰੂ ਲਜਆਦਾ ਪੈਸੇ ਲਮਿ ਸਕਣ[ਕੀ ਇਹ 

ਮੇਰ ੇਹਿੱ ਕ ਲਵਿੱ ਚ ਹੈ? 

Όχι! ਨਹੀ! 
 Οι εισφορές που καταβάλλονται στα ασφαλιστικά 

ταμεία προορίζονται για την κάλυψη ιατρικών και 

φαρμακευτικών εξόδων σε περίπτωση ασθενείας ή 

προληπτικών εξετάσεων για τους άμεσα 

ασφαλισμένους και για τις οικογένειές τους  

(έμμεσα ασφαλισμένοι). 

-  ਬੀਮਾ ਫੰਡ ਨ਼ੂੰ  ਯੋਗਦਾਨ ਭੁਗਤਾਨ, ਪਬਮਾਯਕੁਤ ਪਵਅਕਤੀ ਜਾਂ 
ਉਸ ਦ ੇਪਪਰਵਾਰ (ਅਪਸੱਧੇ ਬੀਮਤ) ਲਈ ਪਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਰੋਕਥਾਮ 

ਮੈਡੀਕਲ ਪਰੀਪਿਆ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਪਵੱਿ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤ ੇ

ਫਾਰਮਾਪਸਊਟੀਕਲ ਿਰਿ ੇਨ਼ੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

 Σε περίπτωση ανεργίας, ο ΟΑΕΔ καλύπτει για ένα 

χρονικό διάστημα το επίδομα ανεργίας και την 

ιατροφαρμακευτική κάλυψη με βάση το χρόνο 

εργασίας, που αποδεικνύεται  από τα 

καταβληθέντα ένσημα κατά τη διάρκεια που ο 

δικαιούχος εργαζόταν. 

- ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਪਵੱਿ, ਮੈਨਪਾਵਰ ਰੁਜਗਾਰ ਸੰਗਠਨ 

(ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ) ਕੰਮ ਦੇ ਪਦਨਾ ਤੇ ਆਧਾਪਰਤ, ਕੁਝ ਪਿਰ ਲਈ 

ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦ ੇਲਾਭ ਅਤੇ ਪਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਕਵਰੇਜ ਪਦੰਦੀ ਹੈ, 

ਜੋ ਪਕ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਦੀ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਬੀਮਾ ਮੋਹਰ (ਏਨ੍ਪਸਮਾ) 
ਦੁਆਰਾ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ[ 

 Όταν ο/η εργαζόμενος/η φθάσει σε μια ηλικία που 

δεν μπορεί ή δεν θέλει πλέον να εργαστεί και έχει 

συμπληρώσει τον απαιτούμενο αριθμό ημερών 

εργασίας (ή ένσημα / εργόσημα), μπορεί να 

συνταξιοδοτηθεί.  

- ਜਦ ਕਰਮਿਾਰੀ ਇੱਕ ਿਾਸ ਉਮਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਹ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਿਾਹੰੁਦਾ ਅਤ ੇਉਹ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਦ ੇ ਪਦਨ ਪ਼ੂਰੇ ਕਰ ਿੁੱ ਕਾ ਹੈ (ਜਾਂ ਬੀਮਾ 
ਮੋਹਰ/ਏਰਗੋਸੀਮਾ) ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਟਾਇਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ[ 

 Η ασφαλιστική ενημερότητα συνδέεται με την 

έκδοση / ανανέωση των αδειών παραμονής. 

- ਬੀਮਾ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਸਰਟੀਪਫਕਟੇ, ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦ ੇ

ਜਾਰੀ/ਨਪਵਆਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਪਧਤ ਹੈ[ 

 Η «μαύρη», ή ανασφάλιστη εργασία, διώκεται από 

το νόμο.  

- ਬੀਮਾ ਰਪਹਤ ਕੰਮ ਤ ੇ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ਦੁਆਰਾ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ[ 
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-Ερώτημα: Ο εργοδότης μου αρνείται να με 

ασφαλίσει κανονικά στο ΙΚΑ. Μπορεί να 

μεσολαβήσει ο Συνήγορος του Πολίτη; 

- ਪਰਿਨ: ਮੇਰ ੇਮਾਿਕ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਈਕਾ ਬੀਮਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 

ਕਰ ਲਦਿੱ ਤਾ ਹੈ[ਕੀ ਯੂਨਾਨੀ ਓਮਬਡਸਮੈਨ ਇਸ ਲਵਿੱ ਚ ਦਖਿ 

ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

Όχι πριν απευθυνθείτε στο αρμόδιο Υποκατάστημα 

υποβάλλοντας σχετική καταγγελία, («Δήλωση 

διαφωνίας επί των ασφαλιστικών στοιχείων – 

Καταγγελία»). Ο Συνήγορος του Πολίτη, αρμόδιος να 

ελέγχει όλα τα ασφαλιστικά ταμεία, μπορεί να 

μεσολαβήσει στο βαθμό που το Υποκατάστημα του ΙΚΑ 

καθυστερεί να ερευνήσει την καταγγελία σας, ή 

εκδώσει απόφαση την οποία θεωρείτε παράνομη. 

ਨਹੀ, ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਪਪਹਲੇ ਆਪਣੀ ਪਸ਼ਕਾਇਤ ("ਬੀਮਾ ਅੰਕੜ ੇ

ਉੱਤੇ ਅਸਪਹਮਤੀ ਦਾ ਐਲਾਨ - ਪਸ਼ਕਾਇਤ") ਦਾਇਰ ਕਰ ਕੇ 

ਕਾਬਲ ਸ਼ਾਿਾ ਨ਼ੂੰ  ਸੰਪਰਕ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਨਹੀ 
ਕਰ ਸਕਦ[ੇਯ਼ੂਨਾਨੀ ਓਮਬਡਸਮੈਨ, ਪਜਸ ਦੀ ਪਜੰਮੇਵਾਰੀ 
ਸਾਰੇ ਬੀਮਾ ਫੰਡ ਨ਼ੂੰ  ਪਨਯੰਤਪਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਮਾਮਲੇ 

ਪਵੱਿ ਦਿਲ ਦ ੇਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ ਈਕਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪਸ਼ਕਾਇਤ ਦੀ 
ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਪਵੱਿ ਦੇਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਐਸਾ ਫ਼ੈਸਲਾ 

ਅਪਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਪਹਸਾਬ ਨਾਲ ਗੈਰ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਹੈ   
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ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΑ ਟੈਕਸ 

Ερώτημα: Πώς κάνω τη φορολογική μου 

δήλωση; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਟੈਕਸ ਲਰਟਰਨ ਲਕਵੇਂ ਭਰਨ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

Τα τελευταία χρόνια οι φορολογικές δηλώσεις γίνονται 

και κατατίθεται ηλεκτρονικά μέσω διαδικτύου, στον 

υπηρεσία taxisnet της Γενικής Γραμματείας 

Πληροφοριακών Συστημάτων (Γ.Γ.Π.Σ) Μέσω του 

taxisnet, μπορείτε: 

ਪਪਛਲੇ ਕੁੱ ਝ ਸਾਲਾਂ ਪਵੱਿ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਸਸਟਮ 

(ਜੀ.ਏਸ.ਆਈ.ਏਸ) ਿਈ ਜਨਰਿ ਸਕਿੱ ਤਰੇਤ ਦੀ  
ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ ਟੈਕਸ ਪਰਟਰਨ ਆਨਲਾਈਨ ਭਰੀ 
ਅਤੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ 

ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ ਦ ੇਜਰੀਏ, ਤੁਸੀਂ: 
- να συμπληρώσετε και να καταθέσετε τις 

φορολογικές σας δηλώσεις,  

- να τυπώσετε τη φορολογική σας ενημερότητα, 

- να δηλώσετε εκμίσθωση ακινήτων, 

- να τυπώσετε δικαιολογητικά για την 

οικονομική σας κατάσταση που σας ζητούνται από 

άλλες υπηρεσίες 

- ਆਪਣੀ ਟੈਕਸ ਪਰਟਰਨ ਨ਼ੂੰ  ਭਰ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ[ 

- ਆਪਣੀ ਟੈਕਸ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦਾ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ ਪਪਰੰ ਟ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ[ 

- ਜਾਇਦਾਦ ਦ ੇਪਕਰਾਏ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ[ 

- ਆਪਣੀ ਪਵੱਤੀ ਸਪਥਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦਸਤਾਵੇਜ ਪਪਰੰ ਟ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ, ਪਜਸ ਦੀ ਲੋੜ ਅਥਾਰਟੀ ਨ਼ੂੰ  ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

To taxisnet αποτελεί μια προσπάθεια του ελληνικού 

κράτους να συγκεντρώσει και να ψηφιοποιήσει τα 

οικονομικά, ασφαλιστικά κα στοιχεία των πολιτών σε 

μία υπηρεσία. Έτσι μέσω των κωδικών του taxisnet 

μπορείτε να ελέγξετε και την ασφαλιστική σας 

ενημερότητα όπως και άλλα λεπτομερέστερα επίσημα 

στοιχεία για την οικονομική και εργασιακή σας 

κατάσταση.  

ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ, ਇੱਕ ਸੇਵਾ ਪਵੱਿ ਨਾਗਪਰਕ ਦੀ ਪਵੱਤੀ ਅਤੇ ਬੀਮਾ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ਼ੂੰ  ਇਕੱਠਾ ਅਤੇ ਡੀਜੀਟਾਇਜ ਕਰਨ ਦੀ ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਰਾਜ 

ਦੀ ਇੱਕ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਹੈ[ਇਸ ਲਈ, ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ ਕੋਡ ਦਆੁਰਾ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਤ ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਵੱਤੀ ਸਪਥਤੀ 

ਰੁਜਗਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਵੇਰਵ ੇ ਅਪਧਕਾਰੀ ਅੰਕੜ ੇ

ਿੈੈੱਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ[ 

Συμβάλλει τόσο στην ταξινόμηση όλων αυτών των 

στοιχείων, αλλά και στην αποσυμφόρηση των 

δημόσιων υπηρεσιών και την παράκαμψη ενός 

μεγάλου μέρους της γραφειοκρατίας, καθώς τα 

περισσότερα 

 Για να εγγραφείτε στο taxisnet χρειάζεται να κάνετε 

μια αίτηση στην ιστοσελίδα της ηλεκτρονικής 

υπηρεσίας, στη διεύθυνση της Γ.Γ.Π.Σ., 

http://www.gsis.gr 

Θα βρείτε οδηγίες και την ηλεκτρονική φόρμα, την 

ਇਹ ਨਾ ਹੀ ਪਸਰਫ ਸਾਰੇ ਅੰਕੜ ੇਦੀ ਵਰਗੀਕਰਣ ਪਵੱਿ ਯੋਗਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਲਪਕ ਇਹ ਜਨਤਕ ਸੇਵਾ ਤ ੇ ਭੀੜ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਅਤ ੇ

ਨੌਕਰਸ਼ਾਹੀ ਤੋਂ ਬਿਣ ਪਵੱਿ ਵੀ ਸਹਾਇਕ ਹੈ[ 

ਟਾਕ੍ਪਸਸਨੇਟ ਤੇ ਰਪਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  
ਜੀ.ਏਸ.ਆਈ.ਏਸ ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ 

http://www.gsis.gr ਤ ੇਇੱਕ ਅਰਜੀ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਜੱਥ ੇ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਪਨਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਅਰਜੀ 
ਫਾਰਮ ਲੱਭ ਜਾਏਗਾ, ਪਜਸ ਨ਼ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਪਪਰੰ ਟ ਕਰਕ ੇਪਕਸੀ ਡੋਯ15 

http://www.gsis.gr/
http://www.gsis.gr/
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οποία θα πρέπει να εκτυπώσετε και να προσκομίσετε 

σε οποιαδήποτε Δ.Ο.Υ.15 (ή στην Δ.Ο.Υ. στην οποία 

ανήκετε, σε περίπτωση που είστε νόμιμος/η 

εκπρόσωπος εταιρίας που θέλετε να εγγράψετε) για να 

πάρετε τον «κλειδάριθμο» και να ενεργοποιήσετε το 

λογαριασμό σας. 

ਨ਼ੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ (ਜਾਂ ਪਜਸ ਡੋਯ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸੰਬੰਪਧਤ ਹੋ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਕੰਪਨੀ ਦ ੇ ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਪਰਤੀਪਨਧ ਹੋ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ 

ਤੁਸੀਂ ਰਪਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਿਾਹੰੁਦ ੇ ਹੋ) ਤਾਂਪਕ ਤੁਸੀਂ 
"ਕਲੇਈਦਾਰੀਥਮੋਸ" ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਪਨੈੱਜੀ ਕੋਡ ਨੰਬਰ 

ਲੈ ਸਕੋ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਿਾਤੇ ਨ਼ੂੰ  ਐਕਟੀਵਟੇ ਕਰ ਸਕੋ[ 

Ακολουθεί λίστα με τις διευθύνσεις και τα στοιχεία 

επικοινωνίας των υποκαταστημάτων των εφοριών σε 

όλον τον ελλαδικό χώρο: 

ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਪ਼ੂਰੇ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਪਬਪਲਕ ਪਵੱਤੀ ਸਵਾ ਦੇ ਪਤੇ ਅਤ ੇ

ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵ ੇਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸ਼ੂਿੀ ਹੇਠ ਲੱਭ ਜਾਏਗੀ: 

 

 

 

 

 

 

                                                           
15 Δ.Ο.Υ. (Διεύθυνση Οικονομικών Υπηρεσιών) 
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Δ.Ο.Υ. 

Δ.Ο.Υ. ΠΟΛΗ/ΠΕΡΙΟΧΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΑΘΗΝΑ 

Δ.O.Y. A’ AΘHNΩN Αθήνα Αναξαγόρα 6-8 210-52.72.764 

ΔOY Δ’ (Δ’ Η’) AΘHNΩN (Δ’ [Δ’ Η’]- 

Ι’- ΙΑ’ ΑΘΗΝΩΝ) 

Αθήνα ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  Kωλέτη 14A     

        

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  3ης 

Σεπτεμβρίου 33 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο: 

Γραμματεία 210-

38.04.985                  

ΚΤΙΡΙΟ 2ο: 

Γραμματεία 210-

52.45.440 

ΔOY ΣT’ (ΣT’- Z’) AΘHNΩN – (ΣΤ’ 

[ΣΤ’- Ζ’] – Ε’[Ε’- Θ’] – ΙΣΤ’) 

Αθήνα Aγ. Eλεούσης 10   210-32.47.205 

ΔOY IB’ AΘHNΩN - (ΙΒ’-ΖΩΓΡΑΦΟΥ) Ζωγράφου Πολυφήμου 1 210-77.00.275 

ΔOY IΓ’ AΘHNΩN – (ΙΓ’-ΙΘ’-ΚΓ’ 

ΑΘΗΝΩΝ) 

Αθήνα Λευκάδας 47α & 

Ευελπίδων 

210-82.52.225  

ΔOY IΔ’ AΘHNΩN Αθήνα Kουρτίδου 184 210-25.32.990  

ΔOY IZ’ AΘHNΩN (ΙΖ’-ΙΗ’) Αθήνα Δαμάρεως 175 210-75.75.518  

ΔOY ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ Μαρούσι Kηφισίας 32 210-68.24.821 

ΔOY ΦΟΡΟΛΟΓΙΑΣ ΑΝΩΝΥΜΩΝ 

ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ (ΦΑΕ.) AΘHNΩN 

Καλλιθέα Θησέως 55-57 213-1613300 

ΔOY KATOIKΩN EΞΩTEPIKOY Αθήνα 
 
Μετσόβου 4 

 

210-8204652 

ΔOY AΓIOY ΔHMHTPIOY Αγ.Δημήτριος Aργοστολίου 39 210-98.32.881 

ΔOY AIΓAΛEΩ 1ο)Αιγάλεω 

2ο)Χαϊδάρι 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο: Κηφισού 44 και 

Αλατσάτων 93               

ΚΤΙΡΙΟ 2ο: Λ. Aθηνών 394 

& Παλαιολόγου 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο:  

Γραμματεία 210-

56.16.140  

ΚΤΙΡΙΟ 2ο:  

Γραμματεία 210-

53.23.958  

ΔOY AΓIΩN ANAPΓYPΩN Αγ.Ανάργυροι Πριγκιπίσσης Όλγας 3 & 

Λ.Δημοκρατίας 

210-2648601 

2648600  

ΔOY AMAPOYΣIOY Μαρούσι Πλαταιών 57 & Aγ. 

Kων/νου 

210-61.22.389 

ΔOY AXAPNΩN 
 

Αχαρναί 

 (Μενίδι) 

Πουραίμη 10 210-24.07.444 

ΔOY BYPΩNA Καισιαριανή Aδριανουπόλεως 45 210-76.58.240  
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ΔOY ΓAΛATΣIOY- Γαλάτσι Xριστιανουπόλεως 103 210-29.25.844 

ΔOY ΓΛYΦAΔAΣ Γλυφάδα Γούναρη 227 210-91.18.800 

ΔOY EΛEYΣINAΣ 1ο)Ελευσίνα 

2ο)Μέγαρα 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο: Eθν.Aντίστασης 

& Δήμητρος     

ΚΤΙΡΙΟ 2ο: Κολοκοτρώνη 5 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο:  

Γραμματεία 210-

55.41.841  

ΚΤΙΡΙΟ 2ο:  

Γραμματεία 22960-

21298 

ΔOY HΛIOYΠOΛHΣ 1ο)Ηλιούπολη 

2ο) Αργυρούπολη 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο : Λεωφ. 

Bουλιαγμένης 387      

ΚΤΙΡΙΟ 2ο : Λ. 

Aργυρουπόλεως 94-96 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο:  

Γραμματεία 210-

97.51.095   

ΚΤΙΡΙΟ 2ο:  

Γραμματεία 210-

99.57.748  

ΔOY A’ KAΛΛIΘEAΣ Καλλιθέα Eλ. Bενιζέλου 195  210-95.74.935  

ΔOY KHΦIΣIAΣ Κηφισιά Αχαρνών 43 210-80.14.124  

ΔOY KOPΩΠIOY Κορωπί Bασ. Kων/νου 156 210-60.21.042 

ΔOY MOΣXATOY Μοσχάτο 
 
Kύπρου 2-4 

 

210-48.30.030 

ΔOY N. IΩNIAΣ Ν.Ιωνία Eλ. Bενιζέλου 1 210-27.77.589 

ΔOY N. ΣMYPNHΣ Ν.Σμύρνη Λ. Συγγρού 251 210-94.09.060 

ΔOY N. HPAKΛEIOY Ν.Ηράκλειο Ηρακλείου 420 210-28.42.552  

ΔOY NIKAIAΣ 1ο)Νίκαια 

2ο)Κορυδαλλός 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Kαισαρείας 32       

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

Θεσπιέων 62 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

210-49.12.428               

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

210-49.69.090  

ΔOY ΠAΛ. ΦAΛHPOY Παλαιό Φάληρο Aλκυόνης 19 210-98.24.891 

ΔOY ΠAΛΛHNHΣ Παλλήνη Εθνικής Αντιστάσεως 43 210-60.32.940 

Δ.Ο.Υ. Α΄- Β΄ Πειραιά Πειραιάς 2ας Mεραρxίας 12 210-42.86.172  

ΔOY Γ’ ΠEIPAIA Πειραιάς Κολοκοτρώνη 140 210-41.83.351  

ΔOY Δ’ ΠEIPAIA Πειραιάς K. Mαυρομιχάλη 3 210-42.27.575  

ΔOY E’ ΠEIPAIA Δραπετσώνα Σωκράτους 15-17 & 

Ψαρών 

210-40.08.888  

ΔOY ΦAE ΠEIPAIA Πειραιάς Νοταρά 38-40 210-41.12.200 

ΔOY ΠΛOIΩN ΠEIPAIA Πειραιάς K. Mαυρομιχάλη 3 210-41.76.392 

ΔOY A’ ΠEPIΣTEPIOY Περιστέρι Τζων Κένεντυ 146 & 210-57.11.251  
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Αιγαίου 31 

ΔOY B’ ΠEPIΣTEPIOY (Β’ 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ - ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ) 

Περιστέρι Xρ. Λαδά 48 210-57.66.335 

ΔOY XAΛANΔPIOY Χαλάνδρι 
 
Aισχύλου 27 

 

210-68.55.790  

ΔΟΥ ΧΟΛΑΡΓΟΥ Χολαργός Ελ. Βενιζέλου 100 210-65.61.100  

ΔOY ΨYXIKOY 1ο)Ν.Ψυχικό 

2ο)Αθήνα 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Κηφισίας 160  

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

Λαρίσης 33 & Iτέας 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο:  

Γραμματεία 210-

67.77.555  

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

Γραμματεία 210-

69.21.908  

ΥΠΟΛΟΙΠΗ ΕΛΛΑΔΑ 

Δ.O.Y. AΓIOY KHPYKOY IKAPIAΣ Αγ.Κήρυκος 

Ικαρία 

  

Δ.O.Y. AΓIOY NIKOΛAOY (ΑΓΙΟΥ 

ΝΙΚΟΛΑΟΥ-ΝΕΑΠΟΛΗΣ-

ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ-ΣΗΤΕΙΑΣ) 

Άγ.Νικόλαος, 

Κρήτη 

Επιμενίδου 20 28410-90144 

Δ.O.Y. AΓPINIOY (ΑΓΡΙΝΙΟΥ-

ΑΣΤΑΚΟΥ-ΘΕΡΜΟΥ-ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ-

ΒΟΝΙΤΣΑΣ) 

Αγρίνιο Mανδηλαρά 5-7 26410-23211 

Δ.O.Y. AIΓINAΣ Αίγινα Οινώνης 2 22970-22633 

Δ.O.Y. AIΓIOY (ΑΙΓΙΟΥ-ΑΚΡΑΤΑΣ-

ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ-ΚΛΕΙΤΟΡΙΑΣ) 

Αίγιο Kανελλοπούλου 36 26910-61455  

Δ.O.Y. AΛEΞANΔPOYΠOΛHΣ 

(ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ-ΣΟΥΦΛΙΟΥ) 

Αλεξανδρούπολη Aγ.Δημητρίου 2 25510-89625  

Δ.O.Y. AMAΛIAΔAΣ (ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ-

ΒΑΡΔΑΣ-ΓΑΣΤΟΥΝΗΣ-ΛΕΧΑΙΝΩΝ) 

Αμαλιάδα Καρακανδά 3 26220-22213 

Δ.O.Y. AMΠEΛOKHΠΩN ΘEΣ/NIKHΣ Θεσ/νίκη Eιρήνης 17  2310-527064 

Δ.O.Y. AMΦIΣΣAΣ (ΑΜΦΙΣΣΑΣ-

ΛΙΔΩΡΙΚΙΟΥ) 

Άμφισσα Ανδρούτσου & Αθ. Διάκου 22650-23488  

Δ.O.Y. ANΔPOY Άνδρος  22820-23590    

Δ.O.Y. APΓOΣTOΛIOY 

(ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ-ΛΗΞΟΥΡΙΟΥ) 

Αργοστόλι Σωτήρος 10 26710-27203 

Δ.O.Y. APΓOYΣ Άργος Γούναρη 172 27510-22342 

Δ.O.Y. APTAΣ Άρτα 
 
Περιφερειακή 26810-72844  
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οδός 56 
 

Δ.O.Y. BEPOIAΣ (ΒΕΡΟΙΑΣ-

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ-ΝΑΟΥΣΑΣ) 

Βέροια Θεσσαλονίκης 131 23310-22752 

Δ.O.Y. BOΛOY (Α’-Β’) Βόλος Γ. Ξενοφώντος 1 ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Γραμματεία 24210-

39209 

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

Γραμματείας 24210-

39224 

 

Δ.O.Y. ΓIANNITΣΩN Γιαννιτσά Δ.K. Στάμκου 20 23820-22478   

Δ.O.Y. ΓPEBENΩN (ΓΡΕΒΕΝΩΝ-

ΔΕΣΚΑΤΗΣ) 

Γρεβενά K. Tαλιαδούρη 72 24620-85115 

Δ.O.Y. ΔPAMAΣ (ΔΡΑΜΑΣ–

ΝΕΥΡΟΚΟΠΙΟΥ) 

Δράμα Διοικητήριο 25213-51112  

Δ.O.Y. EΔEΣΣAΣ (ΕΔΕΣΣΑΣ-ΣΚΥΔΡΑΣ- 

ΑΡΙΔΑΙΑΣ) 

1ο) Έδεσσα  

2ο) Σκύδρα 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο:  

Διοικητήριο    

ΚΤΙΡΙΟ 2ο:   

1o χιλ. Σκύδρας-Έδεσσας  

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο:   

Γραμματεία 23810-

27191  

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :   

FAX: 23810-81311 

 

Δ.O.Y. ZAKYNΘOY Ζάκυνθος 
 
K. Λομβάρδου 18 

 

26950-49102 

Δ.O.Y. HΓOYMENITΣAΣ 

(ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ-ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ-

ΦΙΛΙΑΤΩΝ) 

Ηγουμενίτσα Eλευθερίας 6 FAX: 26650-

22423,27285 

Δ.O.Y. A' HPAKΛEIOY- (Α’ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-ΜΟΙΡΩΝ-ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ) 

Ηράκλειο Κορωναίου-

Θεοτοκοπούλου 1 

2810-309140 

Δ.O.Y. B' HPAKΛEIOY-(Β’ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ-

ΚΑΣΤΕΛΛΙΟΥ ΠΕΔΙΑΔΑΣ-

Λ.ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ) 

Ηράκλειο Λεωφόρος Kνωσσού 255 2810-378266 

Δ.Ο.Υ. ΘΑΣΟΥ Θάσος  

 

FAX: 25930-

23011 
 

Δ.O.Y. A' ΘEΣΣAΛONIKHΣ (Α’-Β’[Β’-

Γ’] ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ) 

Θεσσαλονίκη ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Tαντάλου 30  

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :   

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

2310-535606 

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  
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Στρ. Mπραντούνα 3 

 

2310-537332 

 

Δ.O.Y. Δ' ΘEΣΣAΛONIKHΣ – (Δ’-Θ’-Ι’ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ) 

Θεσσαλονίκη ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Βασ.Ηρακλείου 38    

 ΚΤΙΡΙΟ 2ο :   

Βαλαωρίτου 18             

ΚΤΙΡΙΟ 3ο :  

Eγνατίας 45 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

2310-285187   

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

2310-535440                 

ΚΤΙΡΙΟ 3ο :  

2310-516595  

 

Δ.O.Y. E' ΘEΣΣAΛONIKHΣ - (Ε’ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ-ΝΕΑΠΟΛΗΣ) 

Θεσσαλονίκη K. Kρυστάλλη 4 2310-540683 

Δ.O.Y. ΣT' ΘEΣΣAΛONIKHΣ 

(ΣΤ΄ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ-ΤΟΥΜΠΑΣ) 

Θεσσαλονίκη ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Tακαντζά 8-10             

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :   

Eπιδαύρου 35 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο : 

2310-830281 

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

FAX: 2310-935420 

 

Δ.O.Y. Z' ΘEΣΣAΛONIKHΣ Θεσσαλονίκη Π. Πλαστήρα 57 2310-314287        

FAX: 2310-314151 

 

Δ.O.Y. H' ΘEΣΣAΛONIKHΣ Θεσσαλονίκη Bασ. Όλγας 188 2310-425708 

Δ.O.Y. ΦAE ΘEΣ/NIKHΣ Θεσσαλονίκη 26ης Οκτωβρίου 35, 

Σφαγεία 

2310-950871   

Δ.O.Y. ΘHBAΣ Θήβα Eπαμεινώνδα 11 22620-27644 

Δ.O.Y. ΘHPAΣ Φήρα  22860-22219 

Δ.O.Y. (Α’-Β’) IΩANNINΩN – (Α’-Β’ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ–ΔΕΛΒΙΝΑΚΙΟΥ-

ΚΟΝΙΤΣΑΣ-ΜΕΤΣΟΒΟΥ) 

Ιωάννινα Δόμπολη 30 ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

26510-50380               

                

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

26510-50480                 

                        

 

Δ.O.Y. IΩNIAΣ ΘEΣ/NIKHΣ (ΙΩΝΙΑΣ-

ΑΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ) 

Θεσσαλονίκη Β. Γεωργίου 10 2310-781831 

Δ.O.Y. (Α’-Β’) KABAΛAΣ - (Α’-Β’ 

ΚΑΒΑΛΑΣ –ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗΣ –

ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗΣ) 

Καβάλα Εθν. Αντιστάσεως 10 

(Διοικητήριο) 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

2510-291200  

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  
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2510-291283    

 

Δ.O.Y. KAΛAMAPIAΣ Φοίνικας 

Θεσ/νίκης 

Εθν. Αντίστασης 110 2310-434544 

Δ.O.Y. KAΛAMATAΣ 

(ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ-ΜΕΛΙΓΑΛΑ-

ΜΕΣΣΗΝΗΣ-ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ-

ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΩΝ-ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ-ΠΥΛΟΥ) 

 

Καλαμάτα Ευαγγελιστρίας 4 27210-63600 

Δ.O.Y. KAΛYMNOY 
 

Κάλυμνος 
 

Φάραγγας 22430-28988 

Δ.O.Y. KAPΔITΣAΣ (ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-

ΜΟΥΖΑΚΙΟΥ-ΠΑΛΑΜΑ-ΣΟΦΑΔΩΝ) 

Καρδίτσα Α. Παπανδρέου 22 24410-22138 

Δ.O.Y. KAPΠAΘOY Κάρπαθος Διοικητήριο 22450-22374 

Δ.O.Y. KAPΠENHΣIOY Καρπενήσι Γ.Κονδύλη 14 &Αθ. 

Κυριαζή 

22370-22171 

Δ.O.Y. KAΣTOPIAΣ (ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ-

ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ-ΝΕΣΤΟΡΙΟΥ) 

Καστοριά Λεωφόρος Κύκνων 2 24670-87159   

Δ.O.Y. KATEPINHΣ (Α’-Β’) – 

(ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Α’-Β’-ΑΙΓΙΝΙΟΥ) 

Κατερίνη Χαντζόγλου 48 23513-53300 

Δ.O.Y. KEAΣ Κέα  22880-22186 

Δ.O.Y. A' KEPKYPAΣ - (Α’-Β’ 

ΚΕΡΚΥΡΑΣ) 

Κέρκυρα ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Σαμαρά 13   

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

Aλυκές Ποταμού 

Kέρκυρας 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Γραμματεία 26610-

39890                       

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

26610-30532  

 

Δ.O.Y. KIΛKIΣ (ΚΙΛΚΙΣ-

ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑΣ) 

Κιλκίς 

 

21ης Iουνίου 50 23410-22451 

Δ.O.Y. KOZANHΣ (ΚΟΖΑΝΗΣ-

ΣΕΡΒΙΩΝ-ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΒΟΪΟΥ-

ΣΙΑΤΙΣΤΑΣ) 

Κοζάνη Καμβουνίων 16α  24610-50239 

Δ.O.Y. KOMOTHNHΣ (ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ-

ΣΑΠΠΩΝ) 

Κομοτηνή Δημοκρατίας 1 25310-23114 

Δ.O.Y. KOPINΘOY Κόρινθος Πατρών 83 27410-40479 

Δ.O.Y. KYΘHPΩN Κύθηρα Κύθηρα FAX: 27360-31205 

Δ.O.Y. KYMHΣ (ΚΥΜΗΣ- ΚΑΡΥΣΤΟΥ) Κύμη Κύμη 
 
FAX: 22220-
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22232 
 

Δ.Ο.Υ. Κω (Κω - Λέρου) Κως Aλ. Διάκου 11 22420-47405 

Δ.O.Y. ΛAΓKAΔA (ΛΑΓΚΑΔΑ-

ΖΑΓΚΛΙΒΕΡΙΟΥ-ΣΟΧΟΥ) 

Λαγκαδάς Λουτρών 14 & Λαγκαδά 5 23940-23640 

Δ.O.Y. ΛAMIAΣ (ΛΑΜΙΑΣ-ΣΤΥΛΙΔΑΣ-

ΑΜΦΙΚΛΕΙΑΣ-ΑΤΑΛΑΝΤΗΣ-

ΔΟΜΟΚΟΥ-ΜΑΚΡΑΚΩΜΗΣ) 

Λαμία Κανάρη & Ανθήλης 22310-32015   

Δ.O.Y. A' ΛAPIΣAΣ - (Α’ ΛΑΡΙΣΑΣ-

ΑΓΙΑΣ-ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ-ΤΥΡΝΑΒΟΥ) 

1ο)Λάρισα 

2ο)Ελασσόνα 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Παπαναστασίου 52     

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :   

6ης Oκτωβρίου 170 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

2410-252876                

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

24930-22479 

Δ.O.Y. Β’-Γ’ ΛΑΡΙΣΑΣ (Β’-Γ’ ΛΑΡΙΣΑΣ-

ΦΑΡΣΑΛΩΝ) 

1ο)Λάρισα 

2ο)Φάρσαλα 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Pούσβελτ & Πατρόκλου    

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

P. Φεραίου 6 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο : 2410-

533932                           

 ΚΤΙΡΙΟ 2ο : 24910-

22272     

Δ.O.Y. ΛEPOY Λέρος Λέρος FAX: 22470-23800 

Δ.O.Y. ΛEYKAΔA Λευκάδα 
 
Αγ. Σικελιανού 1 

 

26450-22545   

Δ.O.Y. ΛHMNOY Μύρινα Λήμνου Μητροπόλεως 8 22540-22209 

Δ.O.Y. ΛIBAΔEIAΣ Λιβαδειά Σοφοκλέους 17 22610-28505 

Δ.O.Y. MEΣOΛOΓΓIOY 

(ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ-ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ) 

Μεσολόγγι Λιμάνι Μεσολογγίου 26310-55851 

Δ.O.Y. MHΛOY Μήλος Μήλος FAX: 22870-23983 

Δ.O.Y. MYKONOY Μύκονος Δραφάκι 22890-28669    

Δ.O.Y. MYTIΛHNHΣ (ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ-

ΠΛΩΜΑΡΙΟΥ-ΚΑΛΛΟΝΗΣ-

ΜΗΘΥΜΝΗΣ) 

Μυτιλήνη Κουντουριώτου 87 FAX: 22510-24554 

Δ.O.Y. NAΞOY Νάξος Α. Παπανδρέου FAX: 22850-24930 

Δ.O.Y. NAYΠΛIOΥ (ΝΑΥΠΛΙΟΥ-

ΚΡΑΝΙΔΙΟΥ) 

Ναύπλιο Hρακλέους 4 FAX: 27520-27389 

Δ.O.Y. N. IΩNIAΣ MAΓNHΣIAΣ 

(Ν.ΙΩΝΙΑΣ-ΑΛΜΥΡΟΥ) 

Νέα Ιωνία, Βόλος Tέρμα Aγ. Nεκταρίου 24210-84271 

Δ.O.Y. NEΩN MOYΔANIΩN (ΝΕΩΝ 

ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ-ΚΑΣΣΑΝΔΡΑΣ) 

1ο)Ν.Μουδινιά 

Χαλκιδικής 

2ο)Κασσάνδρα 

Χαλκιδικής 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Κουτσαντώνη 12      

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

FAX: 23730-25890       

ΚΤΙΡΙΟ 2ο:  

FAX: 23740-22966 

Δ.O.Y. ΞANΘHΣ (Α’-Β’) Ξάνθη Μεσολογγίου 13 25410-76663 
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Δ.O.Y. OPEΣTIAΔAΣ (ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ-

ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ) 

Ορεστιάδα Ιπποκράτους 30 25520-21201 

Δ.O.Y. ΠAΞΩN Παξοί Παξοί 26620-32586 

Δ.O.Y. ΠAPOY Πάρος Παροικία FAX: 22840-24505 

Δ.O.Y. A' ΠATPΩN Πάτρα Kανακάρη 84-86 2610-623441 

Δ.O.Y. Γ' ΠATPΩN (Γ’-Β’ ΠΑΤΡΩΝ –

ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ) 

Πάτρα Aκτή Δυμαίων 18 2610-311214 

Δ.O.Y. ΠOΛYΓYPOY (ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ-

ΑΡΝΑΙΑΣ) 

Πολύγυρος Χαρ.Τρικούπη 33 23710-23485 

Δ.Ο.Υ. ΠΟΡΟΥ Πόρος Πόρος 22980-25050 

Δ.O.Y. ΠPEBEZAΣ (ΠΡΕΒΕΖΑΣ-

ΦΑΝΑΡΙΟΥ-ΠΑΡΓΑΣ-ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑΣ) 

Πρέβεζα Πολυτεχνείου 15 26820-21351   

Δ.O.Y. ΠTOΛEMAΙΔAΣ Πτολεμαίδα Φιλίππου 4 FAX: 24630-22204 

Δ.O.Y. ΠYPΓOY (ΠΥΡΓΟΥ-ΖΑΧΑΡΩΣ-

ΚΡΕΣΤΕΝΩΝ-ΑΝΔΡΙΤΣΑΙΝΑΣ) 

Πύργος 28ης Oκτωβρίου & 

Προύσσης 

26210-23641 

Δ.O.Y. PEΘYMNOY Ρέθυμνο Σταμαθιουδάκη 8 28310-24742  

Δ.O.Y. POΔOY Ρόδος Γ.Μαύρου 2, Ζέφυρος 22410-23853 

Δ.O.Y. ΣAΛAMINAΣ Σαλαμίνα Αγ. Μηνά 3 210-4651160   

Δ.O.Y. ΣAMOY (ΣΑΜΟΥ-

ΚΑΡΛΟΒΑΣΙΟΥ) 

Σάμος Σάμος FAX: 22730-22134 

Δ.O.Y. A' ΣEPPΩN-(Α’-Β’ ΣΕΡΡΩΝ-

ΗΡΑΚΛΕΙΑΣ-ΝΕΑΣ ΖΙΧΝΗΣ-ΝΙΓΡΙΤΑΣ-

ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ) 

1ο)Σέρρες 

2ο)Σιδηρ/στρο 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Mεραρχίας 50           

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

Δημοτικό Mέγαρο 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Γραμματεία. 23210-

55409       

FAX: 23210-22530        

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

FAX: 23230-22275 

Δ.O.Y. ΣKIAΘOY Σκιάθος Σκιάθος FAX: 24270-21811 

Δ.O.Y. ΣKOΠEΛOY Σκόπελος Σκόπελος 24240-24265 

Δ.O.Y. ΣΠAPTHΣ 

(ΣΠΑΡΤΗΣ-ΓΥΘΕΙΟΥ-ΑΡΕΟΠΟΛΗΣ-

ΜΟΛΑΩΝ-ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΒΟΙΩΝ-

ΣΚΑΛΑΣ-ΚΡΟΚΕΩΝ) 

 

Σπάρτη Mενελάου 74 27310-29115 

Δ.O.Y. ΣΠETΣΩN Σπέτσες Σπέτσες 22980-72295 

Δ.O.Y. ΣYPOY Ερμούπολη Ν.Μανδηλαρά 31 22810-79700 

Δ.O.Y. THNOY Τήνος Τήνος FAX: 22830-22205 
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Δ.O.Y. TPIKAΛΩN (ΤΡΙΚΑΛΩΝ-

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ-ΠΥΛΗΣ-

ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ) 

Τρίκαλα Κολοκοτρώνη & 

Πτολεμαίου 

24310-47400 

Δ.O.Y. TPIΠOΛHΣ 

(ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΔΗΜΗΤΣΑΝΑΣ-

ΤΡΟΠΑΙΩΝ-ΛΕΩΝΙΔΙΟΥ-

ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗΣ-ΠΑΡ.ΑΣΤΡΟΥΣ) 

 

1ο)Τρίπολη 

2ο)Δημητσάνα 

3ο)Λεωνίδιο 

4ο)Παρ.Άστρος 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Λαγοπάτη 8 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

2710-241384        

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

FAX: 27950-31213        

ΚΤΙΡΙΟ 3ο :  

FAX: 27570-22218        

ΚΤΙΡΙΟ 4ο :  

FAX: 27550-51442 

Δ.O.Y. YΔPAΣ Ύδρα Ύδρα FAX: 22980-52354 

Δ.O.Y. ΦΛΩPINAΣ (ΦΛΩΡΙΝΑΣ-

ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ) 

Φλώρινα Ελ. Βενιζέλου 4 23850-22517 

Δ.O.Y. XAΛKIΔAΣ (ΧΑΛΚΙΔΑΣ-

ΙΣΤΙΑΙΑΣ-ΛΙΜΝΗΣ) 

Χαλκίδα Δημάρχου Σκούρα, Δύο 

Δένδρα- Δοκός 

22210-67573 

Δ.O.Y. (Α’-Β’) XANIΩN – (Α’-Β’ 

ΧΑΝΙΩΝ – ΚΙΣΣΑΜΟΥ) 

Χανιά ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

Tζανακάκη 3 

 

ΚΤΙΡΙΟ 1ο :  

28210-45842                  

FAX: 28210-23164, 

42481    

ΚΤΙΡΙΟ 2ο :  

FAX: 28210-43142 

Δ.O.Y. XIOY Χίος M. Λιβανού 66 FAX: 22710-22737 

 

ਡਯੋ ਦੇ ਪਤ ੇ

ਡੋਯ ਿਲਹਰ/ਖੇਤਰ ਪਤਾ ਟੈਿੀਫੋਨ 

ਏਥੇੋੰਸ 

ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਡੋਯ A' ਏਥੇੋੰਸ ੬-੮ 

ਅਨਾ੍ਸਾਗੋਰਾ 
ਸਟਰੀਟ 

210-
52.72.764 
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ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ (ਏਥੇੋੰਸ ਦਾ Δ’ [Δ’ Η’]- Ι’- ΙΑ’) 

ਡੋਯ Δ’ (Δ’ Η’) 

ਏਥੇੋੰਸ ਪਲਹਿੀ 
ਲਬਿਲਡੰਗ: ੧੪ਏ 
ਕੋਿੇਤੀ ਸਟਰੀਟ  

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ: 

੩੩ ਤੀਜੀ ਸਤੰਬਰ 

ਸਟਰੀਟ 

ਪਪਹਲੀ 
ਪਬਲਪਡੰਗ: 

ਰਪਜਸਟਰੀ 
210-
38.04.985     

             

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

ਰਪਜਸਟਰੀ 
210-
52.45.440 

ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ -  (ΣΤ’ [ΣΤ’- Ζ’] – Ε’[Ε’- Θ’] - 

ΙΣΤ’) ਡੋਯ ΣT’ (ΣT’- Z’) 

ਏਥੇੋੰਸ ੧੦ ਆਲਗਔ 

ਏਲ਼ੋਊਸੀਸ ਸਟਰੀਟ 

210-
32.47.205 

ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਡੋਯ IB’  - ( ਜ਼ੋਗਰਾਫੋਊ ਦਾ ΙΒ’) ਜੋਗਰਾਫੋਊ ੧ ਪੋਲਿਲਫਮਊੋ 

ਸਟਰੀਟ 

210-
77.00.275 

ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਡੋਯ  IΓ’ -  (ਏਥੇੋੰਸ ਦਾ ΙΓ’-ΙΘ’-

ΚΓ’  ) 

ਏਥੇੋੰਸ 

 

੪੭α ਿੇਫ੍ਕਾਦਾਸ 

ਅਤ ੇਏਵੇਲ੍ਪੀਦੋਨ  

ਸਟਰੀਟ 

210-
82.52.225  

ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਡੋਯ  IΔ’ ਏਥੇੋੰਸ ੧੮੪ ਕੋਉਰਤੀਦੋਊ  

ਸਟਰੀਟ 

210-
25.32.990  

ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ (ΙΖ’-ΙΗ’) ਡੋਯ IZ’ ਏਥੇੋੰਸ ੧੭੫ ਦਾਮਾਰੇਓਸ 

ਸਟਰੀਟ 

 210-
75.75.518  

ਵਿੱ ਡ ੇਉਦਯੋਗ ਦੀ ਡੋਯ ਮਾਰੋਉਸੀ ੩੨ 

ਲਕਲਫਸ੍ਲਸਆਸ  

ਏਵੇਨੀਊ 

210-
68.24.821 

ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਵਪਾਰਕ ਕੰਪਨੀ ਦੀ ਡੋਯ 

ਟੈਕਸੇਸ਼ਨ (ਫ਼)ੇ 

ਕੱਲੀਥਆੇ ੫੫-੫੭ ਥੀਸੇਓਸ 

ਏਵੇਨੀਊ 

213-
1613300 

ਲਵਦੇਿੀ ਲਨਵਾਸੀਆਂ ਿਈ ਡੋਯ ਏਥੇੋੰਸ ੪ ਮੇਤਸੋਵੋਊ 

ਸਟਰੀਟ 

210-
8204652 

ਅਗੀਓਸ ਲਡਮੀਲਤਰਓਸ ਦੀ ਡੋਯ ਅਗੀਓਸ ਪਡਮੀਪਤਰਓਸ ੩੯ 210-
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ਆਰਗੋਸਟੋਲਿਔ  

ਸਟਰੀਟ 

98.32.881 

ਏਗਾਿੇਓ ਦੀ ਡੋਯ ੧) ਏਗਾਲੇਓ 

੨) ਿੈਦਾਰੀ 

ਪਲਹਿੀ 

ਲਬਿਲਡੰਗ: ੪੪   

ਲਕਲਫਸੋਊ ਏਵੇਨੀਊ 

ਅਤ ੇ੯੩ 

ਅਿਾਤ੍ਸਾਟੋਨ  

ਸਟਰੀਟ             

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ: 

੩੯੪ ਅਲਥਨੋੋੰ 
ਏਵੇਨੀਊ ਅਤ ੇ

ਪਾਿੇਓਿੋਗੋਊ 

ਪਪਹਲੀ 

ਪਬਲਪਡੰਗ:  

ਰਪਜਸਟਰੀ 
210-
56.16.140  

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ:  

ਰਪਜਸਟਰੀ 
210-
53.23.958  

ਏਜੀ. ਅਨਾਰਗੀਰੋਈ ਦੀ ਡੋਯ ਏਜੀ. ਅਨਾਰਗੀਰੋਈ ੩ 

ਲਪਰਗਲਕਲਪਸ੍ਲਸਸ 

ਓਿਗਾਸ ਸਟਰੀਟ 

ਅਤ ੇ

ਲਦਮੋਕਰਾਲਤਆਸ 

ਏਵੇਨੀਊ 

210-
2648601 
2648600  

ਮਾਰੋਉਸੀ ਦੀ ਡੋਯ ਮਾਰੋਉਸੀ ੫੭ ਪ੍ਿੇਟੀਓਨ  

ਅਤ ੇਏਜੀ. 
ਕੋਨਸਤਾਨਲਤਨੋਊ  

ਸਟਰੀਟ 

210-
61.22.389 

ਅਚਾਰਨੇਸ ਦੀ ਡੋਯ ਅਿਾਰਨੇਸ  (ਮੇਪਨਦੀ) ੧੦ ਪੋਊਰਾਇਮੀ 

ਸਟਰੀਟ 

210-
24.07.444 

ਵੀਰੋਨਾਸ ਦੀ ਡੋਯ ਕੈਸਾਪਰਆਨੀ ੪੫ 

ਆਂਦਲਰਆਨੋਊਪੋ
ਿੇਓਸ  ਏਵੇਨੀਊ 

210-
76.58.240  

ਗਾਿਾਤ੍ਸੀ ਦੀ ਡੋਯ ਗਾਿਾਤ੍ਸੀ ੧੦੩ 

ਲਕਰਸਲਟਆਨੋਊਪੋ
ਿੇਓਸ ਏਵੇਨੀਊ 

210-
29.25.844 
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ਗ੍ਲਿਫਾਦਾ ਦੀ ਡੋਯ ਗ੍ਲਿਫਾਦਾ ੨੨੭ ਗੋਊਨਾਰੀ 
ਸਟਰੀਟ 

210-
91.18.800 

ਏਿੇਫ੍ਲਸਨਾ ਦੀ ਡੋਯ 1) ਏਲੇਫ੍ਪਸਨਾ 

2) ਮੇਗਾਰਾ 

ਪਲਹਿੀ 

ਲਬਿਲਡੰਗ: ਏਥਨ. 

ਅਨਤੀਸਤਾਸੀਸ 

ਅਤ ੇ ਲਦਲਮਤਰੋਸ 

ਸਟਰੀਟ     

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ: ੫ 

ਕੋਿੋਕੋਤਰੋਨੀ ਸਟਰੀਟ 

ਪਪਹਲੀ 

ਪਬਲਪਡੰਗ:  

ਰਪਜਸਟਰੀ 
210-
55.41.841  

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ:  

ਰਪਜਸਟਰੀ 
22960-
21298  

ਈਲ਼ੀਊਪਲੋਿ ਦੀ ਡੋਯ 1) ਈਲੀਊਪੋਪਲ 

2) ਅਰਜੀਰੋਊਪੋਪਲ 

ਪਲਹਿੀ 
ਲਬਿਲਡੰਗ: ੩੮੭ 

ਵੋਉਲਿਆਗਮਲੇਨ

ਸ ਏਵੇਨੀਊ   

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ: 

੯੪-੯੬ 

ਅਰਜੀਰੋਊਪੋਿੇਓ
ਸ ਏਵੇਨੀਊ 

ਪਪਹਲੀ 
ਪਬਲਪਡੰਗ:  

ਰਪਜਸਟਰੀ 
210-
97.51.095   

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ:  

ਰਪਜਸਟਰੀ 
210-
99.57.748  

ਕਿੱ ਿੀਥੇਆ ਦੀ ਡੋਯ A' ਕਿੱ ਿੀਥੇਆ ੧੯੫ ਏਿ. 

ਵੇਲਨਜ਼ੇਿੋਊ  

ਏਵੇਨੀਊ 

 210-
95.74.935  

ਲਕਲਫਿੱ ਲਸਆ ਦੀ ਡੋਯ ਪਕਪਫੱਪਸਆ ੪੩ ਆਕਾਰਨੋਨ 

ਏਵੇਨੀਊ 

210-
80.14.124  

ਕੋਰੋਪੀ ਦੀ ਡੋਯ ਕੋਰੋਪੀ ੧੫੬ ਵਾਸ. 

ਕੋਨਸਤਾਨਟੀਨੋਊ 

ਏਵੇਨੀਊ 

210-
60.21.042 
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ਮੋਸਚਾਤੋ ਦੀ ਡੋਯ ਮੋਸਿਾਤ ੋ ੨-੪ ਲਕਪਰੋਊ 

ਸਟਰੀਟ 

210-
48.30.030 

ਉੱਤਰੀ ਈਓਲਨਅ ਦੀ ਡੋਯ ਏਨ. ਈਓਪਨਅ ੧ ਏਿ. ਵੇਲਨਜ਼ੇਿੋਊ 

ਏਵੇਨੀਊ 

210-
27.77.589 

ਉੱਤਰੀ ਸ੍ਲਮਰਨੀ ਦੀ ਡੋਯ  

ਏਨ. ਸ੍ਜਪਮਰਨੀ 

੨੫੧ ਸੁਿੱ ਗਰੋਊ  

ਏਵੇਨੀਊ 

210-
94.09.060 

ਏਨ. ਇਰਾ੍ਲਿਓ ਦੀ ਡੋਯ ਏਨ. ਇਰਾਕ੍ਪਲਓ ੪੨੦ ਈਰ੍ਲਿਔ  

ਏਵੇਨੀਊ 

210-
28.42.552  

ਨੀਕਾਇਆ  ਦੀ ਡੋਯ 1) ਨੀਕਾਇਆ 

2) ਕੋਰੀਦਾਲੋਸ 

ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ 

: ੩੨ ਕੇਸਾਲਰਆਸ 

ਸਟਰੀਟ       

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ: 

੬੨ ਠੇਸ੍ਲਪਏਓਨ 

ਸਟਰੀਟ 

ਪਪਹਲੀ 
ਪਬਲਪਡੰਗ:  

210-
49.12.428   

 ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ:  

210-
49.69.090  

ਪਾਿੇਓ ਫਾਿੀਰ ੋਦੀ ਡੋਯ ਪਾਲੇਓ ਫਾਲੀਰ ੋ ੧੯ 

ਆਲ੍ਲਕਓਲਨਸ 

ਸਟਰੀਟ 

210-
98.24.891 

ਪਿੱਿਇਨੀ ਦੀ ਡੋਯ ਪੱਲਇਨੀ ੪੩ ਏਥਲਨਲਕਸ 

ਅਨਤੀਸਤਾਸੇਓਸ  

ਸਟਰੀਟ 

210-
60.32.940 

ਲਪਰਉੇਸ ਦੀ ਡੋਯ A’ – B’ ਪਪਰੇਉਸ ੧੨  ਦੂਜੀ 
ਮੇਰਾਰਲਚਆਸ 

ਸਟਰੀਟ 

210-
42.86.172  

ਲਪਰਉੇਸ ਦੀ ਡੋਯ Γ ' ਪਪਰੇਉਸ 

 

੧੪੦ ਕੋਿੋਕੋਤਰੋਨੀ 
ਸਟਰੀਟ 

210-
41.83.351  

ਲਪਰਉੇਸ ਦੀ ਡੋਯ Δ ' ਪਪਰੇਉਸ ੩  ਕੇ. 

ਮਾਵਰੋਲਮਚਾਿੀ 

210-
42.27.575  
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ਸਟਰੀਟ 

ਲਪਰਉੇਸ ਦੀ ਡੋਯ E' ਦਰਾਪੇਤ੍ਸੋਨਾ ੧੫-੧੭ 

ਸੋਕਰਾਤੋਉਸ ਅਤ ੇ

ਪਸਾਰੋਨ ਸਟਰੀਟ 

 210-
40.08.888  

ਲਪਰਉੇਸ ਦੀ ਵਪਾਰਕ ਕੰਪਨੀ ਦੀ ਡੋਯ 

ਟੈਕਸੇਸ਼ਨ (ਫ਼)ੇ 

ਪਪਰੇਉਸ ੩੮-੪੦ ਨੋਤਾਰਾ 

ਸਟਰੀਟ 

210-
41.12.200 

ਲਪਰਉੇਸ ਦਾ ਜਹਾਜ਼ ਡੋਯ 
ਪਪਰੇਉਸ 

੩ ਕੇ. ਮਾਵਰੋਲਮਚਾਿੀ 
ਸਟਰੀਟ 

210-
41.76.392 

ਪੇਲਰਸਤੇਰੀ ਦੀ ਡੋਯ ਏ ' ਪੇਪਰਸਤੇਰੀ ੧੪੬ ਜਾਨ 

ਕੇਨਨੇਡੀ ਏਵੇਨੀਊ 

ਅਤ ੇ੩੧ ਆਏਗੈਔ 

ਸਟਰੀਟ 

210-
57.11.251  

ਪੇਲਰਸਤੇਰੀ ਦੀ ਡੋਯ B’ (ਪਲੇਰਸਤੇਰੀ ਦੀ B’ 

- ਪੇਤਰੋਉਪੋਿੀ) 
ਪੇਪਰਸਤੇਰੀ ੪੮ ਚ. ਿਦਾ 

ਸਟਰੀਟ 

210-
57.66.335 

ਚਿਾਂਦਰੀ ਦੀ ਡੋਯ ਿਲਾਂਦਰੀ ੨੭ ਆਇਸਲਚਿੋਊ 

ਸਟਰੀਟ 

210-
68.55.790  

ਚੋਿਾਰਗੋਸ ਦੀ ਡੋਯ ਿੋਲਾਰਗੋਸ  ੧੦੦ ਏਿ. 

ਵੇਲਨਜ਼ੇਿੋਊ ਸਟਰੀਟ 

210-
65.61.100  

ਸਾਈਚੀਕੋ ਦੀ ਡੋਯ 1) ਏਨ. ਸਾਈਿੀਕ ੋ

2) ਏਥੇੋੰਸ 

ਪਲਹਿੀ 
ਲਬਿਲਡੰਗ: ੧੬੦ 

ਲਕਲਫਸ੍ਲਸਆਸ 

ਏਵੇਨੀਊ 

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ : 
੩੩ ਿਾਲਰਸ੍ਲਸਸ 

ਅਤ ੇਇਤੇਆਸ 

ਸਟਰੀਟ 

ਪਪਹਲੀ 
ਪਬਲਪਡੰਗ:  

ਰਪਜਸਟਰੀ 
210-
67.77.555  

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ:  

ਰਪਜਸਟਰੀ 
210-
69.21.908  
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ਬਾਕੀ ਦਾ ਯੂਨਾਨ 

ਏਜੀ. ਪਕਪਰਕੋਸ ਇਕਾਰੀਆ   

ਅਗੀਓਸ ਪਨਕੋਲੋਸ, 

ਕਰੇਤੇ 

੨੦ ਏਲਪਮੇਲਨਦੋਊ ਸਟਰੀਟ 28410-90144 

ਅਪਗਰਪਨਓ ੫-੭ ਮੰਦੀਿਾਰਾ ਸਟਰੀਟ 26410-23211 

ਆਇਗੀਨਾ ੨ ਓਇਨਓਲਨਸ ਸਟਰੀਟ   22970-22633 

ਆਇਪਗਓ ੩੬ ਕਾਨੇਿੋਪੋਉਿੋਊ ਸਟਰੀਟ    26910-61455  

ਅਲੇਕ੍ਸਾਂਦਰਊੋਪੋਪਲਸ  ੨ ਏਜੀ. ਲਦਲਮਲਤਰਔ ਸਟਰੀਟ    25510-89625  

ਅਮਾਪਲਆਦਾ ੩ ਕਰਾਕੰਦਾ ਸਟਰੀਟ 26220-22213 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ੧੭ ਇਲਰਲਨਸ ਸਟਰੀਟ   2310-527064 

ਅ੍ਪਫੱਸਾ ਅੰਦਰੋਊਤਸੋਊ ਅਤ ੇਆਥ. ਲਦਆਕੋਊ 

ਸਟਰੀਟ    

 22650-23488  

ਅੰਦਰੋਸ  22820-23590    

ਆਰਗੋਸਟੋਲੀ  ੧੦ ਸੋਤੀਰੋਸ ਸਟਰੀਟ 26710-27203 

ਆਰਗੋਸ  ੧੭੨ ਗੋਉਨਾਰੀ ਸਟਰੀਟ   27510-22342 

ਆਰਤਾ ੫੬ ਲਰੰਗ ਰੋਡ  26810-72844  

ਵੇਰੋਇਆ ੧੩੧ ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਲਕਸ ਸਟਰੀਟ 

  

23310-22752 

ਵੋਲੋਸ  ੧ ਜੀ. ੍ਸੇਨੋਫੋੋੰਤੋਸ ਸਟਰੀਟ   ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ:  

ਰਪਜਸਟਰੀ 24210-39209 

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: ਰਪਜਸਟਰੀ 24210-

39224 

ਪਗਆਨਪਨਤ੍ਸਾ  ੨੦ ਡੀ.ਕੇ. ਸਤਾਮਕੋਊ ਸਟਰੀਟ   23820-22478   
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ਗਰੇਵੇਨਾ  ੭੨ ਕੇ. ਟਲਿਅਦਲੌਰ ਸਟਰੀਟ   24620-85115 

ਡਰਾਮਾ ਸਰਕਾਰੀ ਲਬਿਲਡੰਗ  25213-51112  

1) ਏਦੇਸ੍ਜਸਾ 

2) ਸਕੀਡਰਾ 

ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

ਸਰਕਾਰੀ ਲਬਿਲਡੰਗ  

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ   

ਸਕਾਏਡਰਾ-ਏਦੇਸ੍ਸਾ ਦਾ ਪਲਹਿਾ 
ਲਕ.ਮੀ 

ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: ਰਪਜਸਟਰੀ 
23810-27191  

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: ਫੈਕਸ: 23810-

81311 

ਜਪਕੰਥੋਸ ੧੮ ਕੇ. ਿੋਮਵਾਰਦੋਊ ਸਟਰੀਟ 

   

26950-49102 

ਇਗੋਊਮੇਪਨਤ੍ਸਾ ੬ ਏਿੇਫ਼ਥਲੇਰਆਸ ਸਟਰੀਟ  

  

ਫੈਕਸ: 26650-22423,27285 

ਇਰਾਕਪਲਓ ਕੋਰੋਨੋਊ-੧ ਠੇਓਤੋਕਪੋੋਉਿੋਊ  ਸਟਰੀਟ 

  

2810-309140 

ਇਰਾਕਪਲਓ ੨੫੫ ਕਨੋਸਸੋਊ ਏਵੇਲਨਊ 2810-378266 

ਥਾਸ੍ਜਸੋਸ  ਫੈਕਸ: 25930-23011 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

੩੦ ਤਾਨਤਾਿੋਊ ਸਟਰੀਟ   

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

੩ ਸਤਰ. ਮਪਰਤੋਊਨਾ  ਸਟਰੀਟ 

  

ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 2310-535606 

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 2310-537332 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ: 

੩੮ ਵਾਸ. ਈਰਕਲੇਿਔ ਸਟਰੀਟ 

     

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

੧੮ ਵਾਿਾਓਲਰਤੋਊ ਸਟਰੀਟ              

 ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

2310-285187   

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 2310-535440     

            

ਤੀਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ:  
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ਤੀਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

੪੫ ਏਗਨਾਲਟਆਸ ਏਵੇਲਨਊ 

2310-516595  

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

 

੪ ਕੇ. ਲਕਰਸਤਾਿੀ ਸਟਰੀਟ   2310-540683 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

੮-੧੦ ਤਾਕੰਤ੍ਜ਼ਾ ਸਟਰੀਟ               

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

੩੫ ਏਪੀਦਾਵਰੋਊ ਸਟਰੀਟ   

ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 2310-830281 

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ:  

ਫੈਕਸ: 2310-935420 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ੫੭ ਪੀ. ਪ੍ਿਾਸਲਤਰਾ ਸਟਰੀਟ 

  

2310-314287        

ਫੈਕਸ: 2310-314151 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ੧੮੮ ਵਾਸ. ਓਿਗਾਸ ਏਵੇਲਨਊ
  

2310-425708 

2310-425708 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ੩੫ ੨੬ ਅਕਤੂਬਰ ਏਵੇਲਨਊ, 

ਸ੍ਫਾਗੇਇਆ  

2310-950871 

  2310-950871   

Thiva ੧੧ ਏਪਾਮੇਇਨਓਂਦਾ ਸਟਰੀਟ   22620-27644 

22620-27644 

ਥੀਰਾ  22860-22219 

22860-22219 

ਇਓਂਨੀਨਾ  ੩੦ ਦੋਮ੍ਪੋਿੀ ਸਟਰੀਟ   ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 26510-50380    

       

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 26510-50480 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ੧੦ ਵੀ. ਜੇਓਰ੍ਲਜਔ ਏਵੇਲਨਊ
  

2310-781831 

ਕਵਾਲਾ  ੧੦ ਏਥਨ. ਅਨਤੀਸਤਾਸੀਓਸ 

ਸਟਰੀਟ   (ਸਰਕਾਰੀ ਲਬਿਲਡੰਗ) 

ਪਕਤੀਪਪਓ ੧o :  

੨੫੧੦੨੯੧੨੦੦  
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ਪਕਤੀਪਪਓ ੨o :  

੨੫੧੦੨੯੧੨੮੩     

ਫੋਇਪਨਕਾਸ ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ੧੧੦ ਏਥ. ਅਨਤੀਸਤਾਸੀਸ 

ਏਵੇਲਨਊ  

2310-434544 

ਕਲਾਮਾਤਾ ੪ ਏਵਾਗੇਲਿਸਲਤਰਆਸ ਸਟਰੀਟ 27210-63600 

ਕਾਪਲਮਨੋਸ ਫਾਰਾਿੱਗਾਸ 22430-28988 

ਕਰਦੀਤ੍ਸਾ  ੨੨ ਏ. ਪਾਪਾਂਦਰੇਔ ਸਟਰੀਟ 24410-22138 

ਕਾਰ੍ਪਾਥੋਸ ਦੀ ਡੋਯ ਸਰਕਾਰੀ ਲਬਿਲਡੰਗ 22450-22374 

ਕਾਰ੍ਪੇਨੀਸੀ ੧੪ ਜੀ. ਕੋਨਲਦਿੀ ਅਤ ੇਆਥ. 

ਲਕਲਰਆਜ਼ੀ ਸਟਰੀਟ   

22370-22171 

ਕਾਸਤੋਪਰਆ  ੨ ਲਕਕਨੋਨ ਏਵੇਲਨਊ  24670-87159   

ਕਾਤੇਪਰਨੀ  ੪੮ ਚਾਂਟ ਜ਼ੋਗਿੋਊ ਸਟਰੀਟ   23513-53300 

ਕੇਆ  22880-22186 

ਕੋਰ੍ਫ ੁ ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ 

੧੩ ਸਮਾਰਾ ਸਟਰੀਟ   

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ  

ਪੋਤਾਮੋਸ ਕੋਰਫ ੁਦਾ ਅਿੀਕੇਸ 

ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

ਰਪਜਸਟਰੀ ੨੬੬੧੦੩੯੮੯੦ 

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

੨੬੬੧੦੩੦੫੩੨ 

 

ਪਕਲ੍ਸ਼ਪਕਸ  ੫੦ ੨੧ ਜੂਨ ਸਟਰੀਟ  

  

23410-22451 

ਕੋਜਾਨੀ  ੧੬α ਕਾਮਵੋਯੂਨੀਅਨ  ਸਟਰੀਟ 

    

24610-50239 

ਕੋਮੋਪਤਨੀ  ੧ ਲਦਮੋਕਰਾਲਤਆਸ ਸਟਰੀਟ 25310-23114 

ਕੋਪਰੰਥੋਸ ੮੩ ਪਾਤਰੋਨ  ਸਟਰੀਟ   27410-40479 
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ਪਕਥੀਰਾ ਲਕਥੀਰਾ  ਫੈਕਸ: 27360-31205 

ਕੀਮੀ  ਕੀਮੀ ਫੈਕਸ: 22220-22232 

ਕੋਸ  ੧੧ ਅਿ. ਲਦਆਕੋਊ ਸਟਰੀਟ   22420-47405 

ਲਾਗਾਦਾਸ  ੧੪ ਿੋਉਤਰੋਨ ਅਤ ੇ੫ ਿਾਗਾਦਾ 
ਸਟਰੀਟ   

23940-23640 

ਲਾਪਮਆ  ਕਨਾਰੀ ਅਤ ੇਅਨਲਥਲਿਸ ਸਟਰੀਟ 

  

22310-32015   

1) ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ 

2) ਏਲਾਸੋਨਾ 

ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

੫੨ ਪਾਪਾਨਾਸਤਾਲਸਔ ਸਟਰੀਟ 

       

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

੧੭੦ ੬ ਅਕਤੂਬਰ ਸਟਰੀਟ   

ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: ੨੪੧੦੨੫੨੮੭੬ 

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: ੨੪੯੩੦੨੨੪੭੯ 

1) ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ  

2) ਫਾਰ੍ਸਾਲਾ 

ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

ਰੂਸੇਵੇਿਟ ਅਤ ੇਪਾਤਰੋ੍ਿੋਊ ਸਟਰੀਟ 

   

ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ: 

੬ ਆਰ. ਫੇਰੇਔ ਸਟਰੀਟ   

  

ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: ੨੪੧੦੫੩੩੯੩੨                        

 

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: ੨੪੯੧੦੨੨੨੭੨           

 

ਲੇਰੋਸ ਿੇਰੋਸ ਫੈਕਸ: 22470-23800 

 

ਲੇਫਕਾਦਾ ੧ ਏਜੀ. ਲਸਕੇਲਿਆਨੋਊ ਸਟਰੀਟ 

  

 26450-22545   

ਲੇਮਨੋਸ ਦਾ ਪਮਪਰਮਨਾ ੮ ਲਮਤਰੋਪੋਿੇਓਸ ਸਟਰੀਟ   22540-22209 

ਪਲਵਾਦੇਇਆ ੧੭ ਸੋਫੋਕਿੇਔਸ ਸਟਰੀਟ 22610-28505 

ਮੇਸੋਲੋਨਘੀ  ਮੇਸੋਿੋਨਘੀ ਦਾ ਪੋਰਟ 26310-55851 
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ਮੀਲੋਸ ਮੀਿੋਸ ਫੈਕਸ: 22870-23983 

ਪਮਕੋਨੋਸ ਦਰਾਫਾਕੀ 22890-28669    

ਮੀਟੀਲੇਨ   ੮੭ ਕੋਉਨਟੋਉਲਰਓਟੋਊ ਸਟਰੀਟ  ਫੈਕਸ: 22510-24554 

ਨਾਕ੍ਸੋਸ ਏ. ਪਾਪਾਂਦਰੇਔ ਸਟਰੀਟ   ਫੈਕਸ: 22850-24930 

ਨਾਫ੍ਪ੍ਪਲਓ  ੪ ਈਰ੍ਿੇਔਸ ਸਟਰੀਟ   ਫੈਕਸ: 27520-27389 

ਨੇਆ ਈਓਪਨਅ, ਵੋਲੋਸ ਏਜੀ. ਨੇਕਤਾਲਰਔ ਸਟਰੀਟ ਦਾ ਅੰਤ 24210-84271 

੧) ਿਾਲ੍ਸ਼ਪਕਪਦਕੀ ਦਾ ਏਨ. ਮੋਉਦਾਪਨਆ  

੨)ਿਾਲ੍ਸ਼ਪਕਪਦਕੀ ਦਾ ਕਸਾਨਡਰਾ 

 

ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

੧੨ ਕੋਉਤਸਾਨਤੋਨੀ ਸਟਰੀਟ   

ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

ਫੈਕਸ: ੨੩੭੩੦੨੫੮੯੦  

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

ਫੈਕਸ: ੨੩੭੪੦੨੨੯੬੬ 

ਕ੍ਸਾਂਥੀ  ੧੩ ਮੇਸੋਿੋਨਲਘਔ  ਸਟਰੀਟ   25410-76663 

ਓਰੇਸਤੀਆਦਾ  ੩੦ ਇਿੱ ਪੋਕਰਾਤੋਉਸ ਸਟਰੀਟ 25520-21201 

ਪਾਕ੍ਸੀ ਪਾ੍ਸੀ 26620-32586 

ਪਰੋਸ ਪਰੋਈਲਕਆ   ਫੈਕਸ: 22840-24505 

ਪਾਤਰਾਸ 

 

੮੪-੮੬ ਕਾਨਾਕਾਰੀ ਸਟਰੀਟ  

  

2610-623441 

ਪਾਤਰਾਸ ੧੮ ਡੀਮੇਓਨ ਕੋਸਟ 2610-311214 

ਪੋਲੀਗੀਰੋਸ  ੩੩ ਚ. ਲਤਰਕੋਉਪੀ ਸਟਰੀਟ   23710-23485 

ਪੋਰੋਸ ਪੋਰੋਸ 22980-25050 

ਪਰੇਵੇਜਾ ੧੫ ਪੋਿੀਤੇਕਲਨਔ ਸਟਰੀਟ   26820-21351   

ਪਟੋਿੇਮੈਦਾ ਦੀ 
ਡੋਯ 

ਪਟੋਲੇਮੈਦਾ ੪ ਲਫਲਿਪਪੋਊ ਸਟਰੀਟ   ਫੈਕਸ: 24630-22204 
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ਪੀਰਗੋਸ ਦੀ ਡੋਯ 

(ਪੀਰਗੋਸ-

ਜ਼ਚਾਰੋ-ਕਰੇਸਤੇਨਾ-
ਅੰਲਦਰਤਸਾਇਨਾ) 

ਪੀਰਗੋਸ  ੨੮ ਅਕਤੂਬਰ ਅਤੇ ਪਰੋਉਲਸਸ 

  

26210-23641 

ਰੇਥੀਮਨੋ ਦੀ ਡੋਯ ਰੇਥੀਮਨੋ ੮ ਸਤਾਮਾਲਥਔਡਾਕੀ  ਸਟਰੀਟ 

   

28310-24742  

ਰੋਡਸ ਦੀ ਡੋਯ ਰੋਡਸ ੨ ਜੀ. ਮਾਵਰੋਊ ਸਟਰੀਟ, 

ਜ਼ੇਲਫਰੋਸ  

22410-23853 

ਸਿਾਲਮਨਾ ਦੀ 
ਡੋਯ 

ਸਲਾਪਮਨਾ ੩ ਏਜੀ. ਮੀਨਾ ਸਟਰੀਟ    210-4651160  

ਸਮੋਸ ਦੀ ਡੋਯ 

(ਸਮੋਸ-

ਕਰ੍ਿੋਵਾਸੀ) 

       ਸਮੋਸ  ਸਮੋਸ ਫੈਕਸ: 22730-22134 

ਸੇਰਰੇਸ ਦੀ ਡੋਯ 

A'(ਸੇਰਰੇਸ ਦੀ Α'-

Β'-

ਇਰਾ੍ਿੇਇਆ-

ਨੇਆ ਜ਼ੀਚਨੀ-
ਲਨਗਰੀਤਾ-

ਲਸਦੀਰੋਕਾਸਤਰ)ੋ 

1) ਸੇਰਰੇਸ 

2) ਪਸਦੀਰੋਕਾਸਤਰੋ 

 

ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ: 

੫੦ ਮੇਰਾਰਲਚਆਸ ਸਟਰੀਟ             

ਦੂਜੀ ਲਬਿਲਡੰਗ: 

ਟਾਉਨ ਹਾਿ 

 
 
 

ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

ਰਪਜਸਟਰੀ: ੨੩੨੧੦੫੫੪੦੯       

ਫੈਕਸ: ੨੩੨੧੦੨੨੫੩੦        

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

ਫੈਕਸ: ੨੩੨੩੦੨੨੨੭੫ 

 

ਸ੍ਲਕਆਥੋਸ ਦੀ 
ਡੋਯ 

ਸ੍ਜਪਕਆਥੋਸ  ਸ੍ਲਕਆਥੋਸ ਫੈਕਸ: 24270-21811 

 

ਸ੍ਕੋਪੇਿੋਸ ਦੀ 

ਡੋਯ 

ਸ੍ਜਕੋਪੇਲੋਸ  ਸ੍ਕੋਪੇਿੋਸ 24240-24265 

ਸ੍ਪਾਰਤੀ ਦੀ ਡੋਯ 

(ਸ੍ਪਾਰਤੀ-
ਗੀਲਥਓ-

ਸ੍ਜਪਾਰਤੀ  

 

੭੪ ਮੇਨੇਿੋਊ ਸਟਰੀਟ   27310-29115 
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ਅਰੇਓਪੋਲਿ -

ਮੋਿਈ -

ਨੇਆਪੋਿੀ 
ਵੋਇਓਨ -

ਸਕਾਿਾ-ਕਰੋਕੀਸ) 

ਸ੍ਪੇਤ੍ਸੇਸ ਦੀ 
ਡੋਯ 

ਸ੍ਜਪੇਤ੍ਸੇਸ  ਸ੍ਪੇਤ੍ਸੇਸ 22980-72295 

ਸੀਰੋਸ ਦੀ ਡੋਯ ਏਰ੍ਮੋਊਪੋਪਲ ੩੧ ਏਨ. ਮੰਦੀਿਾਰਾ ਸਟਰੀਟ   22810-79700 

ਟੀਨੋਸ ਦੀ ਡੋਯ ਟੀਨੋਸ  ਟੀਨੋਸ ਫੈਕਸ: 22830-22205 

 

ਲਤਰਕਾਿਾ ਦੀ ਡੋਯ 

(ਲਤਰਕਾਿਾ-

ਕਾਿਾਮਪਾਕਾ-
ਪੀਿੀ-
ਫਾਰ੍ਕਾਦੋਨਾ) 

ਪਤਰਕਾਲਾ ਕੋਿੋਕੋਤਰੋਨੀ ਅਤ ੇ

ਪਟੋਿੇਮਈਔ     

24310-47400 

ਲਤਰਪਿੋੀ ਦੀ ਡੋਯ 

(ਲਤਰਪੋਿੀ-
ਲਦਲਮਤ੍ਸਾਨਾ-

ਤਰੋਪਾਇਆ-

ਿੇਓਨੀਲਦਓ-

ਮੇਗਾਿੋਪੋਿੀ-
ਅਸਤਰੋਸ ਦਾ 
ਪਰ.) 

1) ਪਤਰਪੋਲੀ 

2) ਪਦਪਮਤ੍ਸਾਨਾ 

3) ਲੇਓਨੀਪਦਓ 

4) ਅਸਤਰੋਸ ਦਾ ਪਰ. 

ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

੮ ਿਾਗੋਪਾਤੀ ਸਟਰੀਟ    

 

ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

੨੭੧੦੨੪੧੩੮੪      

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

ਫੈਕਸ: ੨੭੯੫੦੩੧੨੧੩  

ਤੀਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

ਫੈਕਸ: ੨੭੫੭੦੨੨੨੧੮ 

ਿੌਥੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

ਫੈਕਸ: ੨੭੫੫੦੫੧੪੪੨ 

 

ਹਾਈਡਰਾ ਦੀ 
ਡੋਯ 

ਹਾਈਡਰਾ ਹਾਈਡਰਾ  ਫੈਕਸ: 22980-52354 
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ਫ੍ਿੋਰੀਨਾ ਦੀ 
ਡੋਯ (ਫ੍ਿੋਰੀਨਾ-
ਅਮੀਨਟੇਓ) 

ਫ੍ਲੋਰੀਨਾ  ੪ ਏਿ. ਵੇਲਨਜ਼ੇਿੋਊ ਸਟਰੀਟ 23850-22517 

ਚਾਲ੍ਕੀਦਾ ਦੀ 
ਡੋਯ (ਚਾਲ੍ਕੀਦਾ-
ਇਸਤੀਇਆ-

ਿੀਮਨੀ) 

ਿਾਲ੍ਸ਼ਕੀਦਾ  ਲਦਮਾਰਚੋਊ ਸ੍ਕੋਉਰਾ, ਦਯੋ 

ਡੇਨਡਰਾ – ਦੋਕੋਸ 

22210-67573 

ਚਾਲਨਆ ਦੀ ਡੋਯ 

(Α'-Β ') - 

(ਚਾਲਨਆ ਦੀ Α'-

Β' - ਲਕਸ੍ਸਾਮੋਸ) 

ਿਾਪਨਆ  ਪਲਹਿੀ ਲਬਿਲਡੰਗ:  

੩ ਤ੍ਜ਼ਾਨਾਕਾਕੀ ਸਟਰੀਟ    

 

ਪਪਹਲੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

੨੮੨੧੦੪੫੮੪੨ 

ਫੈਕਸ: ੨੮੨੧੦-੨੩੧੬੪, ੪੨੪੮੧  

ਦ਼ੂਜੀ ਪਬਲਪਡੰਗ: 

ਫੈਕਸ: ੨੮੨੧੦-੪੩੧੪੨ 

ਲਚਓਸ ਦੀ ਡੋਯ ਪਿਓਸ ੬੬ ਏਮ. ਲਿਵਾਨੋਊ ਸਟਰੀਟ   ਫੈਕਸ: 22710-22737 

 

 



278 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

 

ΑΝΕΡΓΙΑ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ 

Ο.Α.Ε.Δ. (Οργανισμός Απασχόλησης Εργατικού 

Δυναμικού) 
ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ (ਮੈਨਪਾਵਰ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸੰਗਠਨ) 

Ερώτημα:  Έχασα τη δουλειά μου. Τι να κάνω; ਪਰਸ਼ਨ: ਮੇਰੀ ਨੌਕਰੀ ਚਿੀ ਗਈ[ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਿੱ ਕਦਾ ਹਾਂ? 

Εάν είστε άνεργος/η μπορείτε να απευθυνθείτε 

στον  Οργανισμό Απασχόλησης Εργατικού 

Δυναμικού (Ο.Α.Ε.Δ.). Μέσω του οργανισμού 

μπορείτε να ασφαλιστείτε ως άνεργος/η, να 

λάβετε επίδομα ανεργίας για κάποιο χρονικό 

διάστημα, να συμμετάσχετε σε επιδοτούμενα 

προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης και να 

λάβετε συμβουλές για την ανεύρεση εργασίας 

(υπηρεσίες εργασιακής συμβουλευτικής). 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ  ਮੈਨਪਾਵਰ ਰੁਜਗਾਰ ਸੰਗਠਨ 

(ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ) ਨ਼ੂੰ  ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਪਜਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ 
ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਬੀਮਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਥੋੜ ੇਪਿਰ ਲਈ 

ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦੇ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ ਹੋ, ਅਨੁਦਾਨ ਕੀਤੇ 
ਪਸਿਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਵੱਿ ਪਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ 
ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਲਾਹ (ਰੁਜਗਾਰ ਸਲਾਹ ਸੇਵਾ) ਪਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ[ 

Ερώτημα: Γιατί να γραφτώ στον ΟΑΕΔ; Τι μου 

προσφέρει; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਨੰੂ ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਤੇ ਰਲਜਸਟਰ ਲਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਇਹ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

Βασικές λειτουργίες του Ο.Α.Ε.Δ. είναι : ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਹੇਠ ਪਦੱਤੇ ਥੰਮਹਾਂ ਤ ੇਅਧਾਪਰਤ ਹੈ: 

- η προώθηση της απασχόληση - ਰੁਜਗਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਵਧਾਉਣਾ 

- η ασφάλιση της ανεργίας  - ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਬੀਮਾ 

- η κοινωνική προστασία της μητρότητας και της 

οικογένειας  

- ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਅਤ ੇਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ  

- η επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση - ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਪਸੱਪਿਆ ਅਤ ੇਪਸਿਲਾਈ 

Για τους εγγεγραμμένους ανέργους/ες, ανάλογα με 

το χρόνο εργασίας και ανεργίας τους, ο Ο.Α.Ε.Δ. 

παρέχει για περιορισμένο χρονικό διάστημα 

ασφαλιστική κάλυψη. Επίσης αν κάποιος/α χάσει 

τη δουλειά του επειδή έληξε η σύμβαση εργασίας 

ή αν απολύθηκε δικαιούται, επίσης για 

περιορισμένο χρονικό διάστημα, να λάβει από τον 

ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਰਪਜਸਟਰ ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਇੱਕ ਸੀਮਤ ਪਮਆਦ ਲਈ 

ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਪਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਕ ਉਹਨਾ ਦ ੇਕੰਮ ਅਤੇ ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦ ੇਸਮੇ 

ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ[ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ ਨ਼ੂੰ  ਕੁਝ ਪਿਰ ਲਈ 

ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ  ਦੇ ਲਾਭ ਪਦੰਦਾ ਹੈ ਪਜਹਨਾ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਿਲੀ ਗਈ ਹੈ 

ਪਕਉਂਪਕ ਉਹਨਾ ਦੀ ਰੁਜਗਾਰ ਦੇ ਠੇਕਾ ਪਮਆਦ ਿਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ 
ਮਾਲਕ (ਬਰਿਾਸਤਗੀ) ਦੁਆਰਾ ਿਤਮ ਕਰ ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ[ਅੰਤ 
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Ο.Α.Ε.Δ. επίδομα ανεργίας. Τέλος ο Οργανισμός 

παρέχει κι άλλα βοηθήματα (σε υπηρεσίες και σε 

χρήμα), όπως το οικογενειακό επίδομα, το επίδομα 

μητρότητας ή οι  βρεφονηπιακοί σταθμοί του 

ΟΑΕΔ (για όσες εργαζόμενες μητέρες δικαιούνταν 

την υπηρεσία από τον καταργημένο Οργανισμό 

Εργατικής Εστίας). 

ਪਵੱਿ, ਸੰਗਠਨ (ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਪੈਸ ੇਪਵੱਿ) ਹੋਰ ਵੀ ਲਾਭ ਪਦੰਦੀ ਹੈ ਪਜਵੇਂ 
ਪਕ ਪਪਰਵਾਰ ਲਈ ਪੈਸ,ੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਲਈ ਪੈਸ ੇਜਾਂ ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ 
ਦੀ ਪਦਨ ਦੀ ਨਰਸਰੀ (ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਵਾਂ ਲਈ ਜੋ (ਹੁਣ 

ਖ਼ਤਮ) ਵਰਕਰਜ ਫੰਡ ਸੰਗਠਨ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣ ੇ ਬੱਿ ੇ ਨ਼ੂੰ  ਦਾਿਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ[ 

Ο Ο.Α.Ε.Δ. παρέχει επίσης υπηρεσίες Εργασιακής 

Συμβουλευτικής, στις οποίες οι ενδιαφερόμενοι/ες 

παίρνουν συμβουλές για την πρόσβαση στην 

αγορά εργασίας (βλ. το παρακάτω κεφάλαιο – 

«Εργασιακή συμβουλευτική»). 

ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਰੋਜਗਾਰ ਸਲਾਹ ਸੇਵਾ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਜਸ ਪਵੱਿ 
ਉਮੀਦਵਾਰ ਲੇਬਰ ਮਾਰਕੀਟ (ਹੇਠ ਅਪਧਆਇ "ਰੁਜਗਾਰ ਸਲਾਹ ਸੇਵਾ" 

ਵੇਿੋ) ਪਵੱਿ ਪਹੰੁਿਣ ਲਈ ਸਲਾਹ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ[ 

Για την επαγγελματική κατάρτιση ο Οργανισμός 

λειτουργεί 51 Επαγγελματικές Σχολές Μαθητείας 

(ΕΠΑΣ), στις οποίες οι εκπαιδευόμενοι/ες 

άνεργοι/ες εκπαιδεύονται σε διάφορες ειδικότητες 

και απασχολούνται ως μαθητευόμενοι/ες για 

περιορισμένο χρονικό διάστημα σε σχετικές 

επιχειρήσεις, λαμβάνοντας επιδότηση και 

ασφάλιση από τον Ο.Α.Ε.Δ. 

ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਪਸਿਲਾਈ ਲਈ, ਸੰਗਠਨ ਨੇ 

੫੧ ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਪਸੱਪਿਆ ਸਕ਼ੂਲਾਂ (ਸ਼ਾਪਗਰਦੀ ਦੇ ਸਕ਼ੂਲ - ਏਪਾਸ) ਪਵੱਿ 

ਸ਼ਾਪਗਰਦੀ ਦੀ ਸੰਸਥਾ ਲਾਗ਼ੂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਉਹ ਵੱਿ-ਵੱਿ 

ਪਵਲੱਿਣਾ ਪਵੱਿ ਪਸਿਲਾਈਆ ਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਸਬੰਪਧਤ 

ਉਦਯੋਗ ਪਵੱਿ ਕੁਝ ਪਿਰ ਲਈ ਪਸਪਿਆਰਥੀ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਪਜਥੇ ਉਹਨਾ ਨ਼ੂੰ  ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਦੁਆਰਾ ਸਬਪਸਡੀ ਦੀ ਰਕਮ ਅਤੇ 
ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

Στις πολιτικές προώθησης της απασχόλησης 

εντάσσονται η μείωση του κόστους εργασίας για 

τις επιχειρήσεις, μέσα από την επιχορήγηση 

μισθών και ασφαλιστικών εισφορών των 

εργαζομένων σε περίπτωση που προσλάβουν 

κάποιον/α εγγεγραμμένο/η στον ΟΑΕΔ που ανήκει 

σε κάποια ομάδα που πλήττεται περισσότερο από 

την ανεργία ή σε κάποια ευάλωτη κοινωνική 

ομάδα. 

ਰੁਜਗਾਰ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਨੀਤੀ ਪਵੱਿ ਤਨਿਾਹ ਦੇ ਅਨੁਦਾਨ ਅਤ ੇ

ਕਰਮਿਾਰੀ ਦੇ ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ ਯੋਗਦਾਨ ਨਾਲ ਉਦਯੋਗ ਲਈ 

ਲੇਬਰ ਦਾ ਿਰਿਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ਜੇ ਉਦਯੋਗ ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਤੇ ਦਰਜ ਹੋਏ 

ਪਵਅਕਤੀ ਨ਼ੂੰ  ਨੌਕਰੀ ਪਦੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਉਸ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਗਰੱੁਪ ਨਾਲ 

ਸਬੰਪਧਤ ਹੈ ਪਜਨਾ ਉੱਤੇ ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਪਪਆ ਹੈ ਤੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਕਮਜੋਰ ਆਬਾਦੀ ਗਰੱੁਪ[ 

Μπορείτε να αναζητήσετε περισσότερες 

πληροφορίες για τη λειτουργία του Οργανισμού 

Απασχόλησης Εργατικού Δυναμικού στην επίσημη 

ιστοσελίδα του, στη διεύθυνση www.oaed.gr. 

ਤੁਸੀਂ ਅਪਧਕਾਰੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਮੈਨਪਾਵਰ ਰੁਜਗਾਰ ਸੰਗਠਨ ਬਾਰ ੇਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹੋ: www.oaed.gr. 

http://www.oaed.gr/


280 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

Για τα προγράμματα εργασιακής συμβουλευτικής 

πληροφορίες μπορείτε να πάρετε από όλα τα 

υποκαταστήματα του Οργανισμού, (είναι 

απαραίτητη η συνεργασία σας με εργασιακό 

σύμβουλο), όπως και στα:  

ਤੁਸੀਂ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਾਿਾਵਾਂ ਪਵੱਿ ਰੋਜਗਾਰ ਸਲਾਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰ ੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ (ਰੋਜਗਾਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਸਪਹਯੋਗ 

ਜਰ਼ੂਰੀ ਹੈ) ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੇਠ ਪਦੱਤੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ਤ:ੇ 

 ΟΑΕΔ - Πρότυπο Κέντρο Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού.  

Διεύθυνση: Πειραιώς 52, Αθήνα,  

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2105247479, 2105288445  

email: pkep@oaed.gr 

ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ - ਮਾਡਲ ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਸੇਧ ਕੇਂਦਰ  

ਪਤਾ: ੫੨ ਪਪਰੇਉਸ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੫੨੪੭੪੭੯, ੨੧੦੫੨੮੮੪੪੫ 

ਈਮੇਲ: pkep@oaed.gr 

 ΟΑΕΔ - Διεύθυνση Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού (Α1)  

Διεύθυνση: Γούναρη 2 & Βουλιαγμένης 518, 

Αθήνα,  

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2109989629, 

2109989634. 

email: a1@oaed.gr 

ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ - ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਸੇਧ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ (ਏ੧) 

ਪਤਾ: 2 ਗੋਉਨਾਰੀ ਸਟਰੀਟ ਅਤੇ ੫੧੮  ਵੋਉਪਲਆਗਮੇਪਨਸ ਏਵੇਪਨਊ, 

ਏਥੇੋੰਸ 

ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦੯੯੮੯੬੨੯, ੨੧੦੯੯੮੯੬੩੪ 

ਈਮੇਲ: a1@oaed.gr 

 ΟΑΕΔ - Διεύθυνση Συντονισμού και 

Ανάπτυξης Δικτύου Υπηρεσιών 

Απασχόλησης  

Διεύθυνση: Εθνικής Αντιστάσεως 8, Άλιμος  

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2109989184, 2109989173  

email:  symvouleftiki@oaed.gr 

ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ - ਰੁਜਗਾਰ ਸੇਵਾ ਨੈੈੱਟਵਰਕ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਅਤ ੇਪਵਕਾਸ ਲਈ 

ਡਾਇਰੈਕਟੋਰਟੇ 

ਪਤਾ: ੮ ਏਥਪਨਪਕਸ ਏਟੰੀਸਤਾਸਓੇਸ ਸਟਰੀਟ, ਅਲੀਮੋਸ 

ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦੯੯੮੯੧੮੪, ੨੧੦੯੯੮੯੧੭੩ 

ਈਮਲੇ: symvouleftiki@oaed.gr 

Ερώτημα: Ποια είναι η διαδικασία για να 

γραφτώ στον Ο.Α.Ε.Δ.; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ. ਤੇ ਰਲਜਸਟਰ ਕਰਨ ਿਈ, ਕੀ ਪਰਲਕਲਰਆ ਹੈ? 

Για να γραφτείτε στο Μητρώο Ανέργων του Ο.Α.Ε.Δ 

και να λάβετε Κάρτα Ανεργίας χρειάζεται να 

ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ. ਤ ੇਰਪਜਸਟਰ ਅਤੇ ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਹੇਠ ਪਦੱਤ ੇਸਮਰਥਨ ਦਸਤਾਵੇਜ ਆਪਣ ੇਿੇਤਰ ਦੀ ਸੰਗਠਨ ਦੇ 

mailto:pkep@oaed.gr
mailto:a1@oaed.gr
mailto:a1@oaed.gr
mailto:symvouleftiki@oaed.gr
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καταθέσετε στα γραφεία του Οργανισμού στην 

περιοχή σας τα παρακάτω έγγραφα.  

ਦਫ਼ਤਰ ਪਵੱਿ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: 

- Διαβατήριο σε ισχύ ή δελτίο αστυνομικής 

ταυτότητας 

- ਇੱਕ ਜਾਇਜ ਪਾਸਪੋਰਟ ਜ ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ[ 

- Άδεια διαμονής ή εργασίας (για υπηκόους 

τρίτων χωρών) 

- ਇੱਕ ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਜਾਂ ਕੰਮ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ (ਤੀਜ-ੇਦੇਸ਼ 

ਨਾਗਪਰਕ ਲਈ)[ 

- Το τελευταίο εκκαθαριστικό σημείωμα 

φορολογίας εισοδήματος, ή αντίγραφο 

κατατεθειμένης δήλωσης φορολογίας εισοδήματος 

(Ε1). Οι άνεργοι/ες  που εμφανίζονται ως 

εξαρτώμενα μέλη (όπως τα παιδιά) χρειάζονται το 

τελευταίο εκκαθαριστικό σημείωμα φορολογίας 

εισοδήματος (ή το Ε1) των γονιών τους. 

- ਉਮੀਦਵਾਰ ਦਾ ਹਾਲ ਹੀ ਦਾ ਟੈਕਸ ਜਾਇਜੇ ਦਾ ਨੋਪਟਸ, ਜਾਂ, ਇਸ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਪਹਲਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਪਰਟਰਨ 

(ਈ੧) ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ[ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਪਵਅਕਤੀ ਜੋ ਆਪਣ ੇਮਾਂ-ਪਪਓ 

ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹਨ ਉਹਨਾ ਦੇ ਮਾਂ-ਪਪਓ ਦੀ ਹਾਲ ਹੀ ਦੀ ਇਨਕਮ 

ਟੈਕਸ ਪਰਟਰਨ (ਈ੧)[ 

- Λογαριασμό ΔΕΚΟ (ρεύματος ή νερού) ή 

εταιρείας σταθερής τηλεφωνίας, ή αντίγραφο 

συμβολαίου ενοικίασης του σπιτιού που 

διαμένετε, κατατεθειμένου στην αρμόδια Δ.Ο.Υ., 

(που να αποδεικνύεται ο τόπος κατοικίας σας). 

- ਇੱਕ ਪਬਜਲੀ, ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਟੈਲੀਫੋਨ ਦਾ ਪਬੱਲ, ਜਾਂ ਘਰ ਦ ੇਪਕਰਾਏ ਦ ੇ

ਇਕਰਾਰਨਾਮ ੇਦੀ ਕਾਪੀ ਜੋ ਪਕ ਸੰਬੰਪਧਤ ਪਬਪਲਕ ਪਵੱਤੀ ਸੇਵਾ ਨ਼ੂੰ  

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ (ਜੋ ਪਕ ਸਾਬਤ ਕਰੇਗਾ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਕੱਥੇ ਰਪਹੰਦੇ 
ਹੋ )[ 

- Επίσημο έγγραφο από το οποίο θα 

προκύπτει ο ΑΜΚΑ (πχ. από τα ΚΕΠ ή από τα 

γραφεία ΑΜΚΑ). 

- ਇੱਕ ਅਪਧਕਾਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ, ਜੋ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦਾ ਸੋਸ਼ਲ 

ਪਸਪਕਉਪਰਟੀ ਨੰਬਰ (ਅਮਕਾ) ਦੱਸ ੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕੇਪ ਜਾਂ 
ਅਮਕਾ ਦਫ਼ਤਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ) 

- Σημείωση για ελεύθερους επαγγελματίες: 

Σε περίπτωση που εργαζόσασταν ως ελεύθερος 

επαγγελματίας, πρέπει να διακόψετε στην 

αρμόδια ΔΟΥ και στον ΟΑΕΕ και να προσκομίσετε 

στον ΟΑΕΔ την Απόφαση Διακοπής.  

ਫਰੀਿਾਂਸ ਪੇਸ਼ਾਵਰਾਂ ਿਈ ਨੋਟ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸਵ-ੈਰੁਜਗਾਰ ਵਰਕਰ 

ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਪਬਪਲਕ ਪਵੱਤੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਓ.ਏ.ਈ.ਈ. ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਸਰਗਰਮੀ ਛੁਡਾਊ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ[ 

Η Υπηρεσία (ΚΠΑ2) διατηρεί το δικαίωμα να 

ζητήσει οποιοδήποτε δικαιολογητικό κατά την 

κρίση της θεωρείται απαραίτητο για τον έλεγχο 

ανεργίας. 

ਪੀ.ਈ.ਏਸ (ΚΠΑ2) ਪਕਸ ੇ ਵੀ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ 

ਰੱਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਇਰਾਦ ੇਲਈ ਜਰ਼ੂਰੀ ਸਮਝੇ ਜਾਣ[ 
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Ερώτημα: Πώς ανανεώνω την κάρτα του 

ΟΑΕΔ; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਕਾਰਡ ਨੰੂ ਲਕਵੇਂ ਰੀਲਨਊ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ? 

Η κάρτα ανεργίας πρέπει να ανανεώνεται κάθε 

τρεις μήνες. Μπορείτε να την ανανεώσετε σε 

οποιοδήποτε υποκατάστημα του ΟΑΕΔ, 

προσκομίζοντας διαβατήριό σας και την άδεια 

διαμονής ή εργασίας σας. Για τη δική σας 

γρηγορότερη εξυπηρέτηση και για να αποφεύγεται 

ο συνωστισμός στα γραφείο του Οργανισμού, 

συνίσταται να χρησιμοποιείτε την ηλεκτρονική 

υπηρεσία ανανέωσης καρτών.  

ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਕਾਰਡ ਨ਼ੂੰ  ਹਰ ਪਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਰੀਪਨਊ ਕਰਾਇਆ 

ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ[ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਪਾਸਪੋਰਟ ਅਤ ੇ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਜਾਂ ਕੰਮ 

ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਦੀ ਪਕਸ ੇਵੀ ਸ਼ਾਿਾ ਤ ੇਇਸ ਨ਼ੂੰ  

ਰੀਪਨਊ ਕਰਾ ਸਕਦ ੇ ਹੋ[ਆਪਣ ੇਸਹ਼ੂਲਤ ਅਤ ੇ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਦਫਤਰ 

ਪਵੱਿ ਭੀੜ ਨ਼ੂੰ  ਟਾਲਣ ਲਈ, ਇਹ ਆਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ 
ਆਨਲਾਈਨ ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਕਾਰਡ ਨਪਵਆਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨ਼ੂੰ  ਵਰਤ[ੋ 

Για να χρησιμοποιήσετε τις ηλεκτρονικές 

υπηρεσίες του ΟΑΕΔ για πρώτη φορά, θα πρέπει 

προηγουμένως  να κάνετε Εγγραφή στο Σύστημα. 

Ζητήστε τα απαραίτητα στοιχεία από το 

υποκατάστημα της περιοχής σας και ακολουθήστε 

τις οδηγίες εγγραφής και χρήσης στην ηλεκτρονική 

διεύθυνση  

http://eservices.oaed.gr:7777/pls/apex/f?p=110 

ਪਪਹਲੀ ਵਾਰ ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ. ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਸੇਵਾ ਵਰਤਣ ਲਈ, ਪਪਹਲਾਂ 
ਪਸਸਟਮ ਪਵੱਿ ਆਨਲਾਈਨ ਰਪਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ[ਤੁਸੀਂ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ਾਿਾ ਤੋਂ ਜਰ਼ੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 

ਅਤੇ ਪਦੱਤ ੇ ਹੋਏ ਵੈਬ ਐਡਰੈੈੱਸ ਤੇ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ: 

http://eservices.oaed.gr:7777/pls/apex/f?p=110 

Ερώτημα: Δεν έχω συνεχή εργασία γιατί 

δουλεύω ως εποχιακός εργάτης. Δικαιούμαι 

κάποιο βοήθημα; 

ਪਰਸ਼ਨ: ਮੇਰੀ ਨੌਕਰੀ ਸਲਥਰ ਨਹੀ ਹੈ ਲਕਉਂਲਕ ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਮੌਸਮੀ 

ਵਰਕਰ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਲਕ ਮੈਂ ਭਿੱ ਤਾ ਿਈ ਕਾਬਿ 

ਹਾਂ? 

Ναι, αν είστε εγγεγραμμένοι/ες στο ΙΚΑ και ασκείτε 

ένα από τα παρακάτω επαγγέλματα: 

ਹਾਂ! ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਈਕਾ ਦਾ ਬੀਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਪਦੱਤ ੇ

ਪੇਪਸ਼ਆ ਂਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋ: 

Δικαιούχοι του ειδικού εποχιακού βοηθήματος 

είναι τα άτομα που παρέχουν την εργασία στην 

Ελλάδα, εφ’ όσον υπάγονται στην υποχρεωτική 

ασφάλιση του ΙΚΑ – ΕΤΑΜ και ασκούν ένα από τα 

πιο κάτω  επαγγέλματα.  

ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਸਮੀ ਭੱਤ ੇਦੇ ਲਾਭਪਾਤਰੀ, ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਹ 

ਪਵਅਕਤੀ ਿ਼ੂਕ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਜਨਾ ਨੇ ਈਕਾ- ਏਟਾਮ ਤੋਂ ਬੀਮਾ ਕਰਾਇਆ 

ਹੋਏ ਅਤੇ ਜੋ ਹੇਠ ਪਦੱਤ ੇਪੇਪਸ਼ਆ ਂਪਵਿੋਂ ਇੱਕ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹੋਣ: 

- οικοδόμου,             - ਉਸਾਰੀ ਮਜਦ਼ੂਰ 

http://eservices.oaed.gr:7777/pls/apex/f?p=110
http://eservices.oaed.gr:7777/pls/apex/f?p=110
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- λατόμου,  - ਪੱਥਰ ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ 

- ασβεστοποιού,  - ਟਾਈਲਾਂ ਲਗਾਣ ਵਾਲਾ 

- πλινθοποιού,  - ਇੱਟਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ 

- αγγειοπλάστη,  - ਘੁਪਮਆਰ, 

- δασεργάτη,  - ਜੰਗਲ ਵਰਕਰ, 

-  ρητινοσυλέκτη,  - ਅੰਬਰ ਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, 

- καπνεργάτη,  - ਤੰਬਾਕ਼ੂ ਵਰਕਰ, 

- μουσικού μέλους του οικείου 

επαγγελματικού σωματείου,  

- ਸੰਗੀਤਕਾਰ, ਸੰਬੰਧਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਅੰਗ, 

- ਜੱੁਤੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ  ਵਰਕਰ 

- υποδηματεργάτη,  - ਸਮੰੁਦਰੀ-ਜਹਾਜ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਿੇਤਰ ਪਵੱਿ ਤਨਿਾਹ ਲੈਣ 

ਵਾਲਾ ਵਰਕਰ, 

- μισθωτού ναυπηγοεπισκευαστικης ζώνης,  - ਿੁਦਾਈ, ਐਲੀਵਟੇਰ, ਸੜਕ ਦੀ ਉਸਾਰੀ, ਪਡਰਲ ਮਸ਼ੀਨ ਨ਼ੂੰ  

ਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਰਕਰ 

- χειριστή εκσκαπτικών, ανυψωτικών, 

οδοποιητικών, γεωτρητικών μηχανημάτων,  

- ਅਦਾਕਾਰ, 

- ηθοποιού,  - ਪਸਨੇਮਾ ਅਤੇ ਟੈਲੀਪਵਜਨ ਤਕਨੀਸ਼ੀਅਨ, 

- τεχνικού κινηματογράφου και τηλεόρασης,  - ਪਫਲਮ ਪਰੋਜੈਕਟਰ ਆਪਰੇਟਰ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਆਪਰੇਟਰ 

- χείριστη και βοηθού χείριστη 

κινηματογράφου,  

- ਪਸਨੇਮਾ ਅਤੇ ਥੀਏਟਰ ਿੈਕਰ ਅਤੇ ਕੈਸ਼ੀਅਰ, 

- ελεγκτή και ταμία κινηματογράφου και 

θεάτρου,  

- ਸਪਾਟਾ ਅਤੇ ਕੇਟਪਰੰਗ ਉਦਯੋਗ ਪਵੱਿ ਤਨਿਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 

ਵਰਕਰ ਅਤੇ 

- μισθωτού τουριστικού και επισιτιστικού 

κλάδου και   

- ਏਮੇਰੀ ਵਰਕਰ 

- σμυριδεργάτη.             - ਉਸਾਰੀ ਮਜਦ਼ੂਰ 
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Προϋποθέσεις για το εποχικό επίδομα ਲਵਸੇ਼ਸ਼ ਮੌਸਮੀ ਭਿੱ ਤ ੇ ਿਈ ਿਰਤਾਂ: 

Ι   Οικοδόμοι  ਓ) ਉਸਾਰੀ ਮਜ਼ਦੂਰ 

1.    Να έχουν δουλέψει  αποκλειστικά σε 

οικοδομικές εργασίες από 95 έως 210 ημέρες 

εργασίας τον προηγούμενο χρόνο. 

੧. ਪਜਸ ਨੇ ਪਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ, ਉਸਾਰੀ  ਦ ੇਿੇਤਰ ਪਵੱਿ ਕੰਮ 

ਦੇ ੯੫ ਤੋਂ ੨੧੦ ਪਦਨ ਪ਼ੂਰੇ ਕੀਤੇ ਹੋਣ[ 

Στις παραπάνω ημέρες συμπεριλαμβάνεται η 

προσαύξηση 20%  καθώς και οι αντίστοιχες ημέρες 

άδειας. Ουσιαστικά δηλαδή δικαιούται το 

βοήθημα ο ασφαλισμένος που   πραγματοποιεί 73 

μέχρι 163 πραγματικές ημέρες εργασίας. 

ਇਹਨਾ ਪਦਨਾ ਪਵੱਿ ੨੦% ਸਰਿਾਰਜ  ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਪਧਤ ਛੁੱ ਟੀਆ ਂਦੇ 
ਪਦਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ[ ਅਸਲ ਪਵੱਿ, ਪਜਸ ਪਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਪਬਮਾ 
ਹੋਏ ਤੇ ਉਸਨੇ ਅਸਲੀ ਕੰਮ ਦ ੇ੭੩ ਤੋਂ ੧੬੩ ਪਦਨ ਪ਼ੂਰੇ ਕੀਤੇ ਹੋਣ , 

ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ[ 

2.    Να μην είναι εργολάβοι ή υπεργολάβοι 

οικοδομικών εργασιών και απασχολούν 

περισσότερους από 3 μισθωτούς. 

੨. ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਠੇਕੇਦਾਰ ਅਤੇ ਉਪ ਠੇਕੇਦਾਰ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ 

ਦੇ ਹੇਠ ਪਤੰਨ ਤ ੋ ਵੱਧ ਤਨਿਾਹ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਨਹੀ ਹੋਣ ੇ

ਿਾਹੀਦ[ੇ 

3.    Να απασχολούνται αποκλειστικά στον κλάδο. ੩. ਉਹ ਪਸਰਫ਼ ਆਪਣ ੇਿੇਤਰ ਦ ੇਪੇਸ਼ ੇਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹੋਣ[ 

4.    Οι δικαιούχοι που συμμετέχουν σε 

προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης του 

ΟΑΕΔ και λαμβάνουν εκπαιδευτικό επίδομα δεν 

μπορούν να πάρουν το αντίστοιχο βοήθημα16   

੪. ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਪਸਿਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਵੱਿ ਪਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ  ਲਾਭਪਾਤਰੀ 

ਅਤੇ ਪਵਪਦਅਕ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਭੱਤਾ16 ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹਨ[ 

ΙΙ  Λοιπές κατηγορίες (πλην οικοδόμων) ਅ) ਹੋਰ ਵਰਗ (ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਛਿੱ ਡ ਕੇ) 

1.     Να έχουν πραγματοποιήσει τον προηγούμενο 

χρόνο από 50 έως 210 ημέρες ασφάλισης στον 

κλάδο τους.  

੧. ਪਪਛਲੇ ਕੈਲੰਡਰ ਸਾਲ ਪਵੱਿ ਬੀਮਾ ਦ ੇ੫੦ ਤੋਂ ੨੧੦ ਪਦਨ,  ਭਗੁਤਾਨ 

ਲਈ ਪ਼ੂਰੇ ਹੋਣ ੇਿਾਹੀਦ ੇਹਨ[ 

2.     Για τους  δασεργάτες – ρητινοσυλλέκτες και 

σμυριδορύκτες Νάξου απαιτούνται από 50 –  240 

ημέρες ασφάλισης στον κλάδο τους. 

੨. ਜੰਗਲ ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ - ਨਾਕ੍ਸੋਸ ਦੇ ਅੰਬਰ ਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 

ਏਮੇਰੀ ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ, ਬੀਮ ੇਦ ੇ੫੦ ਤੋਂ ੨੪੦ ਪਦਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

3.     Οι μισθωτοί τουριστικών και επισιτιστικών 

επαγγελμάτων πρέπει να έχουν πραγματοποιήσει 

੩. ਸਪਾਟਾ ਅਤੇ ਕੇਟਪਰੰਗ ਉਦਯਗੋ ਪਵੱਿ ਤਨਿਾਹ ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਨ 

ਵਾਪਲਆ ਂਨੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ੭੫ ਪਦਨ ਪ਼ੂਰੇ ਕੀਤੇ ਹੋਣ ੇਿਾਹੀਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਪਜਸ 

                                                           
16 παρ. 5α, άρθρου 37 Ν. 1836/89 
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κατά το ημερολογιακό έτος που προηγείται της 

καταβολής του βοηθήματος 75 τουλάχιστον 

ημερομίσθια και όχι περισσότερα από 50 

ημερομίσθια κατά την χρονική περίοδο από 1η 

Οκτωβρίου έως 31 Δεκεμβρίου του προηγούμενου 

της καταβολής ημερολογιακού έτους. 

ਪਵਿੋਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦ ੇਪਪਛਲੇ ਕੈਲੰਡਰ ਸਾਲ ਪਵੱਿ ੧ ਅਕਤ਼ੂਬਰ ਤੋਂ ੩੧ 

ਦਸੰਬਰ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ੫੦ ਪਦਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਹੋਣਾ 
ਿਾਪਹਦਾ[ 

4.     Για τους χειριστές εκσκαπτικών , ανυψωτικών 

οδοποιητικών κ.λ.π.  μηχανημάτων απαιτούνται 

από 70 – 210 ημέρες ασφάλισης στον κλάδο τους. 

੪. ਿੁਦਾਈ, ਉਭਾਰਾਈ, ਸੜਕ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਅਤ ੇਹੋਰ ਮਸ਼ੀਨ ਿਾਲਕਾਂ 
ਲਈ ਬੀਮੇ ਦ ੇ੭੦ ਤੋਂ ੨੧੦ ਪਦਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

5.     Τα ημερομίσθια από άλλους κλάδους κατά το 

ημερολογιακό έτος που προηγείται της καταβολής 

να μην είναι περισσότερα απ’ αυτά που 

πραγματοποίησαν στον επαγγελματικό κλάδο ως 

μέλη του οποίου ζητούν το βοήθημα. 

੫. ਕੰਮ ਦ ੇਪਦਨ, ਜੋ ਪਕ ਭੁਗਤਾਨ ਦੇ ਪਪਛਲੇ ਕੈਲੰਡਰ ਸਾਲ ਪਵੱਿ ਹੋਰ 

ਪਕਸ ੇਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿੇਤਰ ਪਵੱਿ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਏ ਹੋਣ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿੇਤਰ 

ਪਵੱਿ ਪ਼ੂਰੇ  ਕੀਤੇ ਪਦਨਾ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀ ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦ ੇਹਨ[ 

6.     Το σύνολο των ημερομισθίων που έχουν 

πραγματοποιήσει κατά το ημερολογιακό έτος που 

προηγείται της καταβολής να μην  υπερβαίνει τα 

240 ημερομίσθια. 

੬. ਭੁਗਤਾਨ ਦੇ ਸਾਲ ਦੇ ਪਪਛਲੇ ਕੈਲੰਡਰ ਸਾਲ ਪਵੱਿ ਪ਼ੂਰੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਦੇ 
ਪਦਨ, ੨੪੦ ਪਦਨਾ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀ ਹੋਣ ੇਿਾਹੀਦ[ੇ 

7.    Σε περίπτωση που η περίοδος καταβολής του 

εποχικού βοηθήματος συμπίπτει με την περίοδο 

καταβολής του επιδόματος ανεργίας (ΟΑΕΔ) , τότε 

το εποχιακό βοήθημα συμψηφίζεται με το 

αντίστοιχο ποσό της τακτικής ανεργίας. 

੭. ਜੇ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਸਮੀ ਭੱਤ ੇਦੀ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਪਮਆਦ ਅਤੇ ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ 

ਲਾਭ ਦੇ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਪਮਆਦ (ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ) ਇੱਕ ੋਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਫਰ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਮੌਸਮੀ ਭੱਤਾ, ਰੈਗ਼ੂਲਰ ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ ਦੀ ਰਕਮ ਦੇ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ 

8.    Οι δικαιούχοι που συμμετέχουν σε 

προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης του 

ΟΑΕΔ και λαμβάνουν εκπαιδευτικό επίδομα δεν 

μπορούν να πάρουν το αντίστοιχο βοήθημα  ( παρ. 

5α, άρθρου 37 Ν. 1836/89) 

8. ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ ਪਸਿਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਵੱਿ ਪਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ  ਲਾਭਪਾਤਰੀ 
ਅਤੇ ਪਵਪਦਅਕ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਭੱਤਾ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ (ਕਾਨ਼ੂੰ ਨ ੧੮੩੬/੮੯ ਦੀ ਧਾਰਾ ੩੭, ਪੈਰਾ ੫ ਏ)[ 

Ύψος Επιδόματος ਲਵਸੇ਼ਸ਼ ਮੌਸਮੀ ਭਿੱ ਤ ੇਦੀ ਰਕਮ 

1.    Το ύψος του ειδικού εποχιακού βοηθήματος 

για τους οικοδόμους ορίζεται στο 70% του 37 

πλασίου του εκάστοτε ισχύοντος ημερομισθίου  

੧. ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆ ਂਲਈ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਸਮੀ ਭੱਤ ੇਦੀ 
ਰਕਮ ਅਕੁਸ਼ਲ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ੩੫ ਗੁਣਾ ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਰੋਜਾਨਾ ਪਦਹਾੜੀ ਦੇ 
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ανειδίκευτου εργάτη.  ੭੦% ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹੈ[ 

2.    Το ύψος του ειδικού εποχιακού βοηθήματος 

σμυριδεργάτη ορίζεται στο 70% του 50πλασίου 

του εκάστοτε ισχύοντος ημερομισθίου  

ανειδίκευτου εργάτη. 

੨. ਏਮੇਰੀ ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਸਮੀ ਭੱਤ ੇਦੀ ਰਕਮ ਅਕੁਸ਼ਲ 

ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ੫੦ ਗੁਣਾ ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਰੋਜਾਨਾ ਪਦਹਾੜੀ ਦੇ ੭੦% ਦੇ 

ਬਰਾਬਰ ਹੈ[ 

3.    Το ύψος του ειδικού εποχιακού βοηθήματος 

για τα επαγγέλματα των δασεργατών – 

ρητινοσυλλεκτών, καπνεργατών, αγγειοπλαστών 

-κεραμοποιών-πλινθοποιών και μισθωτών 

ναυπηγ/κής ζώνης ορίζεται στο 70% του 

35πλασίου του εκάστοτε ισχύοντος ημερομισθίου  

ανειδίκευτου εργάτη  

੩. ਜੰਗਲ ਵਰਕਰ - ਅੰਬਰ ਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਤੰਬਾਕ਼ੂ ਵਰਕਰ, 

ਘੁਪਮਆਰ - ਪੱਥਰ ਕਟਣ ਵਾਲੇ - ਸਮੰੁਦਰੀ-ਜਹਾਜ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਿੇਤਰ 

ਪਵੱਿ ਤਨਿਾਹ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆ ਂਲਈ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਸਮੀ ਭੱਤ ੇਦੀ 
ਰਕਮ ਅਕੁਸ਼ਲ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ੩੫ ਗੁਣਾ ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਰੋਜਾਨਾ ਪਦਹਾੜੀ ਦੇ 

੭੦% ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹੈ 

4.    Το ύψος του ειδικού εποχιακού βοηθήματος 

για τα επαγγέλματα των μουσικών – 

τραγουδιστών, ηθοποιών, υποδηματεργατών, 

χειριστών-βοηθών χειριστών κιν/φου, ελεγκτών 

θεάτρου - κιν/φου, ταμιών κιν/φου – θεάτρου, 

τεχνικών κιν/φου & τηλεόρασης, ταξιθετών 

θεάτρου - κιν/φου, χειριστών εκσκαπτικών 

ανυψωτικών οδοποιητικών κλπ μηχανημάτων και 

μισθωτών τουριστικού και επισιτιστικού κλάδου 

ορίζεται στο 70% του 25πλασίου του εκάστοτε 

ισχύοντος ημερομισθίου  ανειδίκευτου εργάτη 

੪. ਸੰਗੀਤਕਾਰ, ਗਾਇਕ, ਅਦਾਕਾਰ, ਜੱੁਤੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵਰਕਰ, 

ਪਫਲਮ ਪਰੋਜੈਕਟਰ ਦਾ ਿਾਲਕ ਅਤ ੇਸਹਾਇਕ ਿਾਲਕ, ਥੀਏਟਰ-ਪਸਨੇਮਾ 
ਿੈਕਰ, ਪਸਨੇਮਾ-ਥੀਏਟਰ  ਕੈਸ਼ੀਅਰ, ਪਸਨੇਮਾ ਅਤ ੇਟੈਲੀਪਵਜਨ 

ਤਕਨੀਸ਼ੀਅਨ, ਥੀਏਟਰ-ਪਸਨੇਮਾ ਸਹਾਇਕ, ਿੁਦਾਈ, ਐਲੀਵਟੇਰ, ਸੜਕ 

ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਮਸ਼ੀਨ ਿਾਲਕ ਅਤ ੇਸਪਾਟਾ ਅਤੇ ਕੇਟਪਰੰਗ ਉਦਯੋਗ ਪਵੱਿ 

ਤਨਿਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਵਰਕਰਾਂ  ਲਈ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਸਮੀ ਭੱਤ ੇਦੀ ਰਕਮ 

ਅਕੁਸ਼ਲ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ੨੫ ਗੁਣਾ ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਰੋਜਾਨਾ ਪਦਹਾੜੀ ਦੇ ੭੦% ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੈ[ 

Δικαιολογητικά   ਸਮਰਥਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

1) Ηλεκτρονική Αίτηση – Υπεύθυνη Δήλωση στην 

οποία ο/η ενδιαφερόμενος/η να δηλώνει ΚΑΤΑ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ αν:  

1) ਇਲੈਕਟਰਾਪਨਕ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ - ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ 

ਉਮੀਦਵਾਰ ਕੇਸ-ਦਰ-ਕੇਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤ ੇਇਹ ਐਲਾਨ ਕਰੇਗਾ ਪਕ ਉਹ: 

α) ασκεί αποκλειστικά το επάγγελμα του κλάδου 

του/της 

ੳ) ਪਸਰਫ਼ ਆਪਣ ੇਿੇਤਰ ਦੇ ਪੇਸ਼ ੇਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ[ 

β)  δεν συμμετέχει σε πρόγραμμα κατάρτισης του 

ΟΑΕΔ, το μεγαλύτερο διάστημα του οποίου 

ਅ) ਪਕਸ ੇਵੀ ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ. ਪਸਿਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਵੱਿ ਪਹੱਸਾ ਨਹੀ ਲੈਂਦਾ, 
ਪਜਸ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਪਹੱਸਾ, ਸਾਲ ਦੇ ਭੁਗਤਾਨ ਪਵੱਿ ਸ਼ਾਪਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

http://www.oaed.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=637&Itemid=565&lang=el
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περιλαμβάνεται στο έτος καταβολής ਹੈ, 

γ) δεν απασχολεί περισσότερους από τρεις 

μισθωτούς/ες ως εργολάβοι ή υπεργολάβοι (για 

οικοδόμους). 

ੲ) ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਠੇਕੇਦਾਰ ਅਤ ੇਉਪ ਠੇਕੇਦਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੇਠ ਪਤੰਨ ਤ ੋ

ਵੱਧ ਤਨਿਾਹ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਨਹੀ ਹਨ (ਉਸਾਰੀ ਵਰਕਰਾਂ 

ਲਈ)[ 

δ) δεν λαμβάνει σύνταξη ( κύρια και επικουρική) 

ίση ή μεγαλύτερη από την κατώτατη σύνταξη 

γήρατος του ΙΚΑ – ΕΤΑΜ. 

ਸ)ਈਕਾ-ਏਟਾਮ ਦੀ ਪਸਆਣ ੇਦੀ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜਾਂ 

ਵਧ, ਕੋਈ ਪੈਨਸ਼ਨ (ਪਰਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ) ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਕਰਦਾ[ 

2) Οι μουσικοί χρειάζονται βεβαίωση του 

επαγγελματικού σωματείου τους. 

੨) ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਨ਼ੂੰ  ਆਪਣ ੇਪੇਸ਼ਵੇਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਇੱਕ 

ਸਰਟੀਪਫਕੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

3) Οι χειριστές ανυψωτικών ή άλλων 

μηχανημάτων πρέπει να έχουν και την άδεια 

χειριστή του  αντίστοιχου μηχανήματος. 

੩) ਐਲੀਵੇਟਰ ਅਤ ੇਹੋਰ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਿਾਲਕਾਂ ਕੋਲ ਸੰਬੰਪਧਤ ਮਸ਼ੀਨ ਨ਼ੂੰ  

ਿਲਾਉਣ ਦਾ ਲਾਇਸੰਸ ਹੋਣਾ ਿਾਪਹਦਾ ਹੈ[ 

4) Πρέπει να έχετε επίσης λογαριασμό 

(ταμιευτηρίου ή όψεως) στην Εθνική Τράπεζα της 

Ελλάδας, και να προσκομίσετε στην υπηρεσία 

αντίγραφο του βιβλιαρίου στο οποίο πρώτος/η 

δικαιούχος είναι ο/η αιτών/ούσα.  Η πληρωμή του 

βοηθήματος στον/ην δικαιούχο γίνεται απευθείας 

στο λογαριασμό που έχετε δηλώσει στην 

Ηλεκτρονική Αίτηση – Υπεύθυνη Δήλωση. Γι’ αυτό 

πρέπει να είστε πολύ προσεκτικοί/ες για την 

ακριβή δήλωση των στοιχείων σας (IBAN, ΑΦΜ, 

ΑΜΚΑ, κλπ.) 

੪) ਤੁਹਾਡਾ ਯ਼ੂਨਾਨ ਦ ੇਨੈਸ਼ਨਲ ਬੈੋੰਕ ਪਵੱਿ ਿਾਤਾ ਹੋਣਾ ਿਾਪਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣ ੇਬੈੋੰਕ ਦੀ ਪਕਤਾਬ, ਪਜਸ ਪਵੱਿ ਤੁਸੀਂ ਪਪਹਲੇ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਪਦਸ,ੋ 

ਉਸ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ਇਲੈਕਟਰਾਪਨਕ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ - 

ਸੰਜੀਦਾ ਐਲਾਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਦੀ ਭੱਤ ੇਦੀ ਰਕਮ ਪਸਧੇ 

ਉਸਦ ੇਬੈੋੰਕ ਿਾਤ ੇਪਵੱਿ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ[ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਬਹੁਤ 

ਹੀ ਪਧਆਨ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ 

(ਇਬਨ, ਤਰਨ, ਸੋਸ਼ਲ ਪਸਪਕਉਪਰਟੀ ਨੰਬਰ (ਅਮਕਾ) ਆਪਦ)[ 

Για την καταβολή του εποχιακού βοηθήματος τα 

παρακάτω δικαιολογητικά αναζητούνται από την 

υπηρεσία που κάνετε την αίτηση: 

ਲਵਸੇ਼ਸ਼ ਮੌਸਮੀ ਭਿੱ ਤਾ ਦੀ ਰਕਮ ਿਈ, ਹੇਠ ਲਦਿੱ ਤ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਉਸ 

ਲਵਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਖਜੋ ਬੀਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਲਜਿੱ ਥ ੇਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਅਰਜ਼ੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ: 

- για υπηκόους τρίτων χωρών, τα 

στοιχεία της άδειας διαμονής 

αναζητούνται από το Υπουργείο 

Εσωτερικών. 

- ਤੀਜ-ੇਦੇਸ਼ ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਲਈ, ਪਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਅੰਕੜ ੇਗਰਪਹ 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ. 

-  
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- Τα στοιχεία του εκκαθαριστικού 

σημειώματος Δ.Ο.Υ. αναζητούνται από τη 

Γενική Γραμματεία Πληροφοριακών 

Συστημάτων (Γ.Γ.Π.Σ.) 

- ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਨੋਪਟਸ ਦਾ ਜਾਇਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਸਸਟਮ ਲਈ 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰੇਤ (ਜੀ.ਏਸ.ਆਈ.ਏਸ.) ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ[ 

 

- Τα στοιχεία ασφάλισης 

διασταυρώνονται από το ηλεκτρονικό 

σύστημα του ΙΚΑ - ΕΤΑΜ. 

- ਬੀਮ ੇਦੇ ਅੰਕੜੇ ਦੀ ਈਕਾ-ਏਟਾਮ ਦੇ ਇਲੈਕਟਰਾਪਨਕ ਪਸਸਟਮ ਪਵੱਿ 

ਪੜਤਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ[ 

Περίοδος Καταβολής του βοηθήματος ਲਵਸੇ਼ਸ਼ ਮੌਸਮੀ ਭਿੱ ਤ ੇਦੀ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਲਮਆਦ 

Το ειδικό εποχικό βοήθημα καταβάλλεται κάθε 

χρόνο από 10/9 – 30/11. 

ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਸਮੀ ਭੱਤ ੇਦਾ ਹਰ ਸਾਲ ਭੁਗਤਾਨ ੧੦ ਸਤੰਬਰ  ਤੋਂ ੧੧ 

ਨਵੰਬਰ ਤੱਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ[ 
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ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਿਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ 

Ερώτημα: Ψάχνω να βρω δουλειά με βάση 

του τι ζητείται αλλά και με βάση τα 

ενδιαφέροντα και τις δεξιότητές μου. Υπάρχει 

κάποιος ιδιαίτερος τρόπος για να ψάξω; 

- ਪਰਿਨ :ਮੈਂ ਇਹਦਾਂ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਤਾਲ੍ਿ ਕਰ ਲਰਹਾ ਹਾਂ ਜ ੋਮੰਗ ਲਵਿੱ ਚ 

ਹੋਵੇ ਤੇ ਨਾਿ ਹੀ ਮੇਰੀ ਲਦਿਚਸਪੀ ਅਤ ੇਹੁਨਰ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਹੋਵੇ. 

ਕੀ ਨੌਕਰੀ ਖਜੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਤਰੀਕਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

Ναι!  ਹਾਂ! 

Τα προγράμματα εργασιακής συμβουλευτικής 

ξεκίνησαν στον ελλαδικό χώρο τα τελευταία 

χρόνια, και στοχεύουν στην προσαρμογή όσων 

αναζητούν εργασία με τις αυξημένες απαιτήσεις 

της αγοράς εργασίας. Παρέχεται εξατομικευμένη 

υποστήριξη και πληροφόρηση στις τεχνικές 

εύρεσης εργασίας, στη σύνταξη βιογραφικού 

σημειώματος και συνοδευτικής επιστολής, τον 

τρόπο αναζήτησης εργασίας και την προετοιμασία 

για τη συνέντευξη επιλογής προσωπικού. 

ਵਾਧਦੀ ਲੇਬਰ ਮਾਰਕੀਟ ਦੀ ਲੋੜ ਨ਼ੂੰ  ਪ਼ੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇਨੌਕਰੀ ਦੀ 

ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਲਈ ਰੁਜਗਾਰ ਸਲਾਹ ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਹਾਲ ਹੀ ਦ ੇਸਾਲਾਂ ਪਵੱਿ ਯ਼ੂਨਾਨ ਪਵੱਿ ਸ਼ੁਰ਼ੂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ[ਇਹ ਨੌਕਰੀ 

ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਕਨੀਕ, ਆਪਣ ੇ ਰੈਪਜਊਮ ੇਅਤ ੇ

ਕਵਰ ਲੈਟਰ ਪਲਿਣ ਪਵੱਿ ਸਹਾਇਤਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਿੋਜ ਪਵੱਿ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮਦਦ ਅਤ ੇ ਇੰਟਰਪਵਊ ਲਈ ਪਤਆਰੀ ਲਈ ਪਵਅਕਤੀਗਤ 

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦੰਦ ੇਹਨ[ 

Υπηρεσίες εργασιακής συμβουλευτικής 

προσφέρονται από τον Ο.Α.Ε.Δ. (βλ. παραπάνω), 

από το Ινστιτούτο Εργασίας της ΓΣΕΕ (ΙΝΕ ΓΣΕΕ)17, 

από πολλά Ι.Ε.Κ., Κ.Ε.Κ. και Κ.Ε.Ε. (βλ. και στο 

κεφάλαιο για την εκπαίδευση) και από ορισμένες 

ΜΚΟ. 

ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ. (ਉਪਰ ਦੇਿ)ੋ, ਯ਼ੂਨਾਨੀ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ਜਨਰਲ 

ਕਨਫਡੈਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਲੇਬਰ ਇੰਸਟੀਪਿਊਟ (ਇਨੇ ਗ੍ਸੀ)17, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਇਏਕ, ਕੇਕ ਅਤ ੇਕੀ (ਪਸੱਪਿਆ ਤੇ ਅਪਧਆਇ  ਵੀ ਦੇਿ)ੋ ਅਤੇ ਕੁਝ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਆੁਰਾ ਰੁਜਗਾਰ ਸਲਾਹ ਸੇਵਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

 Συμβουλή! Προσεγγίζετε πάντα με 

επιφύλαξη :  

 - ਸਿਾਹ! ਹੇਠ ਲਦਿੱ ਤ ੇਲਵਲਗਆਪਨਾ ਨਾਿ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਵਧਾਨ 

ਰਹੋ: 

- τις αγγελίες που αναζητούν εργαζόμενους/ες με 

κριτήριο το φύλο, τη φυλή, την ηλικία, τη 

θρησκεία, τη σωματική ικανότητα, την ταυτότητα 

- ਲਿੰਗ, ਨਸਿ, ਉਮਰ, ਧਰਮ, ਸਰੀਰਕ ਯੋਗਤਾ, ਲਜਨਸੀ 
ਝੁਕਾਅ ਜ ਸਰੀਰਕ ਲਦਿੱ ਖ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਤਿਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਿੇ ਲਵਲਗਆਪਨ ਲਕਉਂਲਕ ਉਹ ਭੇਦਭਾਵ ਕਰਦੇ 

                                                           
17 Για νέους/ες (από 16 έως 30 χρονών) που αναζητούν εργασία, τα Εξειδικευμένα Κέντρα 
Προώθησης στην Απασχόληση (Ε.Κ.Π.Α.) του ΙΝΕ ΓΣΕΕ λειτουργούν στις τρεις μεγαλύτερες πόλεις της 
Ελλάδας (Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Πάτρα) και επίσης προσφέρουν υπηρεσίες εξ αποστάσεως μέσω 
διαδικτύου, μέσω της διαδικτυακής διεύθυνσης: www.ekpaine.gr 
  

http://www.ekpaine.gr/
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φύλου, το σεξουαλικό προσανατολισμό ή την 

εξωτερική εμφάνιση γιατί συνιστούν διακριτική 

μεταχείριση. 

 - τις αγγελίες με ασαφή περιεχόμενο και ασαφή 

στοιχεία εργοδότη. 

ਹਨ[ 

ਅਸਪਸ਼ਟ ਸਮਿੱਗਰੀ ਅਤ ੇ ਅਸਪਸ਼ਟ ਮਾਿਕ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ 

ਨਾਿ ਲਵਲਗਆਪਨ[ 

Χρήσιμες διευθύνσεις και στοιχεία επικοινωνίας 

φορέων που προσφέρουν εργασιακή 

συμβουλευτική εκτός από τον ΟΑΕΔ θα βρείτε 

στην ενδεικτική λίστα που ακολουθεί παρακάτω: 

ਹੇਠ ਲਦਿੱ ਤੀ ਸੰਕੇਤ ਸੂਚੀ ਲਵਿੱ ਚ ਓ.ਏ.ਈ.ਡੀ. ਦੇ ਇਿਾਵਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ 

ਸਿਾਹ ਸੇਵਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਿੀ ਸੰਗਠਨਾ ਦੇ ਿਾਭਦਾਇਕ 

ਪਤ ੇਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵ ੇਲਦਿੱ ਤ ੇਹੋਏ ਹਨ: 
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Ενδεικτική λίστα με διευθύνσεις 

εργασιακής συμβουλευτικής 
ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਸਿਾਹ ਦ ੇਪਤ ੇਦੀ ਸੰਕੇਤ ਸੂਚੀ: 

ΑΘΗΝΑ ਏਥੇੋੰਸ 

- ΕΚΠΑ ΑΘΗΝΑΣ 

Διεύθυνση: Εμ. Μπενάκη 71Α , Τ.Κ. 10681, Αθήνα 

Τηλ.: 210 3327768 

Υποστήριξη: athina@ekpaine.gr 

ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਏ੍ਪਾ 

ਪਤਾ: ੭੧ ਏ ਏਮ. ਬੇਨਾਕੀ ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਸੀ. ੧੦੬੮੧, ਏਥੇੋੰਸ  

ਟੈਲੀਫਨੋ : ੨੧੦੩੩੨੭੭੬੮ 

ਈਮੇਲ: athina@ekpaine.gr 

- Δομή Ισότητας Φύλων (ΙΝΕ ΓΣΕΕ) 

Διεύθυνση: Σόλωνος 87-89, Αθήνα 

Τηλ.: 2103637756 - 2103637767 

e-mail: isotita@poeeyte.gr 

(για εργαζόμενες και απολυμένες γυναίκες) 

- ਲਿੰਗ ਬਰਾਬਰੀ ਿਈ ਸੰਰਚਨਾ (ਇਨੇ ਗ੍ਸੀ) 

ਪਤਾ: ੮੭-੮੯ ਸੋਲੋਨੋਸ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੩੬੩੭੭੫੬ - ੨੧੦੩੬੩੭੭੬੭ 

ਈਮੇਲ: isotita@poeeyte.gr 

(ਕਮਾਊ ਮਪਹਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮਪਹਲਾਵਾਂ ਪਜਨਾ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਛੁੱ ਟ ਗਈ ਹੈ ) 

 

- PRAKSIS Employability Centre 

Δ/νση: Κέντρο Αλληλεγγύης Αθήνας (κτίριο παλιού 

Φρουραρχείου), Δομοκού 2 & Φιλαδελφείας, 2ος 

όροφος, έναντι Σταθμού Λαρίσης 

Τηλ.:  2108210551 

employability@praksis.gr 

- ਪਰਾਕਲਸਸ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਕੇਂਦਰ 

ਪਤਾ: ਏਥੇੋੰਸ ਇਕਮੁੱ ਠਤਾ ਕੇਂਦਰ (ਪੁਰਾਣੀ ਫਰੋਉਰਾਪਿਓ ਇਮਾਰਤ), ੨ 

ਦੋਮੋਕੋਊ ਸਟਰੀਟ ਅਤੇ ਪਫਲਾਦੇਲ੍ਸ਼ਪਫ਼ਆਸ ਏਵੇਪਨਊ , ੨ ਮੰਜਲ, 

ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ ਸਟੇਸ਼ਨ ਦੇ ਉਲਟ.  

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੮੨੧੦੫੫੧  

ਈਮੇਲ: employability@praksis.gr 

mailto:athina@ekpaine.gr
mailto:isotita@poeeyte.gr
mailto:employability@praksis.gr
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- PRAKSIS - Κέντρο Ημερήσιας Υποδοχής 

Αστέγων 

Διεύθυνση: Δεληγιώργη 26-28, Μεταξουργείο, 

Αθήνα  

Τηλ.: 2105244574, 2105244576, 2105244578 

ਪਰਾਕਲਸਸ - ਬੇਘਰ ਿਈ ਖੁਿੱ ਿਾ ਲਦਨ ਕੇਂਦਰ 

ਪਤਾ: ੨੬-੨੮ ਦੇਪਲਗੀਓਰਗੀ ਸਟਰੀਟ, ਮੇਤਾਕ੍ਸਔਰਗੀਓ, ਏਥੇੋੰਸ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੫੨੪੪੫੭੪, ੨੧੦੫੨੪੪੫੭੬, ੨੧੦੫੨੪੪੫੭੮ 

- Ε.Κ.Πο.Σ.Π.Ο ΝΟΣΤΟΣ  

Διεύθυνση: Μετσόβου κ Νοταρά, Εξάρχεια 

Τηλέφωνα:2108815310, 2105225486 / Fax: 210 

5221950 

e-mail:  nostos@ath.forthnet.gr 

Ώρες Λειτουργίας: 09:00-17:00 

- ਸਮਾਲਜਕ ਬੇਦਖਿੀ ਅਤ ੇਬੇਰਜੁ਼ਗਾਰੀ ਲਵਰੁਿੱ ਧ ਈ.ਕੇ.ਪੋ.ਸਪੋ  
ਨੋਸਤੋਸ ਸੰਸਥਾ 

ਪਤਾ: ਮੇਤ੍ਸੋਵਊੋ ਅਤ ੇਨੋਤਾਰਾ ਸਟਰੀਟ, ਏਕ੍ਸਾਰਪਿਆ 

ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦੮੮੧੫੩੧੦, ੨੧੦੫੨੨੫੪੮੬ / ਫੈਕਸ: 

੨੧੦੫੨੨੧੯੫੦ 

ਈਮੇਲ: nostos@ath.forthnet.gr 

ਿਾਲ਼ੂ ਘੰਟ:ੇ ਸਵੇਰ ੇ੯ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ੫ ਵਜੇ ਤੱਕ 

- ΠΕΨΑΕΕ – Κέντρο Ψυχολογικής και Κοινωνικής 

Υποστήριξης Μακροχρόνια Ανέργων 

Πρόγραμμα «Μένω Ενεργός» 

Διεύθυνση: Παπαναστασίου 22, Αιγάλεω (κοντά 

στο μετρό «Αιγάλεω») 

Τηλέφωνα:2108224674 - 2105989340 

e-mail: menoenergos@pepsaee.gr 

ਪੇਪਸਾਈ - ਿੰਬੀ ਲਮਆਦ ਦੇ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਿਈ ਸਾਇਕੋਸੋਿਿ 

ਸਲਹਯੋਗ ਦਾ ਕੇਂਦਰ 

ਪਰੋਗਰਾਮ “ਸਰਗਰਮ ਰਹੋ” 

ਪਤਾ: ੨੨ ਪਾਪਾਨਾਸਤਾਪਸਔ  ਸਟਰੀਟ, ਏਗਾਲੇਓ ("ਏਗਾਲੇ" ਮੈਟਰੋ 

ਸਟੇਸ਼ਨ ਦ ੇਨੇੜ)ੇ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੮੨੨੪੬੭੪ - ੨੧੦੫੯੮੯੩੪੦ 

ਈਮੇਲ: menoenergos@pepsaee.gr 

- Εξειδικευμένο Κέντρο Ημέρας «Κέντρο 

Κοινωνικού Διαλόγου» 

Ηπείρου 41, Αθήνα, Τ.Κ 104 39 

Τ. 210 8818946 

F. 210 5245302 

Email. ekhkkd@pepsaee.gr 

- ਖਾਸ ਲਦਨ ਕੇਂਦਰ, "ਸੋਸ਼ਿ ਗਿੱਿਬਾਤ ਕੇਂਦਰ" 

ਪਤਾ: ੪੧ ਏਪਪਰੋਊ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ, ਪੀ.ਸੀ. ੧੦੪੩੯ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੮੮੧੮੯੪੬ 

ਫੈਕਸ: ੨੧੦੫੨੪੫੩੦੨ 

ਈਮੇਲ: ekhkkd@pepsaee.gr 

http://www.google.com/maps/preview?q=%CE%94%CE%B5%CE%BB%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CF%8E%CF%81%CE%B3%CE%B7%2026-28,%20%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BE%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%BF,%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.google.com/maps/preview?q=%CE%94%CE%B5%CE%BB%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CF%8E%CF%81%CE%B3%CE%B7%2026-28,%20%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BE%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%BF,%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
tel:2105244574
tel:2105244576
tel:2105244578
mailto:nostos@ath.forthnet.gr
mailto:menoenergos@pepsaee.gr
mailto:ekhkkd@pepsaee.gr
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ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਕੀ 

- ΕΚΠΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Διεύθυνση: Αισώπου 24 και Προμηθέως, 3ος 

Όροφος, Τ.Κ. 54627, Θεσσαλονίκη 

Τηλ.: 2310 545113 

Email: thess@ekpaine.gr 

ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਕੀ ਦਾ ਏ੍ਪਾ 

ਪਤਾ: ੨੪ Esopou ਅਤੇ ਪਰੋਮੀਥੇਓਸ ਸਟਰੀਟ, ੩ ਮੰਪਜਲ, ਪੀਸੀ 
੫੪੬੨੭, ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੩੧੦੫੪੫੧੧੩ 

ਈਮੇਲ: thess@ekpaine.gr 

- ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Διεύθυνση: Βασιλέως Γεωργίου Α1,Τ.Κ. 54640, 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

Τηλ.: 2313317583,  2313317548-50 

Email: grafeioergasias@thessaloniki.gr 

ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਕੀ ਦਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦਫ਼ਤਰ 

ਪਤਾ:. ਏ੧ ਵਾਪਸਲੇਓਸ ਜੇਓਰ੍ਪਜਔ ਏਵੇਪਨਊ, ਪੀ.ਸੀ. ੫੪੬੪੦, 

ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੩੧੩੩੧੭੫੮੩, ੨੩੧੩੩੧੭੫੪੮-੫੦ 

ਈਮੇਲ: grafeioergasias@thessaloniki.gr 

ΠΑΤΡΑ ਪਾਤਰਾਸ 

- ΕΚΠΑ ΠΑΤΡΑΣ 

Διεύθυνση: Κολοκοτρώνη 20 (6ος όροφος), Τ.Κ. 

262 21, Πάτρα 

Τηλ.: 2610 624755 

Υποστήριξη: patra@ekpaine.gr 

- ਪਾਤਰਾਸ ਦਾ ਏ੍ਪਾ 

ਪਤਾ: ੨੦ ਕੋਲੋਕੋਤਰੋਨੀ ਸਟਰੀਟ (੬ ਮੰਪਜਲ), ਪੀ.ਸੀ. ੨੬੨੨੧, 

ਪਾਤਰਾਸ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੬੧੦੬੨੪੭੫੫ 

ਈਮੇਲ: patra@ekpaine.gr 

 

mailto:thess@ekpaine.gr
mailto:grafeioergasias@thessaloniki.gr
mailto:patra@ekpaine.gr
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Λίστα οργανώσεων νομικής βοήθειας 

μεταναστών/τριών  

ਪਰਵਾਸੀਆ ਂਿਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦੀ 
ਸੂਚੀ 

Αθήνα: ਏਥੇੋੰਸ: 

 Συνήγορος του Πολίτη 

Δ/νση: Χατζηγιάννη Μέξη 5 

Αθήνα, ΤΚ 11528 

210 7289703 Γραμματεία 

800.11.32000 γραμμή για παιδιά 

cr@synigoros.gr 

www.synigoros.gr 

ਯੂਨਾਨੀ ਜਾਚਕ 

ਪਤਾ: ੫ ਿਾਤ੍ਜੀਪਗਆਂਨੀ ਮੇਕ੍ਸੀ ਸਟਰੀਟ 

ਏਥੇੋੰਸ, ਪੀ.ਸੀ. ੧੧੫੨੮ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੭੨੮੯੭੦੩ ਰਪਜਸਟਰੀ 

ਟੈਲੀਫਨੋ: ੮੦੦.੧੧.੩੨੦੦੦ ਬਾਲ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 

ਈਮੇਲ: cr@synigoros.gr 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.synigoros.gr 

 ΜΚΟ PRAKSIS ‘Πολυϊατρείο’ 

Δ/νση: Παιωνίου 5 & Αχαρνών, κοντά στην πλατεία 

Βικτώριας 

Τηλ: 210-8213704 

Ώρες: Δευτέρα-Πέμπτη 9.00-17.00 & Παρασκευή 

9.00-15.00 

ਸੰਸਥਾ ਪਰਾਕਲਸਸ " ਪੌਿੀਕਿੀਲਨਕ" 

ਪਤਾ: ੫ ਪੀਓਪਨਔ ਸਟਰੀਟ ਅਤ ੇਆਿਾਰਨੋਨ ਏਵੇਪਨਊ, ਪਵਕਟੋਰੀਆ 

ਸ੍ਜਕੁਏਰ 

ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦੮੨੧੩੭੦੪ 

ਿਾਲ਼ੂ ਘੰਟ:ੇ ਸੋਮਵਾਰ-ਮੰਗਲਵਾਰ ਸਵੇਰ ੇ੯ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ੫ ਵਜੇ ਤੱਕ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰ ੇ੯ ਤੋਂ ਦੁਪਪਹਰ ੩ ਵਜੇ ਤੱਕ 

 ARSIS, Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης 

νέων  

Δ/νση: Κέντρο Αλληλεγγύης Αθήνας (κτίριο παλιού 

Φρουραρχείου), Δομοκού 2 & Φιλαδελφείας, 2ος 

όροφος, έναντι Σταθμού Λαρίσης 

Υπηρεσία Νομικής Βοήθειας: 210 82 57 662 - 3 

E-Mail:arsisathina.legalaid@gmail.com 

ਅਰ੍ਲਸਸ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਿਈ ਸੋਸ਼ਿ ਸਲਹਯੋਗ 

ਪਤਾ: ਏਥੇੋੰਸ ਇਕਮੁੱ ਠਤਾ ਕੇਂਦਰ (ਪੁਰਾਣੀ ਫਰੋਉਰਾਪਿਓ ਇਮਾਰਤ), ੨ 

ਦੋਮੋਕੋਊ ਸਟਰੀਟ ਅਤੇ ਪਫਲਾਦੇਲ੍ਸ਼ਪਫ਼ਆਸ ਏਵੇਪਨਊ , ੨ ਮੰਜਲ, ਲਾਪਰਸ੍ਜਸਾ 
ਸਟੇਸ਼ਨ ਦ ੇਉਲਟ 

ਕਾਨ਼ੂੰ ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ : ੨੧੦੮੨੫੭੬੬੨ - ੩ 

ਈਮੇਲ: arsisathina.legalaid@gmail.com 

mailto:cr@synigoros.gr
http://www.synigoros.gr/


295 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

 Δίκτυο Κοινωνικής Υποστήριξης 

Προσφύγων και Μεταναστών 

Δ/νση: Τσαμαδού 13, 106 81 Αθήνα (Address: 13, 

Tsamadou street, 106 81 Athens) 

Τηλ / Tel: 210 3221335 

Fax: 210 3210561 

E-Mail: diktio@diktio.org 

ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਅਤ ੇਪਰਵਾਸੀ ਦੇ ਿਈ ਸੋਸ਼ਿ ਸਲਹਯੋਗ ਦੇ ਨ ੈੱਟਵਰਕ 

ਪਤਾ: ੧੩ ਤਸਮਾਦੋਊ ਸਟਰੀਟ, ੧੦੬੮੧ ਏਥੇੋੰਸ 

ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦੩੨੨੧੩੩੫ 

ਫੈਕਸ: ੨੧੦ ੩੨੧੦੫੬੧  

ਈਮੇਲ: diktio@diktio.org 

 ΟΜΑΔΑ ΔΙΚΗΓΟΡΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ 

Δ/νση: Ρεθύμνου 11 και Ιουλιανού 

E-Mail: omadadikigorwn@lists.riseup.net 

ਪਰਵਾਸੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਿਈ ਵਕੀਿ ਦਾ ਗਰੁਿੱ ਪ 

ਪਤਾ: ੧੧ ਰੇਥ੍ਯਯ੍ਕਮਨੋਊ ਅਤੇ ਈਔਪਲਅਨੌ ਸਟਰੀਟ 

ਈਮੇਲ: omadadikigorwn@lists.riseup.net 

 Ίδρυμα Μαραγκοπούλου για τα 

Δικαιώματα του Ανθρώπου (ΙΜΔΑ) 

Δ/νση: Λυκαβηττού 1Γ Τ.Κ 10672 

2103637455, 2103613527 

Fax: 2103622454 

E-Mail: info@mfhr.gr 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਲਧਕਾਰ ਿਈ ਮਾਰਾਗੋਪੋਉਿੋਸ ਇੰਸਟੀਲਚਊਟ (ਇਮਦਾ) 

ਪਤਾ: ੧ਸੀ ਪਲਕਾਪਵਤੋਊ ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਸੀ. ੧੦੬੭੨ 

ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ: ੨੧੦੩੬੩੭੪੫੫, ੨੧੦੩੬੧੩੫੨੭ 

ਫੈਕਸ: ੨੧੦੩੬੨੨੪੫੪ 

ਈਮੇਲ: info@mfhr.gr 

 Generation 2.0 for Rights, Equality & 

Diversity 

Δ/νση: Αναξαγόρα 3-5, 10552 Αθήνα 

Τηλ/Tel: 216 700 3325 

e-mail: info@g2red.org 

ਅਲਧਕਾਰ, ਸਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਡਾਇਵਰਲਸਟੀ ਿਈ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ੨.੦ 

ਪਤਾ: ੩-੫ ਅਨਾ੍ਸਾਗੋਰਾ ਸਟਰੀਟ, ੧੦੫੫੨ ਏਥੇੋੰਸ 

ਟੈਿੀਫ਼ੋਨ: ੨੧੬੭੦੦੩੩੨੫ 

ਈਮੇਿ: info@g2red.org 

Θεσσαλονίκη: ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਕੀ: 

mailto:diktio@diktio.org
mailto:omadadikigorwn@lists.riseup.net
mailto:info@mfhr.gr
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 ΜΚΟ PRAKSIS 

 Πολυϊατρείο Θεσσαλονίκης 

ਏਮ ਕੇ ਓ ਪਰਾ੍ਲਸਸ 

ਠੇਸ੍ਸਾਿੋਲਨਕੀ ਦੇ ਪੌਿੀਕਿੀਲਨਕ 

੧ ਆਰ੍ਕਪਦਔਪੋਲੇਓਸ ਅਤੇ ਏ.ਜੀ. ਪਡਪਮਪਤਰਔ ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਸੀ. ੫੪੬੩੨ 

ਤੇਲ: ੨੩੧੦੫੫੬੧੪੫ 

Αρκαδιουπόλεως 1 και Αγ. Δημητρίου 54632 

τηλ: 2310556145 

 ARSIS, Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης 

Nέων  

Δ/νση: Κέντρο Αλληλεγγύης Θες/νικης, Λέοντος 

Σοφού 26 κ Εγνατία, 1ος όροφος 

Τηλ: 2310501030, 2310 501040,  

Fax: 2310 527518 

E-Mail: thessaloniki@solidaritynow.org 

ਅਰ੍ਲਸਸ, ਯੂਥ ਦੇ ਸੋਸ਼ਿ ਸਲਹਯੋਗ ਿਈ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਪਤਾ: ਠੇਸ੍ਜਸਾਲੋਪਨਕੀ ਇਕਮੁੱ ਠਤਾ ਕੇਂਦਰ, ੨੬ ਲੇਓਨਟੋਸ  ਸੋਫੋਊ ਸਟਰੀਟ 

ਅਤੇ ਏਗਨਾਪਟਆ ਅਵ, ੧ ਮੰਪਜਲ 

ਤੇਲ: ੨੩੧੦੫੦੧੦੩੦, 2310 ੫੦੧੦੪੦, 

ਫੈਕਸ: 2310 ੫੨੭੫੧ 

ਈਮੇਲ: thessaloniki@solidaritynow.org 

 Κοινωνικό Κέντρο Στέκι Μεταναστών 

Ερμού 23, Τ.Κ 546 24 

E-Mail: socialcenter@espiv.net 

ਪਰਵਾਸੀ ਸੋਸ਼ਿ ਕੇਂਦਰ 

੨੩ ਏਰ੍ਮੋਊ ਸਟਰੀਟ, ਪੀ.ਸੀ. 546 24 

ਈਮੇਲ: socialcenter@espiv.net 

Πάτρα: ਪਾਤਰਾਸ: 

 ΜΚΟ PRAKSIS 

Κέντρο Ημέρας (Drop in Center) 

Τσαμαδού 38  

τηλ: 2610321933 

ਐਨ.ਜੀ.ਓ. ਪਰਾ੍ਲਸਸ 

ਪਦਵਸ ਕੇਂਦਰ (ਕੇਂਦਰ ਪਵੱਿ ਡਰੌਪ) 

੩੮ ਤਸਮਾਦੋਊ  ਸਟਰੀਟ 

ਤੇਲ: ੨੬੧੦੩੨੧੯੩੩ 

 

mailto:thessaloniki@solidaritynow.org
mailto:socialcenter@espiv.net
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ΛΙΣΤΑ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΩΝ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ-ΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ 

ਪਰਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇ - ਸੰਗਠਨਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 

 Generation 2.0 for Rights Equality & 

Diversity 

 ਅਲਧਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਡਾਇਵਰਲਸਟੀ ਿਈ ਜਨਰੇਸ਼ਨ 

੨.੦ 

Αναξαγόρα 3-5, Ομόνοια 

Αθήνα 

216 700 3325  

http://www.g2red.org  

੩-੫ ਅਨਾਕ੍ਸਾਗੋਰਾ ਸਟਰੀਟ, ਓਮਨੋੋਇਆ 

ਏਥੇੋੰਸ  

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੨੧੬ ੭੦੦ ੩੩੨੫  

http://www.g2red.org 

 United African Women's Org.   ਸੰਯੁਕਤ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮਲਹਿਾ ਸੰਗਠਨ 

Κοσμά Αιτωλού 2,  

Αθήνα 

2114088460 

http://www.africanwomen.gr/ 

੨ ਕੋਸ੍ਜਮਾ ਏਤੋਲੋਊ ਸਟਰੀਟ, 

ਏਥੇੋੰਸ  

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੨੧੧੪੦੮੮੪੬੦ 

http://www.africanwomen.gr/ 

 Nigerian Women Organisation  ਨਾਈਜੀਰੀਆ ਮਲਹਿਾ ਸੰਗਠਨ 

Μαυρογένους 11, Αγ. Παντελεήμονας 

Αθήνα – 11251 

6971799262 

nigerianwomenorg@yahoo.com 

http://nigerianwomenorganisation.com/ 

੧੧ ਮਾਵਰੋਜੇਨੋਉਸ ਸਟਰੀਟ, ਏ.ਜੀ.. ਪੰਤੇਲੇਈਮਨੋਾਸ 

ਏਥੇੋੰਸ  - ੧੧੨੫੧  

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੭੧੭੯੯੨੬੨  

nigerianwomenorg@yahoo.com 

http://nigerianwomenorganisation.com/ 

 ASANTE  ਅਸਾਂਤੇ 

http://www.g2red.org/
http://www.africanwomen.gr/
mailto:nigerianwomenorg@yahoo.com
http://nigerianwomenorganisation.com/
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Θεμιστοκλέους 31 

Εξάρχεια 

Αθήνα – 10677 

Τηλ: 210-3302458 

asante_ngo@yahoo.gr 

http://www.asante.gr/ 

੩੧ ਠੇਪਮਸਟੋਕ੍ਲੇਔਸ ਸਟਰੀਟ 

ਇਕ੍ਸਾਰਪਿਆ 

ਏਥੇੋੰਸ  - ੧੦੬੭੭ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੩੩੦੨੪੫੮ 

ਈਮਲੇ: asante_ngo@yahoo.gr 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: http://www.asante.gr/ 

 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΦΟΡΟΥΜ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ  ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਯੂਨਾਨੀ ਫੋਰਮ 

Πατησίων 81 κ Χέυδεν (εντός στοάς) 

Αθήνα – 10434 

2108831620 

http://www.migrant.gr 

੮੧ ਪਾਤੀਪਸਓਂ ਅਵ. (ਆਰਕੇਡ ਪਵੱਿ) ਅਤ ੇਿੇਈਡੇਨ 

ਏਥੇੋੰਸ  - ੧੦੪੩੪ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੮੮੩੧੬੨੦ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: http://www.migrant.gr 

 Πολιτιστικός Σύλλογος Ελλάδας-

Πακιστάν-Ινδίας 

Άσκρας 6, Σεπόλια 

Αθήνα – 10444 

2105120456 

 ਯੂਨਾਨ-ਪਾਲਕਸਤਾਨ-ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਿੱ ਲਭਆਚਾਰਕ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

੬ ਅਸ੍ਜਕਰਾਸ ਸਟਰੀਟ, ਸੇਪੋਪਲਆ 

ਏਥੇੋੰਸ  - ੧੦੪੪੪  

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੫੧੨੦੪੫੬ 

 Ομοσπονδία Αλβανικών Συλλόγων στην 

Ελλάδα 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6985699813, 6981954473 

(γραμματέας) 

e-mail:  gurietmond@gmail.com 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਅਿਬਾਨੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੮੫੬੯੯੮੧੩, ੬੯੮੧੯੫੪੪੭੩ (ਰਪਜਸਟਰੀ) 

ਈਮੇਲ: gurietmond@gmail.com 

 Πακιστανική Κοινότητα Ελλάδας "Η  ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਪਾਲਕਸਤਾਨੀ ਕਲਮਊਲਨਟੀ "ਏਕਤਾ" 

http://www.asante.gr/info/
http://www.asante.gr/
http://www.migrant.gr/
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ΕΝΟΤΗΤΑ" 

Κρατίνου 7, 8ος όροφος,  

Πλατεία Κοτζιά, Αθήνα - 10551 

pakistancom.gr@gmail.com 

੭ ਕਰਾਤੀਨੋਊ ਸਟਰੀਟ, ੮ ਮੰਪਜਲ, 

ਕੋਤ੍ਪਜਆ ਸ੍ਜਕੁਏਰ, ਏਥੇੋੰਸ - 10551 

pakistancom.gr@gmail.com 

 Ελληνο-Πακιστανικός Σύλλογος Ελλάδας  

Σοφοκλέους 53Δ 

ΑΘΗΝΑ  

6944951803 

annou1970@yahoo.uk 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਯੂਨਾਨੀ-ਪਾਲਕਸਤਾਨੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

੫੩ ਡੀ ਸੋਫੋਕਲੇਔਸ   ਸਟਰੀਟ 

ਏਥੇੋੰਸ  

ਟੇਲੀਫਨੋ: 6944951803 

ਈਮੇਲ: annou1970@yahoo.uk 

 Ένωση Αιγυπτίων Εργαζομένων στην 

Ελλάδα 

Αίγλης 49, Κυψέλη 

ΑΘΗΝΑ - 11364 

6945278552, 2108659613 

e-mail : yousefazer@hotmail.com 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਲਮਸਰੀ ਵਰਕਰਜ਼ ਦੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਪਤਾ: ੪੯ ਏਗ੍ਪਲਸ ਸਟਰੀਟ, ਪਕਪ੍ਸੇਲੀ 

ਏਥੇੋੰਸ  - ੧੧੩੬੪  

ਟਲੀਫਨੋ: ੬੯੪੫੨੭੮੫੫੨, ੨੧੦੮੬੫੯੬੧੩ 

ਈਮੇਲ: yousefazer@hotmail.com 

 Κοινότητα Αφγανών  Ελλάδας 

THΛΕΦΩΝΟ: 2108814900 , 6947676669 

e-mail: afghansingreece@gmail.com 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਅਫਗਾਨ ਕਲਮਊਲਨਟੀ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੮੮੧੪੯੦੦, ੬੯੪੭੬੭੬੬੬੯ 

ਈਮੇਲ: afghansingreece@gmail.com 

 ZANZIBAR ASSOCIATION IN GREECE  ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਜ਼ੈਨ੍ਲਜ਼ਬਾਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

Κουντουριώτου 195 Β , Πειραιάς 

e-mail:  zaagrezaagr@yahoo.gr 

੧੯੫ ਬੀ  ਕੋਉਂਤਊੋਪਰਓਤਊੋ  ਸਟਰੀਟ, ਪਪਰੇਉਸ 

ਈਮੇਲ: zaagrezaagr@yahoo.gr 

 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΗΣ ΑΡΑΒΙΚΗΣ  ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ  ΑΘΗΝΩΝ: 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6939556789 

 ਏਥੇੋੰਸ ਦੀ ਅਮ੍ਪੇਿੋਲਕਪਈੋ ਦੀ ਅਰਬ ਸਾਮਾਲਜਕ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੩੯੫੫੬੭੮੯ 

mailto:pakistancom.gr@gmail.com
mailto:annou1970@yahoo.uk
mailto:yousefazer@hotmail.com
mailto:afghansingreece@gmail.com
mailto:zaagrezaagr@yahoo.gr


300 | Σ ε λ ί δ α /  ਪ ੰ ਨ ਾ  

 Ελληνο-ινδική Πολιτιστική  Εταιρεία 

210-4187012, 210-4182571 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Φιλελλήνων 16, Πειραιάς ΤΚ 18536 

e-mail:  raomrx@yahoo.co.in 

info@indogreek.org 

mariners@internet.gr 

indianfsnbazaar@yahoo.com 

 ਯੂਨਾਨੀ-ਭਾਰਤੀ ਕਿਚਰਿ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

੨੧੦੪੧੮੭੦੧੨, ੨੧੦੪੧੮੨੫੭੧ 

ਪਤਾ: ੧੬ ਪਫਲੇਪਲਨੋੋੰ ਸਟਰੀਟ, ਪਪਰੇਉਸ ਪੀ.ਸੀ. ੧੮੫੩੬ 

ਈਮੇਲ: raomrx@yahoo.co.in 

info@indogreek.org 

mariners@internet.gr 

indianfsnbazaar@yahoo.com 

 Σύλλογος Καμερουνέζων  Ελλάδας 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6996282884 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Στρατηγού Καλάρη 19, Π. Ψυχικό 

(Διέυθυνση Προξενείου) 

e-mail: Cameroon_community_greece@yahoo.com 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਕੈਮਰੇੂਲਨਆਨ ਦੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੯੬੨੮੨੮੮੪ 

ਪਤਾ: ੧੯ ਸਤਰਾਤੀਗੋਊ ਕਲਾਰੀ ਸਟਰੀਟ, ਪੀ ਸਾਈਿੀਕ ੋ(ਕੋਨ੍ਸੁਲਾਰ 

ਦਫ਼ਤਰ) 

ਈਮੇਲ: Cameroon_community_greece@yahoo.com 

 Κενυατική Κοινότητα Ελλάδας 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6949827336 

e-mail: daliangelina@yahoo.com 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਕੀਨੀਆ ਕਲਮਊਲਨਟੀ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੪੯੮੨੭੩੩੬ 

ਈਮੇਲ: daliangelina@yahoo.com 

Ταμείο Αλληλοβοήθειας Γεωργιανών Υπηκόων 

Στην Ελλάδα 

κα Μarina Gelovani 

6998690869, 6949040569 

mutualfund.ge@gmail.com 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਜੇਰੋਲਜਆਂ ਕੌਮੀ ਦ ੇਲਮਉਚੁਅਿ ਫੰਡ 

ਪਮਸ. ਮਰੀਨਾ ਜੇਲੋਵਾਨੀ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੯੮੬੯੦੮੬੯, ੬੯੪੯੦੪੦੫੬੯ 

ਈਮੇਲ: mutualfund.ge@gmail.com 

mailto:raomrx@yahoo.co.in
mailto:info@indogreek.org
mailto:mariners@internet.gr
mailto:indianfsnbazaar@yahoo.com
mailto:Cameroon_community_greece@yahoo.com
mailto:daliangelina@yahoo.com
mailto:mutualfund.ge@gmail.com
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 Ελληνο γεωργιανή Ένωση – η Διοσκουρία 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6945381250, 210-7211226, -7231772 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Γεωργιανό Ινστιτούτο Αθηνών , 

Λεωφόρος Βας. Κωσταντίνου 40, 11635 Αθήνα,  

Πατησίων 81, Αθήνα 

e-mail:  gia@aegean.gr 

 ਯੂਨਾਨੀ-ਜੇਰੋਲਜਆਂ ਯੂਨੀਅਨ - ਲਡਓਸ੍ਕੌਲਰਅ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੪੫੩੮੧੨੫੦, ੨੧੦੭੨੧੧੨੨੬, ੨੧੦੭੨੩੧੭੭੨ 

ਪਤਾ: ਏਥੇੋੰਸ  ਦੇ ਜਾਰਜੀ ਇੰਸਟੀਪਿਊਟ, ੪੦ ਵਾਸ. ਕੋਨ ਸਤਾਨਪਤਨੋਊ  

ਅਵ., ੧੧੬੩੫ ਏਥੇੋੰਸ, ੮੧ ਪਾਤੀਪਸਓਂ ਅਵ., ਏਥੇੋੰਸ  

ਈਮੇਲ: gia@aegean.gr 

 Ουκρανοί της Ελλάδας 

ukraintsigr@yahoo.gr 

 ਯੂਨਾਨ ਦੇ ਯੂਕਰੇਨੀ 

ukraintsigr@yahoo.ਗਰ 

 Κοινότητα Κονγκολέζων Ελλάδας/ 

Κονγκολέζικη Κοινότητα 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6937387222 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Αθανασίου 5, Παγκράτι 

e-mail: ccgreece@yahoo.fr 

krobert122002@yahoo.fr 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਕਾਗੋ ਕਲਮਊਲਨਟੀ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੩੭੩੮੭੨੨੨ 

ਪਤਾ: ੫ ਏਥਾਨਾਪਸਔ ਸਟਰੀਟ, ਪਾਗਰਾਤੀ 

ਈਮੇਲ: ccgreece@yahoo.fr 

krobert122002@yahoo.fr 

 Σύλλογος της Μαροκινής Κοινότητας στην 

Ελλάδα 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6944100656 

,6999890733,6932596520, 6931899788 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Κορίνης 13, Γαλάτσι 

e-mail: simoza80@yahoo.com 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਸਲਵਸ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਦੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੪੪੧੦੦੬੫੬, ੬੯੯੯੮੯੦੭੩੩, ੬੯੩੨੫੯੬੫੨੦, 

੬੯੩੧੮੯੯੭੮੮ 

ਪਤਾ: ੧੩ ਕੋਪਰਪਨਸ ਸਟਰੀਟ, ਗਾਲਾਤ੍ਸੀ 

ਈਮੇਲ: simoza80@yahoo.com 

Σύλλογος Απόδημων Σύρων της Ελλάδας 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Πανεπιστημίου 39 

e-mail: info@normatravel.gr 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਸੀਰੀਆ ਦੇ ਪਰਵਾਸੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਪਤਾ: ੩੯ ਪਾਨੇਪਪਸਤੀਪਮਔ ਸਟਰੀਟ 

ਈਮੇਲ: info@normatravel.gr 

mailto:gia@aegean.gr
mailto:ukraintsigr@yahoo.gr
mailto:ccgreece@yahoo.fr
mailto:krobert122002@yahoo.fr
mailto:simoza80@yahoo.com
mailto:info@normatravel.gr
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 Ελληνομολδαβικός Σύνδεσμος «ΟΡΦΕΥΣ» 

e-mail: orfeu1999@yahoo.gr 

 ਮੋਿਡੋਵਨ-ਯੂਨਾਨੀ ਕਲਮਊਲਨਟੀ "ਓਰ੍ਫੇਉਸ" 

ਈਮੇਲ: orfeu1999@yahoo.gr 

 Κοινότητα των εν Ελλάδι 

Μπανγκλαντεσιανών (Bangladeshi 

Community of  Greece) 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6948356030 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:  Διπλάρη 5, Πλ. Θεάτρου 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਬੰਗਿਾਦੇਿੀ ਕਲਮਊਲਨਟੀ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੪੮੩੫੬੦੩੦ 

ਪਤਾ: ੫ ਪਦਪ੍ਲਾਰੀ ਸਟਰੀਟ, ਪਥਏਟਰਔ ਸ੍ਜਕੁਏਰ 

 Νιγηριανή Κοινότητα στην Ελλάδα 

(Nigerian Community of Greece) 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6944132555/ 6984708953 

e-mail: ncgchairman@gmail.com 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਨਾਈਜੀਰੀਆ ਕਲਮਊਲਨਟੀ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੪੪੧੩੨੫੫੫/ ੬੯੮੪੭੦੮੯੫੩ 

ਈਮੇਲ: ncgchairman@gmail.com 

Κοινότητα των Ουκρανών στην Ελλάδα « Η γη του 

πελαργού» 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Βίκτωρος Ουγκώ 45, Αθήνα 10432 

e-mail: juravliniy_kray@mail.ru, 

vashcenter@gmail.com 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਯੂਕਰੇਨੀ ਕਲਮਊਲਨਟੀ 'ਿੈੋੰਡ ਔਫ਼ ਦਾ 
ਸਟੋਰਕ" 

ਪਤਾ: ੪੫ ਪਵਕਟਰ ਹੁਗੋ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ ੧੦੪੩੨ 

ਈਮੇਲ: juravliniy_kray@mail.ru, vashcenter@gmail.com 

 Παναφρικανικός Σύνδεσμος Ελλάδας 

Frederic Muamba Tshibadi (Γ. Γραμματέας) 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6932096732 ,  6940741351 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Γαλατσίου 1, Αθήνα 

e-mail: tshibafreddy@yahoo.fr 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਪੈਨ-ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਫਰੇਡੇਪਰਕ ਮੁਆਮਬਾ ਤਪਸ਼ਬਾਦੀ (ਜਨਰਲ ਸੈਕਟਰੀ) 
ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੩੨੦੯੬੭੩੨, ੬੯੪੦੭੪੧੩੫੧ 

ਪਤਾ: ੧ ਗਲਤਪਸਔ ਸਟਰੀਟ, ਏਥੇੋੰਸ 

ਈਮੇਲ: tshibafreddy@yahoo.fr 

 Ένωση των Σιέρα Λεόνε στην Ελλάδα 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Τήνου 29 , Κυψέλη , Αθήνα 

e-mail: salonehotmail@yahoo.com 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਸੀਅਰਾ ਲਿਓਨ ਦੇ ਯੂਨੀਅਨ 

ਪਤਾ: ੨੯ ਪਤਨੋਊ ਸਟਰੀਟ, ਪਕਪ੍ਸੇਲੀ, ਏਥੇੋੰਸ 

ਈਮੇਲ: salonehotmail@yahoo.com 

mailto:orfeu1999@yahoo.gr
mailto:ncgchairman@gmail.com
mailto:juravliniy_kray@mail.ru
mailto:vashcenter@gmail.com
mailto:tshibafreddy@yahoo.fr
mailto:salonehotmail@yahoo.com
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 Σύλλογος Ρωσόφωνων  και Ρωσόφιλων 

Νομού Τρικάλων 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6971501557  FAX: 2431088268 

e-mail: zinastamo@gmail.com 

 ਲਤਰਕਾਿਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਲਵਿੱ ਚ ਰੂਸੀ ਬੋਿਣ ਅਤੇ ਰੂਸੀ ਦੋਸਤੀ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੭੧੫੦੧੫੫੭ ਫਾਕ੍ਸ: ੨੪੩੧੦੮੮੨੬੮  

 ਈਮੇਲ: zinastamo@gmail.com 

 Ελληνο-σουδανικός Σύνδεσμος Φιλίας 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2108235944, 6930192036 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Κεφαλληνίας 2, 11361, Αθήνα 

e-mail: supress2000@yahoo.com 

 ਯੂਨਾਨੀ-ਸੁਦਾਨੇਸ ਦੋਸਤੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੨੧੦੮੨੩੫੯੪੪, ੬੯੩੦੧੯੨੦੩੬ 

ਪਤਾ: ੨ ਕੇਫਾੱਲੀਪਨਆਸ ਸਟਰੀਟ, ੧੧੩੬੧, ਏਥੇੋੰਸ 

ਈਮੇਲ: supress2000@yahoo.com 

 

 Τανζανική Κοινότητα Ελλάδας / Tanzanian 

Community Greece 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ:6944213970  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Γόρτυνος 8 Α , Πλ. Κολιάτσου 

e-mail: tanzathens@yahoo.com 

 ਯੂਨਾਨ ਲਵਿੱ ਚ ਤਨਜ਼ਾਨੀਅਨ ਕਮਯੂਲਨਟੀ  

ਟੇਲੀਫਨੋ: ੬੯੪੪੨੧੩੯੭੦  

ਪਤਾ: ੮ ਏ ਗੋਰਟੀਨੋਸ ਸਟਰੀਟ, ਕੋਲੀਅਤਸਊੋ ਸ੍ਜਕੁਏਰ  

ਈਮੇਲ: tanzathens@yahoo.com 

 Σύλλογος του Μακρέμπ Αράμπι στην 

Κρήτη 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Χατζηγιάννη Νταλιάνη 67, Χανιά 

e-mail: smaskriti@yahoo.fr 

info@stekichania.gr 

 ਕਰੇਤ ੇਲਵਿੱ ਚ ਮਾਘਰੇਬ ਅਰਬੀ ਦੀ ਸੰਗਠਨ 

ਪਤਾ: ੬੭ ਿਾਟਜੀਪਗਆਂਨੀ ਡਾਲੀਆਨੀ ਸਟਰੀਟ, ਿਾਪਨਆ 

ਈਮੇਲ: smaskriti@yahoo.fr 

info@stekichania@gmail.com 

 ΜΚΟ ΑΡΩΓΗ 

malajfatos@gmail.com 

 ਸੰਸਥਾ ਅਰੋਗੀ 

malajfatos@gmail.com 

 

 ALMASAR 

almasarngo@gmail.com 

 ਅਲ੍ਮਾਸਾਰ 

almasarngo@gmail.com 

 AITHIOPS 

aithiops@hotmail.com 

 ਆਇਥੀਓਪ੍ਸ  

aithiops@hotmail.com 

mailto:zinastamo@gmail.com
mailto:supress2000@yahoo.com
mailto:supress2000@yahoo.com
mailto:tanzathens@yahoo.com
mailto:smaskriti@yahoo.fr
mailto:info@stekichania.gr
mailto:malajfatos@gmail.com
mailto:almasarngo@gmail.com
mailto:aithiops@hotmail.com
mailto:aithiops@hotmail.com
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